


เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
คณะที่ปรึกษา	 อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ คณบดีคณะศึกษาศาสตร์
	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์ คณบดีคณะศิลปศาสตร์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานวิชาการ 
	 	 	 และ ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
วัตถุประสงค	์ 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยา ปรัชญา และการศึกษาคาทอลิก
	 	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ
หมวดกระแสเรียก		 	 บาทหลวง ผศ.เจริญ ว่องประชานุกูล
หมวดการศึกษาคาทอลิก	 	 บาทหลวง เดชา อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.เอกรัตน์ หอมประทมุ บาทหลวง ดร.นนัทพล สขุส�ำราญ
	 	 	 	 	 ภคินี ดร.ชวาลา เวชยันต์ ภคินี ดร.น�้ำทิพย์ งามสุทธา
	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์
	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน
หมวดกฎหมายคริสต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.ประจักษ์ บุญเผ่า บาทหลวง สักรินทร์ ศิรบรรเทิง
	 	 	 	 	 บาทหลวง ชิตพล แซ่โล้ว
หมวดค�ำสอนคริสต์ศาสนา	 	 มุขนายก วีระ อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.วัชศิลป์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ทัศมะ กิจประยูร บาทหลวง นุพันธ์ ทัศมาลี
	 	 	 	 	 อาจารย์ สุดหทัย นิยมธรรม
หมวดจริยศาสตร์	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา บาทหลวง ดร.พิเชฐ แสงเทียน
	 	 	 	 	 บาทหลวง นัฎฐวี กังก๋ง
หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร
หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ชาตชิาย พงษ์ศริ ิบาทหลวง ผศ.ดร.วฒุชิยั อ่องนาวา
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ ยงศรีปณิธาน
หมวดประวตัศิาสตร์ครสิต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ ่มศรีพันธุ ์ บาทหลวง ธีรพล กอบวิทยากุล 
หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส
	 	 	 	 	 บาทหลวง สมเกียรติ ตรีนิกร บาทหลวง ธรรมรัตน์ เรือนงาม
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.ทัศนุ หัตถการกุล บาทหลวง สมชาย เกษี

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดืือน ปีที่่� 48 ฉบัับที่่� 3 กันยายน - ธันวาคม 2024/2567



	
	 หมวดพระสัจธรรม	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ บาทหลวง สหพล ตั้งถาวร
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง เกรียงชัย ตรีมรรคา บาทหลวง สุพัฒน์ หลิวสิริ
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วิทยา เลิศทนงศักดิ์
	 หมวดพิธีกรรม	 	 	 มุขนายก ไตรรงค์ มุลตรี บาทหลวง เคลาดโิอ เบร์ตชุอร์
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.เชษฐา ไชยเดช บาทหลวง อนุสรณ์ แก้วขจร
	 หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสต์สัมพันธ์	 มุขนายก ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ บาทหลวง เสนอ ด�ำเนินสดวก
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วุฒิไกร ชินทร์นลัย บาทหลวง ดร.แอนโทนี่ ลี ดัก
	 บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวง  ธีรพล  กอบวิทยากุล
	 บรรณาธิการสร้างสรรค์	 ผศ.ดร.ศรัญญู  พงศ์ประเสริฐสิน
	 กองบรรณาธิการ	 	 บาทหลวง  วิทยา  เลิศนงศักดิ์  อาจารย์สุดหทัย  นิยมธรรม
	 	 	 	 	 นางสาวสุกานดา  วงศ์เพ็ญ
	 จัดพิมพ์โดย	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
	 ก�ำหนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนมกราคม - เมษายน
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนกันยายน - ธันวาคม
	 ค่าบ�ำรุงสมาชิก	 	 สมาชิกรายปี ปีละ 300 บาท (จ�ำนวน 3 ฉบับ/ปี)
	 	 	 	 	 จ�ำหน่ายปลีก ราคาฉบับละ 120 บาท
	 	 	 	 	 ***ส�ำหรับสมาชิกรายปี***
	 	 	 	 	     สามารถโอนเงินค่าสมาชิกเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์
	 	 	 	 	     ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน) 
	 	 	 	 	     สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม
	 	 	 	 	     ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4
	 	 	 	 	     และกรุณาส่งส�ำเนาใบน�ำเข้าบัญชี (Pay-in-Slip)
	 	 	 	 	     พร้อมระบุ ชื่อ-ชื่อสกุล และหมายเลขสมาชิก (ถ้ามี)

	 	 	 	 	     ส่งมาที่่� e-mail: parithat@saengtham.ac.th หรืือ

	 	 	 	 	     โทรสาร 0-2429-0819 หรอื โทร. แจ้งการน�ำเงนิเข้าบัญชีมาท่ี
	 	 	 	 	     ฝ่ายจัดท�ำวารสารแสงธรรมปริทัศน์ โทร. 0-2429-0100 ต่อ 624

* บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฏหมาย *
ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ



	 ตามที่่�สภาพระสัังฆราชคาทอลิิกแห่่งประเทศไทย กำำ� หนดให้้มีีวัันที่่�  4 ตุ ลาคม  2023  - 

ธัันวาคม  2025  เป็็นปีีที่่�พระศาสนจัักรคาทอลิิกในประเทศไทย  “รวมพลััง รั ก(ษ์์)  โลก” 

สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส  พระองค์์ทรงออกสมณสาส์์นเตืือนใจ  “ขอสรรเสริิญองค์์พระผู้้�เป็็น

เจ้้า”  (Laudato  Si)  เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาโลก บ้ านที่่�เราอาศััยอยู่่�ร่วมกััน  เมื่่�อวัันที่่�  24 

พฤษภาคม  ค.ศ.  2015  พระองค์์ทรงนำำ�เสนอมุุมมองด้้านต่่างๆ  เกี่่�ยวกัับวิิกฤตด้้านนิิเวศวิิทยาใน

ปััจจุุบััน  (Laudato  Si ,   15)  ทรงชี้้� ใ ห้้ เ ห็็นถึึงภาวะมลพิิษและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 

ภููมิิอากาศ  (ดูู  Laudato  Si,  20  –  26)  ทรงเรีียกร้้องอย่่างเร่่งด่่วน  ให้้มีีการเสวนาครั้้�งใหม่่ 

เกี่่�ยวกัับวิิธีีการที่่�จะสร้้างอนาคตของโลก ซึ่่� งจำำ�เป็็นต้้องมีีการกลัับใจ  (Laudato  Si,  14) 

เพราะแท้้จริิงแล้้ว  เราแยกธรรมชาติิออกจากตััวเราไม่่ได้้  เรารวมอยู่่�ในธรรมชาติิ  และเราเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของธรรมชาติิ  (Laudato  Si,  139)  พระองค์์ทรงเตืือนเราว่่า  ในช่่วงระยะเวลา  2  ศตวรรษ 

ท้้ายสุุดนี้้�  มนุุษย์ไ์ด้้กระทำำ�ทารุุณและทำำ�ร้ายบ้้านที่่�เราอาศััยอยู่่�ร่วมกัันอย่า่งที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน  แต่่เรา

กลัับมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองที่่�อ่อนแอมากต่่อการเรีียกร้้องให้้มีีการแก้้ไข  พระองค์์ทรงเรีียกร้้องมิิใช่่แต่่

เพีียงคริิสตชนเท่่านั้้�น  แต่่เชิิญชวนมนุุษย์์ทุุกคนให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขวิิกฤตของโลกของเรา

ด้้วยกััน

	 ในแสงธรรมปริิทััศน์์ฉบัับนี้้� มี บทความเรื่่�องของ  “คืืนความสมดุุลให้้กัับโลกธรรมชาติิ” 

ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ  รวมถึึงพระดำำ�รััสของสมเด็็จพระ 

สัันตะปาปาฟรานซิิส  ในพระสมณสาสน์์  “ขอสรรเสริิญองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า”  ซึ่่�งพระองค์์ได้้ทรงตรััส

ไว้้ว่่า  “ความสำำ�นึกถึึงความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันกัับสิ่่�งธรรมชาติิอื่่�นๆ ยั งไม่่เป็็นจริิง  ถ้้าหััวใจของเรายััง

ขาดความอ่่อนโยน  ความเมตตาสงสาร  และความห่่วงใยที่่�มีต่ี่อเพื่่�อนมนุุษย์ข์องเรา  เราต้้องตระหนััก

ถึึงความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของจัักรวาล นั่่� นคืือ  พระบิิดาเจ้้าทรงเรีียกร้้องความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของ

จัักรวาลให้้เป็็นจริิง  โดยเราทุุกคนถููกเชื่่�อมโยงด้้วยพัันธะที่่�มองไม่่เห็็นและก่่อรููปแบบของครอบครััว

โลกด้้วยกััน  ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันที่่�สูงส่่งซึ่่�งเติิมเต็็มเราด้้วยความเคารพที่่�ศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ความรัักและ

ความถ่่อมตน”

	 วารสารแสงธรรมปริิทััศน์์ฉบัับนี้้�  ขอขอบพระคุุณบรรดาคณาจารย์์ นั กวิิชาการ  ตลอดจน

บรรดานัักเขีียนทุุกท่่านที่่�กรุุณาส่่งบทความมาตีีพิิมพ์์ในวารสารฉบัับนี้้�  และขอเชิิญชวนผู้้�อ่านทุุกท่่าน

ร่่วมใจกัันในคำำ�ภาวนา  เพื่่�อวอนขอพระพรจากพระเป็น็เจ้้าผ่่านทางคำำ�เสนอวิงิวอนของพระแม่ม่ารีีย์์

ได้้โปรดประทานพระปรีีชาญาณและพระพร  เพื่่�อให้้การศึึกษาอบรมในสถาบัันแห่่งนี้้�เกิิดผลดีีอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง  และยั่่�งยืืนตลอดไป
				    					     บรรณาธิิการสร้้างสรรค์์

บทบรรณาธิการ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2024/2567



7      	คืืนความสมดุุลให้้กัับโลกธรรมชาติิ

	 ดร.สุุภาวดีี นััมคณิิสรณ์์

33	คำ ำ�สอนของบรรดาปิิตาจารย์์เก่ี่�ยวกัับพระนางมารีีย์์  (3)

	 บาทหลวง  ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์,  S.D.B

40	 พระเยซููเจ้้าและพระอาณาจัักรพระเจ้้า

	 บาทหลวง  ผศ.วสันต์  พิรุฬห์วงศ์,  CSS.

53	ปลู กฝัังการให้้อภััยอย่่างสุุดใจในตััวเรา

	 บาทหลวง  ปรีชา  ธรรมนิยม,  O.M.I.

61	หลั กสูตรอบรมคริสตศาสนธรรม ศููนย์์อบรมคริสตศาสนธรรมระดัับชาติิ

	 บิิชอป  ฟรัังซิิสเซเวีียร์์ วี ระ  อาภรณ์์รััตน์์

68	ก้ าวเข้้าปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ด้้วยความหวังใหม่เสมอ

	 บาทหลวง  ปรีีชา  ธรรมนิิยม,  O.M.I.

80	ครู คำำ�สอนในบริิบทเอเชีีย

	 บิิชอป  ฟรัังซิิสเซเวีียร์์ วี ระ  อาภรณ์์รััตน์์

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2024/2567



87	 CHAOS ของไบเบิิลกัับของเฮสเสีียด

	 ศ.กีีรติิ บุญเจืือ, ราชบััณฑิิต

99	ข่ าวดีีเรื่่�องพระอาณาจัักรพระเจ้้า  :  คำำ�สอนสำำ�คัญของพระเยซููเจ้้า

	 บาทหลวง ผศ.สมชััย พิทยาพงศ์์พร

122	ค วามรู้้�ทั่่�วไปเก่ี่�ยวกัับปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ยููบีีลีี 2025	

	 บาทหลวงนุุพัันธุ์์� ทัศมาลีี

133	 สมณสาส์์น “พระองค์์ทรงรัักเรา” (DILEXIT NOS) :

	ก ารกลับมาอีีกครั้้�งของแนวคิิดทางจิิตวิญญาณฝรั่่�งเศส

	 ธััญภรณ์์ ลีกำำ�เนิิดไทย

	

137	ปี ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ค.ศ. 2025 และพระคุุณการุุณย์์โอกาสปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

	 บาทหลวง  ผศ.เชษฐา ไชยเดช

155	 แนะนำำ�หนังสืือ : สมณโองการปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 2025 “ความหวังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวัง” (โรม 5:5)

	 บาทหลวงนุุพัันธุ์์� ทัศมาลีี

166	 แนะนำำ�หนังสืือ : วิิถีีการเตรีียมตััวคริสตชนสู่่�ชีีวิตแต่่งงาน

	 (CATECHUMENAL PATHWAYS FOR MARRIED LIFE)

	 บาทหลวงนุุพัันธุ์์� ทัศมาลีี

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2024/2567



บทนำำ�
	 เมื่่�อพููดถึึงธรรมชาติิเราก็็มัักจะนึึกถึึง ป่ า ภู เขา  ทะเล  สวนสาธารณะหรืือการนั่่�งดููดวง
ดาว ซึ่่� งการที่่�เรามีีโอกาสได้้ใช้้เวลากัับสิ่่�งเหล่่านี้้�บ้างย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�ดีทั้้�งกัับสุุขภาพทางร่่างกาย
และทางจิิตใจของเรา ถึ ึงแม้้ว่่าชีีวิิตส่่วนใหญ่่ของเราจะต้้องอยู่่�ในเมืือง  เราก็็ยัังสามารถที่่�จะ
สััมผััสกัับธรรมชาติิได้้ตลอดเวลาเพราะธรรมชาติินั้้�นมีีอยู่่�รอบตััวของเรา  ลองให้้เวลาอยู่่�กับตััว
เองสัักห้้านาทีีแล้้วลองมองไปที่่�ต้นไม้้ใบหญ้้าที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเรา ชื่่� นชมดอกไม้้  หรืือลองแหงนหน้้า
มองท้้องฟ้้า  แล้้วลองวางโทรศััพท์์มืือถืือลงเพื่่�อฟัังเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นรอบๆ ตั วของเรา  ไม่่ว่่าจะ
เป็็นเสีียงของความเงีียบ  เสีียงของสายลม  หรืือแม้้กระทั่่�งเสีียงของความคิิดของเราเอง  ลอง
เปิิดดวงตาของเรา  เปิิดหูู  เปิิดประสาทสััมผััสของเราเพื่่�อที่่�จะได้้รัับรู้้�และสััมผััสกัับผืืนดิิน 
ไอแดด  หยดน้ำำ�� สิ่่� งเหล่่านี้้�จะเป็็นสิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้เรามีีโอกาสได้้สััมผััสและใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ
ได้้เช่่นกััน

คืืนความสมดุุล
ให้้กัับโลกธรรมชาติิ

ดร.สุุภาวดีี นัมคณิิสรณ์์

[  หมวดปรััชญา ]

อดีีตอาจารย์์อาวุุโสประจำำ�ศูนย์์จริิยธรรมวิิชาชีีพ  มหาวิิทยาลััยอััสสััมชััญ
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ
	 ธรรมชาติิ  (nature)  ในความหมายอย่่างกว้้างที่่�สุดนั้้�นจะเทีียบเท่่ากัับโลกธรรมชาติิ 
โลกกายภาพ  โลกวััตถุุ  หรืือจัักรวาล  “ธรรมชาติิ”  หมายถึึง  ปรากฏการณ์์ของโลกกายภาพ
และยัังหมายถึึงชีีวิิตโดยรวมที่่�มีีขนาดตั้้�งแต่่เล็็กกว่่าอะตอมไปจนถึึงจัักรวาล  การศึึกษา
ธรรมชาติิเป็็นส่่วนประกอบใหญ่่ส่่วนหนึ่่�ง  (และอาจเป็็นหนึ่่�งเดีียว)  ของวิิทยาศาสตร์์แม้้ว่่า
มนุุษย์์จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิแต่่วััตถุุที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นและกิิจกรรมที่่�มนุุษย์์กระทำำ�มัก
ถููกจััดประเภทไว้้ต่่างหากจากปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในธรรมชาติิ  (Wikipedia:http://th.
wikipedia.org>wiki>  )
	 ตั้้�งแต่่มนุุษย์ก์ำำ�เนิิดขึ้้�นมาบนโลก  ในสมััยแรกๆ ปั จจััยการดำำ�รงชีีวิิตทุุกอย่า่งของมนุุษย์์
จะเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้มาโดยตรงจากธรรมชาติิ  ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหาร ที่่� อยู่่�อาศััย  เครื่่�องนุ่่�งห่่ม  และยา
รัักษาโรค  ในเวลานั้้�นมนุุษย์์เราใช้้ชีีวิิตด้้วยการล่่าสััตว์์  เก็็บหาพืืชพัันธุ์์�ต่างๆ  จากธรรมชาติมิา
เป็็นอาหาร ดำำ� รงชีีวิิตอยู่่�แบบเร่่ร่่อนตลอดเวลา  เพื่่�อความอยู่่�รอด มี วิิถีีชีีวิิตที่่�ผสมกลมกลืืน
กัับธรรมชาติิ  และอยู่่�กับธรรมชาติิในลัักษณะที่่�ทั้้�งรัักทั้้�งกลััว  เพราะในเวลานั้้�น  มนุุษย์์ยัังมีี
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับธรรมชาติไิม่่มากนััก  มนุุษย์์รู้้�แต่่เพีียงว่่าธรรมชาตินิั้้�นให้้อาหารและ
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง  และในขณะเดีียวกัันก็็ยัังสามารถทำำ�ลายทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้ด้้วยเช่่นกััน
	 เมื่่�อวัันเวลาผ่่านไป  มนุุษย์์ได้้เรีียนรู้้�และมีคีวามเข้้าใจธรรมชาติมิากยิ่่�งขึ้้�น  มนุุษย์์จึึงรู้้�จัก
การปรัับตััวและเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของตน  โดยมีีการเลี้้�ยงสััตว์์  เพาะปลููก
  สร้้างที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เป็็นหลัักแหล่่งถาวร รู้้�จั กดััดแปลงใช้้ประโยชน์์จากธรรมชาติิ  จนมาถึึง
ปััจจุุบัันนี้้�ที่่�โลกของเรามีีประชากรมากถึึง  8,000  กว่่าล้้านคน  และมีีความเจริิญก้้าวหน้้าทาง
วิิทยาศาสตร์์ มี การสร้้างเทคโนโลยีีที่่�ทันสมััยและพััฒนาไป  อย่่างไม่่หยุุดยั้้�งจึึงทำำ�ให้้ความ
ต้้องการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติินั้้�นมีีมากยิ่่�งขึ้้�น  จนเกิิดเป็็นวััฒนธรรมของการบริิโภคแบบ
ทุุนนิิยม ที่่�นำำ� ไปสู่่�การล้้างผลาญทรััพยากรจนยากที่่�ธรรมชาติิจะสามารถปรัับสมดุุลได้้ทััน

อุุบััติิภััยที่่�เกิิดขึ้้�นจากสถานการณ์์โลกธรรมชาติิขาดความสมดุุล
	 พฤษภาคม  2023 อิ ตาลีีน้ำำ��ท่วมใหญ่่ในรอบ  100 ปี
	 19  พฤษภาคม  2023 สำำ�นั กัข่่าวต่่างประเทศ  รายงานข่า่วอุุทกภััยครั้้�งใหญ่ใ่นประเทศ
อิิตาลีีที่่�เกิิดขึ้้�นในแคว้้นเอมิิเลีีย  โรมััญญา  (Emilia-Romagna)  ทางภาคเหนืือของอิิตาลีี 
โดยฝนที่่�ตกลงมาอย่่างหนัักได้้ทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ท่วมใหญ่่ในรอบ  100 ปี ี  จนเป็็นสาเหตุุให้้ระดัับ
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แม่่น้ำำ��สายต่่างๆ  กว่่า  23  สาย  เอ่่อล้้นตลิ่่�ง บ่ าท่่วมพื้้�นที่่�เมืืองน้้อยใหญ่่ในแคว้้นเอมิิเลีีย 
โรมััญญากว่่า  41  เมืือง มี ผู้้�เสีียชีีวิิตกว่่า  13  ศพ นั บเป็็นอุุทกภััยครั้้�งร้้ายแรงที่่�มีผลจากความ
แปรปรวนของสภาพอากาศ  เนื่่�องจากเมื่่�อปีี  2022 อิ ตาลีีเพิ่่�งผ่่านสภาพอากาศที่่�ร้อนจััด 
จนทำำ�ลายสถิิติิของประเทศ  แต่่ผ่่านไปเพีียงปีีเดีียว  กลัับประสบกัับเหตุุการณ์์สลัับขั้้�วอย่่าง 
สิ้้�นเชิิง
	 กรกฎาคม  2023 ฝนถล่่มเกาหลีีใต้้  เสีียชีีวิิตกว่่า  37  ราย
	 17  กรกฎาคม  2023  เกิิดฝนตกต่่อเนื่่�องหลายวัันในเกาหลีีใต้้ ส่ งผลให้้พื้้�นที่่�การเกษตร
กว่่า  125,000  ไร่่ ถู กน้ำำ��ท่วม สั ตว์์เลี้้�ยง  อาทิิ  ไก่่  และเป็็ดกว่่า  5  แสนตััว ต้ องจมน้ำำ��ตาย
สภาพความรุุนแรงของน้ำำ��ท่วม ส่ งผลให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตอย่่างน้้อย  37  คน  ในจำำ�นวนดัังกล่่าวก็็ได้้
พบร่่างผู้้�เสีียชีีวิิตบริิเวณอุุโมงค์์ที่่�ถูกน้ำำ��ท่วมจำำ�นวน  9  คน  และสููญหายอีีกกว่่า  9  คน 
	 นอกจากนี้้�ประชาชนกว่า่  9,000  คนยังัต้้องอพยพหนีนี้ำำ��ท่วม ซึ่่� งเหตุกุารณ์์ฝนตกหนักั
ครั้้�งนี้้�  แม้้จะเกิิดจากปััจจััยหลายอย่่างที่่�ทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ท่วม  แต่่นัักวิิทยาศาสตร์์ระบุุว่่า  เป็็น
เพราะอากาศที่่�ร้้อนขึ้้�นอัันเป็็นผลพวงจากการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศโลก ทำำ� ให้้เกิิด
ฝนตกหนัักมากขึ้้�น
	 สิิงหาคม  2023 จี นเผชิิญปริิมาณน้ำำ��ฝนสููงสุุดในรอบ  140 ปี
	 จีีนเป็็นอีีกหนึ่่�งประเทศ ที่่� ประสบเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่วมหนััก  ในเดืือนสิิงหาคม ปี   2023 
อัันเกิิดจากพายุุฝนที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลมาจากไต้้ฝุ่่�นทกซููรีซีึ่่�งพััดถล่่มจนทำำ�ให้้หลายพื้้�นที่่�ของจีีนเกิิด
น้ำำ��ท่วมใหญ่่  โดยสำำ�นักอุุตุุนิิยมวิิทยาได้้ระบุุว่่า  กรุุงปัักกิ่่�งเมืืองหลวงของจีีน ต้ องเผชิิญกัับ
ปริิมาณน้ำำ��ฝนสููงสุุดในรอบ  140 ปี   จนทำำ�ให้ส้ะพานทางตอนเหนือืของจีีนได้้ถล่่มลงเนื่่�องจาก
น้ำำ��ท่วมฉัับพลััน ทำำ� ให้้ประชาชนนัับแสนราย ต้ องอพยพออกจากบ้้านเรืือนที่่�จมน้ำำ��ท่วม
	 กัันยายน  2023 ฝนถล่่มลิิเบีียมากเป็็นประวััติิการณ์์
	 10 กั นยายน  2023  เกิิดภาวะอุุทกภััยใหญ่่ขึ้้�นที่่�ประเทศลิิเบีีย พื้้� นที่่�บางส่่วนบริิเวณ
ชายฝั่่�งด้้านตะวัันตกเฉีียงเหนืือ มี ปริิมาณฝนมากถึงึ  400 มิ ลลิิเมตร ซึ่่� งเป็็นความผิิดปกติิไป
กว่่าที่่�เคย  เนื่่�องจากในช่่วงเดืือนกัันยายนของทุุกปีี  โดยพื้้�นที่่�ดังกล่่าวนี้้�จะมีีปริิมาณฝนตกเฉลี่่�ย
ที่่�  1.5 มิ ลลิิเมตรเท่่านั้้�น 
	 จากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว มี ผู้้�เสีียชีีวิิตนัับหมื่่�นราย  และมีีผู้้�สูญหายไม่่ต่ำำ��กว่่าหมื่่�นชีีวิิต 
มีีผู้้�ตั้้�งข้้อสัังเกตถึึงฝนที่่�ตกหนัักครั้้�งนี้้�ว่า  เกิิดจากสภาพภููมิิอากาศของโลกเปลี่่�ยนแปลงไป 
จนนำำ�มาซึ่่�งปริิมาณฝนที่่�ผิดปกติิเช่่นนี้้�
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	 ตุุลาคม  2023 น้ำำ��ท่วมฉัับพลัันในอิินเดีีย
	 3 ตุ ลาคม  2023  ได้้เกิิดเหตุกุารณ์น์้ำำ��ท่วมฉัับพลัันรุุนแรงขึ้้�นในรัฐัสิิกขิิม  ทางตะวันัออก
เฉีียงเหนืือของอิินเดีีย  เนื่่�องจากมีีฝนตกลงมาอย่่างต่่อเนื่่�อง  ปริิมาณน้ำำ��ฝนมากถึึง  40.9 
มิิลลิิเมตร ซึ่่� งมากกว่่าในช่่วงเวลาปกติิเดีียวกัันนี้้�  เกืือบ  5  เท่่า  ปริิมาณน้ำำ��ฝนโดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 
8.6 มิ ลลิิเมตร 
	 น้ำำ��ท่วมรุุนแรงครั้้�งนี้้�ได้้ส่่งผลให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตอย่่างน้้อย  10  คน  บาดเจ็็บ  22  คน  และ
สููญหายอีีกกว่่า  82  คน ก่ อนหน้้านี้้�ในเดืือนกรกฎาคม  หลายเมืืองทางตอนเหนืือของอิินเดีีย
 ต้ องใช้้ชีีวิิตท่่ามกลางน้ำำ��ท่่วมสููง  หลัังเผชิิญฝนตกหนััก มี ปริิมาณน้ำำ��ฝนถึึง  153 มิ ลลิิเมตร
ถืือเป็็นปริิมาณน้ำำ��ฝนที่่�ตกลงมามากที่่�สุดภายในวัันเดีียวในเดืือนกรกฎาคมในรอบ  40 ปี เลย
ทีีเดีียว
	 มีีนาคม  2024 น้ำำ��ท่วมและดิินถล่่มบนเกาะสุุมาตรา อิ นโดนีเซีีย
	 7 มี นาคม  2024 จั งหวััดสุุมาตราตะวัันตก  ของประเทศอิินโดนีีเซีีย ต้ องเผชิิญกัับฝน
ที่่�ตกหนัักต่่อเนื่่�องจนส่่งผลให้้เกิิดน้ำำ��ท่วม  และดิินถล่่มลงมาหลายจุุดทำำ�ให้้มีีสภาพอากาศเลว
ร้้ายเกิิดขึ้้�นในเมืืองปาดัังซึ่่�งเมืืองเอกของจัังหวััดสุุมาตราตะวัันตก กั บอีีก  8 พื้้� นที่่�  สร้้างความ
เสีียหายให้้กัับบ้้านเรืือนกว่่า  700  แห่่ง  สะพานหลายเส้้น  โรงเรีียน  และเรืือกสวนไร่่นาจำำ�นวน
มาก  ได้้รัับความเสีียหาย 
	 มีีรายงานว่่า  ประชาชนกว่่า  75,000  คน ต้ องอพยพหนีีน้ำำ��ท่วม  รวมทั้้�งมีีผู้้�เสีียชีีวิิต
อย่่างน้้อย  21  ราย  และสููญหายอีีก  6  ราย
	 เมษายน  2024  โอมานและสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ ถู กฝนถล่่มหนัักรอบ  75 ปี
	 14  เมษายน  พายุุลููกใหญ่่กระหน่ำำ��เข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ประเทศโอมาน ก่ อนจะเคลื่่�อนตััวเข้้า 
พััดถล่่มประเทศสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ในเวลาต่่อมา  เมืืองอััลอิินของสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ 
ซึ่่�งมีีพรมแดนติิดกัับโอมาน  ตรวจวััดปริิมาณน้ำำ��ฝนได้้ถึึง  254 มิ ลลิิเมตร ซึ่่� งถืือเป็็นปริิมาณ
น้ำำ��ฝนในช่่วงระยะเวลา  24 ชั่่� วโมงที่่�สูงสุุดนัับตั้้�งแต่่ปีี  1949  หรืือในรอบ  75 ปี  
	 นอกจากนี้้�  นครดููไบ ซึ่่� งเป็็นเมืืองใหญ่่ที่่�สุดของประเทศ ยั งถููกน้ำำ��ท่วมฉัับพลัันเช่่น
เดีียวกััน รั นเวย์ข์องสนามบินิถููกน้ำำ��ท่วมหนััก  เป็็นเหตุุให้้ต้้องยกเลิกิเที่่�ยวบิินกว่่า  300  เที่่�ยว
จากเหตุุการณ์์ที่่�มีฝนตกหนัักกว่่า  254 มิ ลลิิเมตร ทั้้� งๆ ที่่� ในเวลาปกติิ  สหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์
มีีฝนตกเฉลี่่�ย  140-200 มิ ิลลิิเมตรต่่อปีี ล้ วนมีีอิิทธิิพลมาจากสภาพความเปลี่่�ยนแปลงของ
สภาพอากาศโลกอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้นั่่�นเอง  (https://www.thaipbs.or.th)
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	 สิิงหาคม  2024 น้ำำ��ท่วมในประเทศไทย

	 ปีี  2024  เป็็นปีีที่่�ภาคเหนืือของประเทศไทยเผชิิญกัับสถานการณ์์น้ำำ��ท่วมรุุนแรงที่่�สุด
ในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา  โดยมีีสาเหตุุหลัักจากปรากฏการณ์์  ลานีีญา ที่่�ทำำ� ให้้ฝนตกหนัักกว่่า
ปกติิและอุุณหภููมิิลดลงทั่่�วประเทศ  โดยแม่่น้ำำ��สายหลัักหลายสายในภาคเหนืือ  เช่่น น่ าน  ยม
ปิิง วั ง  และกก ต่ างเอ่่อล้้นจนเกิิดน้ำำ��ท่วมเป็็นวงกว้้าง  สร้้างความเสีียหายต่่อบ้้านเรืือน
โครงสร้า้งพื้้�นฐาน  และวิิถีีชีีวิิตของประชาชนในพื้้�นที่่�เป็็นอย่า่งมาก  และน้ำำ��ท่ว่มนี้้�ก็ยังัถููกทำำ�ให้้
รุุนแรงขึ้้�นจากพายุุไต้้ฝุ่่�นยางิิ ซึ่่� งพััดถล่่มประเทศไทยและประเทศอื่่�นๆ  ในเอเชีียตะวัันออก
เฉีียงใต้้ในช่่วงกลางเดืือนกัันยายน  2024 อี กด้้วย
	 สถานการณ์์น้ำำ��ท่วมจัังหวััดน่่าน  เจ้้าหน้้าที่่�ท้องถิ่่�นรายงานว่่า ปี นี้้�น้ำำ��ท่วมรุุนแรงสุุด 
ในรอบ  100 ปี   โดยมีีบ้้านเรืือนกว่่า  3,000  ครััวเรืือนได้้รัับความเสีียหาย  แม้้ว่่าจะมีีการเสริิม
พนัังกั้้�นน้ำำ��แล้้วก็็ตาม  ขณะที่่�  แม่่น้ำำ��ยม ก็ มีีปริิมาณน้ำำ��สูงที่่�สุดในรอบกว่่า  10 ปี  ทำำ� ให้้เกิิด
น้ำำ��ท่วมในจัังหวััดแพร่่  โดยเฉพาะในเขตเมืือง  และในบางพื้้�นที่่�น้ำำ��ยมที่่�ล้้นมาจาก  พะเยา 
ได้้ไหลสมทบจนทำำ�ให้้ปริิมาณน้ำำ��ท่วมเพิ่่�มขึ้้�นจนถึึงระดัับ  12  เมตร  ในบางจุุด 



12
วารสารแสงธรรมปริิทััศน์์ ฉบัับที่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2024/2567

	 จัังหวััดเชีียงใหม่่  สถานการณ์์น้ำำ��ท่วมจากแม่่น้ำำ��ปิง  สร้้างความเสีียหายอย่่างมาก  โดย
ระดัับน้ำำ��ปิงสููงสุุดอยู่่�ที่่�  5.29  เมตร  เมื่่�อวัันที่่�  5 ตุ ลาคม  2024 ซึ่่� งสููงกว่่าระดัับน้ำำ��ที่่�เคย 
วััดได้้ในปีี  2011 ที่่� เคยเกิิดน้ำำ��ท่วมใหญ่่ในเชีียงใหม่่  สร้้างผลกระทบต่่อพื้้�นที่่�เศรษฐกิิจ  เช่่น 
โรงพยาบาล  ตลาดไนท์์บาซาร์์  และหน่่วยงานราชการหลายแห่่ง ส่ วนแม่่น้ำำ��วังที่่�ลำำ�ปาง 
ก็็มีีปริิมาณน้ำำ��ล้นตลิ่่�ง ท่ วมบ้้านเรืือนประชาชนกว่่า  200  หลัังคาเรืือน ส่ งผลให้้ต้้องมีีการเฝ้้า
ระวัังน้ำำ��ท่วมและติิดตามสถานการณ์์อย่่างใกล้้ชิิด
	 จัังหวััดเชีียงราย  สถานการณ์์น้ำำ��ท่วมจากแม่่น้ำำ��กก ทำำ� ให้้ระดัับน้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�นสููงกว่่า  150
-200  เซนติิเมตร  บริิเวณในเมืืองโดยเฉพาะที่่�ห้าแยกพ่่อขุุน ซึ่่� งเป็็นแลนด์์มาร์์กสำำ�คัญของ
จัังหวััดเชีียงราย พื้้� นที่่�หลายจุุดไม่่สามารถสััญจรได้้  และบางชุุมชนต้้องเผชิิญกัับน้ำำ��ท่วมอย่่าง
หนััก ส่ วนที่่�อำำ�เภอแม่่สาย พื้้� นที่่�ชายแดนไทย-พม่่า  (เมีียนมา) น้ำำ�� จากแม่่น้ำำ��สาย  ได้้ล้้นตลิ่่�ง
เข้้าท่่วมตลาดสำำ�คัญ ทำำ� ให้้เกิิดความเสีียหายเป็็นวงกว้้างจากอิิทธิิพลของพายุทุี่่�เข้้าถล่่มในช่่วง
ที่่�ผ่านมา
	 นอกจากนี้้�  แม่่น้ำำ��โขงก็็ได้้เพิ่่�มระดัับอย่่างรวดเร็็วเช่่นกััน ส่ งผลให้้เกิิดน้ำำ��ท่วมในอำำ�เภอ
เชีียงแสนของเชีียงราย  และขยายผลไปยัังภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  เช่่น  หนองคาย บึ งกาฬ
นครพนม  และมุุกดาหาร ทำำ� ให้ห้ลายพื้้�นที่่�ต้องเผชิิญกัับน้ำำ��ท่วมที่่�เกิิดจากการไหลบ่า่ของแม่่น้ำำ��
โขง 
	 น้ำำ��ท่วมยัังได้้ส่่งผลกระทบต่่อสััตว์์  เช่่นเดีียวกัับมนุุษย์์  โดยเฉพาะที่่� ศู นย์์บริิบาลช้้าง
มููลนิิธิิอนุุรัักษ์์ช้้างและสิ่่�งแวดล้้อม ตำำ� บลกื้้�ดช้้าง อำำ� เภอแม่่แตง จั งหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่� งมีีช้้าง
มากกว่่า  100  เชืือก  และสััตว์์เลี้้�ยงที่่�ป่วยพิิการ  เช่่น สุ นััข  แมว สุ กร  และควาย อี กหลาย
พัันตััว สั ตว์์เหล่่านี้้�ต้องการความช่่วยเหลืือเร่่งด่่วน  โดยเจ้้าหน้้าที่่�และอาสาสมััครต้้องระดม
เข้้าช่่วยเหลืืออย่่างเร่่งรีีบ  เนื่่�องจากระดัับน้ำำ��ที่่�สูง  1-2  เมตร ทำำ� ให้้ถนนถููกตััดขาดและการ
สื่่�อสารเป็็นไปอย่่างยากลำำ�บาก สั ัตวแพทย์์จากศููนย์์อนุุรัักษ์์ช้้างไทย  ระบุุว่่า  แม้้ว่่าช้้างจะ
สามารถว่่ายน้ำำ��ได้้  แต่่กระแสน้ำำ��ที่่�ไหลแรงและเร็็วทำำ�ให้้ช้้างหมดแรง  และอาจถููกพััดไปชนกัับ
หิินหรืือต้้นไม้้ ทำำ� ให้้ให้้ช้้างบางตััวหมดแรงและจมน้ำำ��เสีียชีีวิิต 
	 เนื่่�องจากภาคเหนือืของประเทศไทยและในประเทศเมียีนมา ซึ่่� งพื้้�นที่่�ที่่�เคยมีีป่่าปกคลุุม
กลัับกลายสภาพเป็็น ภู เขาหััวโล้้นเพราะการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า  การบุุกรุุกเผาป่่า  เมื่่�อไม่่มีีต้้นไม้้
ใหญ่่คอยซัับน้ำำ�� ดิ นจึึงไม่่สามารถกัักเก็็บน้ำำ��ได้้ ทำำ� ให้้น้ำำ��ไหลบ่่าลงมาจากภููเขาอย่่างรวดเร็็ว
พร้้อมกัับดิินโคลนที่่�เกิิดจากการพังัทลายของหน้า้ดิิน  การทำำ�ลายป่่าในลัักษณะนี้้�ยิ่่�งเพิ่่�มความ
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รุุนแรงของน้ำำ��ท่ว่มในพื้้�นที่่�ลุ่่�มต่ำำ��  เนื่่�องจากน้ำำ��ไม่ส่ามารถซึึมลงสู่่�ดินได้้ ส่ งผลให้้เกิิดน้ำำ��ท่วมฉัับ
พลัันและเกิิดความเสีียหายอย่่างรุุนแรงตามมา ดั ังนั้้�นการแก้้ปััญหาน้ำำ��ท่วมอย่่างยั่่�งยืืน 
จึึงจำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มจากการฟ้ื้�นฟููป่่าไม้้และการป้้องกัันการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า  การปลููกป่่าทดแทน
และการปกป้้องป่่าต้้นน้ำำ��จึงมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�ง  เนื่่�องจากป่่าช่่วยกัักเก็็บน้ำำ��และลด 
การไหลบ่่าของน้ำำ��ฝน  นอกจากนี้้�  การฟ้ื้�นฟููป่่าไม้้ยัังช่่วยสร้้างความสมดุุลของระบบนิิเวศ 
ลดปััญหาน้ำำ��ท่วม  และเพิ่่�มความยั่่�งยืืนในระยะยาวอีีกด้้วย
	 ด้้วยเหตุุที่่�ว่า  แนวทางที่่�แต่่ละประเทศส่่วนใหญ่่ใช้้ในการแก้้ปััญหาน้ำำ��ท่วมนั้้�นก็็จะเน้้น
ไปที่่�การรัับมืือมากกว่่าที่่�จะสนัับสนุุนให้้มีีการปรัับตััวเช่่น  การแก้้ปััญหาด้้วยการก่่อสร้้างเขื่่�อน
หรืือแนวป้้องกัันน้ำำ��ท่วม ดั งนั้้�น จึ งมีีนัักวิิชาการบางคนที่่�ไม่่เห็็นด้้วยโดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
การเอาชนะธรรมชาติิด้้วยโครงสร้้างทางวิิศกรรมนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นวิิธีีการแก้้ปััญหาที่่�ยั่่�งยืนื  แต่่การ
แก้้ปััญหาน้ำำ��ท่วมอย่่างยั่่�งยืืนนั้้�นจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องอาศััยการผสมผสานแนวทางหลายด้้าน  เช่่น 
การใช้้วิิศวกรรมแบบนุ่่�มนวล  (Soft  Engineering)  การฟ้ื้�นฟููป่่าไม้้  การวางแผนการใช้้ที่่�ดิน
อย่่างยั่่�งยืืน  รวมถึึงการใช้้การแก้้ปััญหาที่่�มีธรรมชาติิเป็็นพื้้�นฐาน  (Nature-based 
Solutions)  เพื่่�อปรัับตััวและรัับมืือกัับผลกระทบของสภาพภููมิิอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ
	 การปรัับตััวต่่อสภาพภููมิิอากาศและการจัดัการน้ำำ��อย่า่งยั่่�งยืนื  เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่อาจเลี่่�ยงได้้
ในยุคุปััจจุุบััน  ความท้า้ทายจากมรสุมุและน้ำำ��ท่ว่มที่่�รุนแรงขึ้้�นทุุกปีีเป็็นสััญญาณที่่�ชัดัเจนว่า่การ
ใช้้โครงสร้้างป้้องกัันน้ำำ��เพีียงอย่่างเดีียวนั้้�นย่่อมไม่่เพีียงพออีีกต่่อไป  ประเทศไทยจึึงต้้องเริ่่�ม
ก้้าวข้้ามแนวคิิดดั้้�งเดิิมและมุ่่�งเน้้นการพััฒนาแนวทางที่่�บูรณาการหลากหลายด้้าน ทั้้�งการฟ้ื้�นฟูู
ระบบนิิเวศ  การวางแผนที่่�ดินอย่่างยั่่�งยืืน  การแก้้ปััญหาที่่�มีธรรมชาติิเป็็นพื้้�นฐาน  และการ
สร้้างความพร้้อมในระดัับชุุมชนและระดัับนโยบาย  หากเรายอมรัับว่่ามรสุุมและการเปลี่่�ยน 
แปลงสภาพภููมิิอากาศเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเป็็นจริิงที่่�ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้  เราก็็จะ
สามารถวางแผนและดำำ�เนินิการรับัมืือได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ  เพื่่�อลดความเสียีหายและสร้า้ง
ความมั่่�นคงให้้กัับชุุมชนและประเทศในระยะยาว
	 สถาบัันวิิจััยในสวิิตเซอร์์แลนด์์จััดทำำ�รายงานความเสีียหายทางเศรษฐกิิจจาก  4 ภั ยพิบัิัติิ
ด้้านอากาศ ทั้้� งน้ำำ��ท่ว่ม  พายุหุมุุนเขตร้้อน พายุฤุดููหนาวในยุโุรปและฝนฟ้า้คะนองรุนุแรง  โดย
อ้้างอิิงข้้อมููลจากคณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ  หรืือ 
IPCC
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	 รายงานฉบัับนี้้�ระบุุว่่า ฟิ ลิิปปิินส์์ได้้รัับผลกระทบทางเศรษฐกิิจจากภััยพิิบััติิทาง
ธรรมชาติิมากที่่�สุดในโลก  เฉลี่่�ยปีีละร้้อยละ  3  ของ  GDP ทิ้้� งห่่างอัันดัับ  2  อย่่างสหรััฐฯ 
ตามมาด้้วยไทย  ออสเตรีีย  และ จี น
	 แต่่ถ้้าดููกัันที่่�เม็็ดเงิินซึ่่�งสููญเสีียไปในแต่่ละปีี  จะพบว่่า  สหรััฐฯ  เสีียหายหนัักที่่�สุดอยู่่�ที่่� 
97,000 ล้ านดอลลาร์์สหรััฐ ส่ วนฟิิลิิปปิินส์์อยู่่�ที่่�  12,000 ล้ านดอลลาร์์สหรััฐ
	 ถ้้าแยกประเภทของภัยัพิิบััติิ  จะเห็็นว่่า  ความเสียีหายในฟิลิิิปปิินส์์เกืือบทั้้�งหมดเกิดิจาก
พายุุหมุุนเขตร้้อน ซึ่่� งในแต่่ละปีีฟิิลิิปปิินส์์เจอหลายลููกด้้วยกััน  ตามมาด้้วยจีีนกัับสหรััฐฯ 
ที่่�มีความเสีียหายเท่่ากััน  แต่่ของสหรััฐฯ ส่ วนใหญ่่เกิิดจากพายุุเฮอร์์ริิเคน  ขณะที่่�ไทยติิดโผ 
ในฐานะประเทศที่่�ได้้รัับความเสีียหายทางเศรษฐกิิจจากน้ำำ��ท่วมสููงเป็็นอัันดัับ  2  ของโลก 
รองจากฟิิลิิปปิินส์์  โดยคิิดเป็็นปีีละร้้อยละ  0.36  ของ  GDP

	 ตััวเลขความเสีียหายดัังกล่่าวมีีโอกาสเพิ่่�มสููงขึ้้�นอีีก  เนื่่�องจากหลายประเทศมีีความเสี่่�ยง
สููงที่่�จะเผชิญิกัับสภาพอากาศเลวร้า้ยจากวิิกฤตโลกร้อ้น  ขณะที่่�การออกมาตรการเพื่่�อปรับัตััว
และลดผลกระทบจากภััยพิิบััติิ  จะช่่วยลดตััวเลขความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจลงได้้บ้้าง
	 รายงานของสถาบัันวิิจััยระหว่่างประเทศหลายฉบัับ  ประเมิินตรงกัันว่่า แม้้การพััฒนา
เทคโนโลยีีและเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�นโยบายสีีเขีียวจะมีีต้้นทุุนที่่�สูง  แต่่ตััวเลขนี้้�เทีียบไม่่ได้้กัับ
ความเสีียหายทางเศรษฐกิิจที่่�ตามมาจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ  รายงานบาง
ฉบัับประเมิินว่่า ส่ วนต่่างอาจมีีมากถึึง  6  เท่่า ซึ่่�งนี่่�ยังไม่่นัับรวมไปถึึงผลกระทบทางสัังคม
และในมิิติิอื่่�นๆ  (https://www.thaipbs.or.th)
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ภููมิิปััญญาตะวัันตก  :  การแปลกแยกมนุุษย์์ออกจากโลกธรรมชาติิ
	 ตลอดประวััติิศาสตร์์ที่่�ผ่านมาเราจะพบว่่า ทั ศนคติิหรืือโลกทััศน์์ของมนุุษย์์ที่่�มีต่่อ
ธรรมชาติินั้้�นก็็จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา  สถานที่่�และบริิบท  มนุุษย์์มีีทััศนคติิที่่�เกี่่�ยวกัับ
โลกธรรมชาติอิย่่างไร  มนุุษย์์ก็็จะปฏิิบััติิต่่อธรรมชาติอิย่่างนั้้�น  และด้้วยเหตุุที่่�ว่า  ประวัติัิศาสตร์์
ส่่วนหนึ่่�งของโลกตะวัันตกนัับตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่�  17  เป็็นต้้นมา  เป็็นประวััติิศาสตร์์แห่่งความ
พยายามของมนุุษย์์ในการเป็็นเจ้้านายเหนืือโลกธรรมชาติิ ดั งนั้้�น  ความเจริิญก้้าวหน้้าทาง
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีจึึงถููกมนุุษย์น์ำำ�มาใช้้เพื่่�อการพิิชิิตธรรมชาติิ  จะเห็็นได้้ว่่าความเสื่่�อม
สภาพของดิิน น้ำำ��   อากาศหรืือโลกชีีวภาพโดยรวมหรืือการลดน้้อยถอยลงของปริิมาณ
ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างที่่�ไม่่เคยปรากฏมาก่่อนในประวััติิศาสตร์์ของมนุุษยชาติิจึึงเป็็น
วิิกฤติิการณ์์ที่่�ต้องการการแก้้ไขโดยเร่่งด่่วน
	 การแก้้ปััญหาวิิกฤติิการณ์์เกี่่�ยวกัับสภาวะแวดล้้อมทางธรรมชาติิด้้วยการแก้้ไขหรืือ
เปลี่่�ยนแปลงกฎหมาย  นโยบายและโปรแกรมต่่างๆ  เท่่านั้้�นจึึงยังัไม่่เป็็นการเพีียงพอแต่่มนุุษย์์
ยัังมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องแก้้ไขทััศนคติิของมนุุษย์์ที่่�มีต่่อโลกธรรมชาติิด้้วย

มนุุษย์์อยู่่�เหนืือโลกธรรมชาติิ
	 รากฐานสำำ�คัญประการหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการมองว่่า  มนุุษย์์อยู่่�เหนืือโลกธรรมชาติิก็็คืือ
แนวคิิดทางปรััชญาตะวัันตกที่่�เรีียกว่่า  “ทวิินิิยม”  (Dualism) อั ันเป็็นแนวคิิดที่่�มีการแยก 
กายกัับจิิตออกจากกัันอย่า่งเด็็ดขาด ซึ่่� งแนวคิิดดัังกล่่าวนี้้�ปรากฏอยู่่�ในความคิิดของ  เรเน  เดส์์
คาร์์ตส์์  (Rene  Descartes)  และอิิมมานููเอล ค้ านท์์  (Immanuel  Kant) ซึ่่� งทั้้�งสองมอง 
ว่่าจิิตเท่่านั้้�น ที่่� เป็็นแก่่นแท้้ของมนุษุย์แ์ละเป็น็สิ่่�งที่่�เป็็นอมตะและมีเีหตุุผลโดยในปรัชัญาตะวันั
ตกสมััยใหม่่จะเน้้นถึึงความแตกต่่างอย่า่งสิ้้�นเชิิงของโลกแห่่งกายที่่�ไร้้จิิต ซึ่่� งเปรีียบเสมืือนแก่่น
แท้้กัับโลกของจิิตที่่�มีเหตุุผลและจะสามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้แม้้ว่่าร่่างกายจะดัับสลาย
	 ทวิินิิยมของเดส์์คาร์์ตส์์ที่่�แบ่่งแยกจิิตกัับกายโดยเน้้นความสามารถทางเหตุุผลโดยมอง
ว่่าจิิตที่่�มีเหตุุผลนี้้�จะมีชีีีวิิตอยู่่�หลัังความตายของร่า่งกายนั้้�นได้ล้ดทอนให้ส้ิ่่�งต่่างๆ  ในโลกธรรม
ชาติิกลายเป็็นก้้อนวััตถุุที่่�ไร้้ซึ่่�งเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว  ทวิินิิยมของเดส์์คาร์์ตส์์จึึงเป็็นรากฐานที่่�
สำำ�คัญทางปรััชญาของวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่ซึ่่�งมองว่่าโลกกายภาพนั้้�นเป็็นโลกของจัักรกล 
ที่่�ไร้้จิิตและดำำ�เนิินไปตามกฎเกณฑ์์สากลซึ่่�งนัักวิิทยาศาสตร์์จะต้้องค้้นหาและเมื่่�อค้้นพบแล้้ว
มนุุษย์์ก็็จะสามารถนำำ�ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเข้้าไปจััดการกัับโลกธรรมชาติิ
เพื่่�อสนองจุุดมุ่่�งหมายของมนุุษย์์ต่่อไป
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	 เช่่นเดีียวกัันกัับค้้านท์์ที่่�มีแนวคิิดว่่าจิิตกัับกายนั้้�นแยกจากกัันและจิิตก็็มีีความสำำ�คัญ
มากกว่่ากายเพราะมีีจิิต  มนุุษย์์จึึงมีีความเป็็นเหตุุผล  (Rationality) ซึ่่� งเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์
มีีค่่าในตััวเอง  เพราะมนุุษย์์สามารถใช้้เหตุุผลที่่�จะฝืืนความปรารถนาและทำำ�ตามเหตุุผลหรืือ
กฎศีลีธรรมได้ ้ มนุุษย์ส์ามารถที่่�จะกำำ�หนดตัวัเอง มี อิีิสระในการที่่�จะคิดิพิิจารณา ตั้้� งเป้า้หมาย
และเลืือกการกระทำำ�  เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของตนเองได้้ ค้ านท์์จึึงถืือว่่า  มนุุษย์์มีีศัักดิ์์�ศรีี
และมีีคุุณค่่าและมนุุษย์์ทุุกคนเป็็นเป้้าหมายสมบููรณ์์ในตััวเอง  (Absolute  end) ดั งนั้้�นถ้้ามีี 
การกระทำำ�ใดๆ ที่่�ปฏิิบััติิต่่อมนุุษย์์ในฐานะเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือแล้้ว ค้ านท์์ถืือว่่าสิ่่�งนั้้�นได้้ทำำ�ลาย
ศัักดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ค้้านท์์เชื่่�อว่่า  การที่่�มนุุษย์์มีีความสามารถที่่�จะกระทำำ�  ตามความคิิดเกี่่�ยว
กัับสิ่่�งที่่�ถูกต้้องหรืือศีีลธรรมนั้้�นทำำ�ให้้มนุุษย์์
	 แตกต่่างจากสิ่่�งที่่�ไม่่มีีเหตุุผลอื่่�น  เช่่น สั ตว์์ ค้ านท์์บอกว่่าพฤติิกรรมของสััตว์์นั้้�นเป็็นไป
ตามกฎธรรมชาติแิบบจักัรกล  กล่่าวคืือ  พฤติกิรรมของสัตัว์์นั้้�นเป็น็ไปตามสัญัชาตญาณที่่�เป็็น
ตััวผลัักดัันให้้สััตว์์มีีพฤติิกรรมต่่างๆ  แต่่สััตว์์ไม่่มีีความสามารถที่่�จะรัับรู้้�ว่า  อะไรคืือกฎ 
ศีีลธรรมและไม่่มีีความสามารถที่่�จะทำำ�ตามกฎดัังกล่่าว
	 แนวคิิดแบบทวิินิิยมของเดส์์คาร์์ตส์์และค้้านท์์ได้้ลดทอนสิ่่�งต่่างๆ  ในโลกธรรมชาติิลง
ให้้กลายเป็็นเพีียงวััตถุุที่่�ไร้้ซึ่่�งลัักษณะเฉพาะตััว  แนวคิิดดัังกล่่าวยัังทำำ�ให้้เกิิดการมองสรรพสิ่่�ง
แบบแยกส่่วนขึ้้�นนั่่�นเอง นั่่� นก็็คืือ  การมองว่่าโลกนั้้�นเป็็นเครื่่�องจัักรที่่�ประกอบขึ้้�นจากส่่วน
ประกอบต่่างๆ ที่่� แยกขาดจากกัันได้้และมัันก็็ไม่่มีีจุุดมุ่่�งหมายไม่่มีีชีีวิิตหรืือจิิตวิิญญาณ 

แนวคิิดแบบวิทยาศาสตร์์
	 โลกทััศน์์แบบวิิทยาศาสตร์์ได้้ทำำ�ให้้เกิิดการมองโลกธรรมชาติิว่่าเป็็นสิ่่�งซึ่่�งไร้้ชีีวิิตอย่่าง
สมบูรูณ์์ด้้วยการใช้้กฎเกณฑ์์ทางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�สามารถพิสูิูจน์์ได้้ในการศึกึษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับ
ความเป็็นไปของโลกธรรมชาติิโดยวิิทยาศาสตร์์ได้้แสดงให้้เห็็นว่่าธรรมชาติิที่่�ลึกลัับซัับซ้้อนนั้้�น
เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้โดยผ่่านกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์คืือการสัังเกต
การทดลองตลอดจนการสร้้างแบบจำำ�ลองทางคณิิตศาสตร์์  และบุุคคลที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการมองว่่า
ความลึึกลัับของโลกธรรมชาติินั้้�นสามารถ  เอาชนะได้้ด้้วยวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ คื อ ฟรานซิิส
เบคอน  (Francis  Bacon) ซึ่่� งแนวคิิดของเบคอนก็็ได้้เปลี่่�ยนสถานภาพของวิิทยาศาสตร์์ 
ที่่�จากเดิิมเป็็นไปเพื่่�อการแสวงหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับโลกธรรมชาติิเท่่านั้้�นให้้กลายเป็็นศาสตร์์ใน
การขยายอำำ�นาจของมนุษุย์ใ์ห้้อยู่่�เหนือืโลกธรรมชาติเิบคอนมองว่า่มนุุษย์เ์ป็็นสิ่่�งที่่�มีสำำ�นึกทาง
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ศีีลธรรมและมีีเหตุุผล  มนุุษย์์จึึงแตกต่่างและแยกห่่างออกจากโลกธรรมชาติิ ดั งนั้้�น  ความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์แ์ละโลกธรรมชาติจึิึงไม่่ใช่่ความสัมัพัันธ์์แบบต่่างตอบแทน  แต่่เป็็นไปใน
ลัักษณะของการครอบครองเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ซึ่่�งความสััมพัันธ์์ในลัักษณะเช่่นนี้้�นั้้�น  มนุุษย์์
จะไม่่ใช่่ส่่วนหนึ่่�งของโลกธรรมชาติิแต่่กลัับสููงส่่งกว่่าโลกธรรมชาติิ และโลกธรรมชาติิก็็เป็็น
เพีียงเครื่่�องจัักรจึึงไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องได้้รัับการเคารพ  มนุุษย์์จึึงต้้องค้้นหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ธรรมชาติิด้ว้ยการต่่อสู้้�กับัธรรมชาติิโดยใช้้วิทิยาการต่่างๆ  เพื่่�อเรีียนรู้้�และครอบครองธรรมชาติิ
เพื่่�อให้้ธรรมชาติิได้้ถููกจััดการให้้เป็็นไปตามความต้้องการของมนุุษย์์ 
	 จึึงเห็็นได้้ว่่า  โลกทััศน์์แบบทวิินิิยมและแบบวิิทยาศาสตร์์นั้้�นทำำ�ให้้มนุุษย์์นั้้�นแยกห่่าง
จากโลกธรรมชาติิอย่่างเด็็ดขาดโดยมีีการยืืนยัันความแตกต่่างอย่่างสิ้้�นเชิิงระหว่่าง  “มนุุษย์์”
ในฐานะจิติที่่�อยู่่�ในร่่างกายกัับสิ่่�งอื่่�นๆ ซึ่่� งเป็็นเครื่่�องจัักรที่่�ไม่่มีีเหตุุผลและไม่่มีีคุุณค่่าในตััวเอง
การที่่�มนุุษย์มี์ีความสามารถที่่�จะกระทำำ�ตามความคิิดเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ถูกต้้องหรืือศีีลธรรมนั้้�นทำำ�ให้้
มนุุษย์์แตกต่่างจากสิ่่�งที่่�ไม่่มีีเหตุุผลอื่่�น  เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� คุ ณค่่าของสิ่่�งอื่่�นๆ  ในโลกธรรมชาติิ 
ก็็ไม่่มีีเนื่่�องจากว่่าสิ่่�งอื่่�นๆในโลกธรรมชาตินิั้้�นขาดความปรารถนาและขาดเป้า้หมายแบบมีสีำำ�นึก
ซึ่่�งต่่างจากมนุุษย์์ ดั งนั้้�น คุ ณค่่าของมัันจึึงถููกตั้้�งและถููกกำำ�หนดโดยจุุดมุ่่�งหมายของมนุุษย์์ 
ดัังนั้้�น  มนุุษย์์จึึงมีีสิิทธิิเต็็มที่่�ในการถืือเอาประโยชน์์จากโลกธรรมชาติิเพื่่�อนำำ�พามนุุษย์์ไปสู่่�จุด
มุ่่�งหมายของตนเพราะโลกธรรมชาติิมีีไว้้เพื่่�อรัับใช้้มนุุษย์์เท่่านั้้�น จึ งอาจกล่่าวได้้ว่่าแนวคิิดที่่�
ยึึดมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลาง  (Anthropocentrism) นั้้� นจะไม่่มีีแง่่มุุมที่่�ช่วยส่่งเสริิมให้้เห็็นถึึง 
ความสำำ�คััญของการอนุุรัักษ์์โลกธรรมชาติิ  แต่่กลัับส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์ใช้้ประโยชน์์จากโลก 
ธรรมชาติิเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของมนุุษย์์ได้้อย่่างไม่่มีีขีีดจำำ�กัด

แนวคิิดที่่�ส่งเสริิมการอนุุรัักษ์์โลกธรรมชาติิ
	 เมื่่�อโลกทััศน์์ดัังที่่�กล่่าวมาข้า้งต้้นนั้้�นมีีส่่วนที่่�ทำำ�ให้ม้นุุษย์มี์ีความแปลกแยกจากโลกธรรม
ชาติิและมีีผลทำำ�ให้้เกิิดวิิกฤติิการณ์์ทางสภาะแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ดั งนั้้�นมนุุษย์์ก็็ควรที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลงโลกทััศน์์ของตนเองที่่�มีต่่อโลกธรรมชาติิเสีียใหม่่เพราะนัับเป็็นเวลาอัันยาวนานที่่�
มนุุษย์ไ์ด้้แยกตััวเองออกจากโลกธรรมชาติิและมองว่่าโลกธรรมชาติิเป็็นแค่่เพีียงวััตถุุและเป็็น
เพีียงวิิธีีการที่่�จะทำำ�ให้บ้รรลุุเป้้าหมายของมนุษุย์์  โลกธรรมชาติจึิึงอยู่่�ในฐานะของวัตัถุุเพื่่�อการ
ทดลองทางวิิทยาศาสตร์์  เพื่่�อการแสวงหาผลประโยชน์์ของมนุุษย์์และเพื่่�อการครอบครอง 
ถึึงเวลาแล้้วหรืือยัังที่่�มนุุษย์์จะต้้องเปลี่่�ยนแปลงโลกทััศน์์ของตนเองและตระหนัักรู้้�ว่าเราเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของโลกธรรมชาติิและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบนิิเวศที่่�เราอาศััยอยู่่�
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Subject-Subject Model
	 แซนลี่่�  แมคแฟก  (Sallie  McFague) นั ักเทววิิทยาชาวอเมริิกัันเป็็นบุุคคลผู้้�หนึ่่�งที่่�มี 
ความเห็็นว่่า  โลกทััศน์์แบบทวิินิิยมของ  เดส์์คาร์์ตส์์ที่่�ยืนยัันว่่า  “ฉััน” คื อจิิต ที่่�มี ความ
สามารถในการคิิดและโลกภายนอกซึ่่�งเป็็นสสารนั้้�นมีีสถานภาพความเป็็นจริิงต่ำำ��กว่่าจิิตซึ่่�งเป็็น
“ฉััน” ที่่�มิ อาจสงสััยได้้นั้้�น  โลกทััศน์์เช่่นนี้้�ทำำ�ให้้ภาพลัักษณ์์ของโลกธรรมชาติินั้้�นกลายเป็็น
เครื่่�องจัักรที่่�รอรัับการกระทำำ�จากมนุุษย์์โดยผ่่านทางเทคโนโลยีี อั นเป็็นผลที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์
สามารถหาประโยชน์์จากโลกธรรมชาติิได้้อย่า่งเต็็มที่่�จนเป็็นผลให้้เกิิดวิิกฤติิการณ์์ทางสภาวะ
แวดล้้อมทางธรรมชาติิเช่่นทุุกวัันนี้้�
	 แมคแฟก  (McFague)  ได้้เสนอโมเดลที่่�มีชื่่�อว่่า  “Subject-Subject  Model” ซึ่่� ง 
โมเดลดัังกล่่าวนี้้�  มนุุษย์์และโลกธรรมชาติิจะไม่่แปลกแยกจากกัันเพราะ  “ฉััน” คื อจิิตและ
โลกภายนอกหรืือโลกธรรมชาติิก็็มีีสถานภาพเป็็น จิ ต  เช่่นเดีียวกัับ  “ฉััน”  แม้้ว่่าจะเป็็นจิิตที่่�
แตกต่่างจากฉััน ดั งนั้้�น สำำ� หรัับแมคแฟก  (McFague)  แล้้ว  โลกธรรมชาติิจึึงไม่่ใช่่วััตถุุซึ่่�งไร้้
ซึ่่�งจุุดหมายหรืือมีีคุุณค่่าเพีียงเพราะสามารถที่่�จะนำำ�ไปสู่่�จุดหมายหรืือสนองผลประโยชน์์ของ
มนุุษย์์แต่่ในทางตรงกัันข้้าม  โลกธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งที่่�มีคุุณค่่าในตััวเองและมีีจุุดหมายในตนเอง

โลกธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งที่่�มีคุุณค่่าในตััวเองและมีีจุุดหมายในตนอง
	 นัักคิิดในกลุ่่�มนิิเวศวิิทยาเชิิงลึึก  (Deep  Ecology) มี คีวามเห็น็ว่่าสรรพสิ่่�งไม่ว่่่าจะเป็็น
สิ่่�งมีีชีีวิิตหรืือไม่่มีีชีีวิิตก็็ตาม ทุ กสิ่่�งล้้วนมีีคุุณค่่าในตััวเองและคุุณค่่าของสิ่่�งนั้้�นก็็ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับ
การกำำ�หนดค่่าโดยสิ่่�งอื่่�นและถึึงแม้้จะพยายามกำำ�หนดให้้แต่่คุุณค่่าภายในย่่อมเป็็นคุุณค่่าแท้้ 
ที่่�ดำำ�รงอยู่่�คู่่�กับสิ่่�งนั้้�นตลอดไป ดั งนั้้�น ทุ กชีีวิิตจึึงมีีสิิทธิิที่่�จะบรรลุุความเป็็นตนเอง นั่่� นคืือสิิทธิิ
ที่่�จะดำำ�รงอยู่่�และงอกงามไปตามธรรมชาติิของตน
	 แมคแฟก  (McFague) มี ความเห็็นสอดคล้้องกัับนัักนิิเวศวิิทยาในประเด็็นที่่�ว่า จุ ดศููนย์์ 
กลางของคุุณค่่าต่่างๆ นั้้� นอยู่่�ที่่�ความสมดุุลของโลกชีีวะ  มนุุษย์์เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของโลก 
ธรรมชาติิและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเครืือข่่ายของความสััมพัันธ์์ในระบบชีีวะ  การมองโลกธรรม
ชาติิเป็็นแบบองค์์รวมนี้้� ทำำ� ให้้ทุุกสิ่่�งในโลกธรรมชาติิมิิได้้ถููกแยกย่่อยออกไป ทุ ุกสิ่่�งจึึงเป็็น
เอกภาพในท่า่มกลางของความหลากหลายและเป็น็เอกภาพในความสัมัพัันธ์์แบบอิิงอาศััยกััน
ของทุุกกลุ่่�มในโลกชีีวะ ดั งนั้้�น  เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลงในระบบชีีวภาพจึึงมิิใช่่เป็็นแค่่ความ
เปลี่่�ยนแปลงของปััจเจกแต่่ละหน่่วยเท่่านั้้�นแต่่เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงของเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์
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ต่่างๆ ทั้้� งหมดในระบบของโลกชีีวะด้้วย ผู้้� เขีียนขอยกตััวอย่่าง วิ กฤตครั้้�งรุุนแรงในรอบ  10 
ปีีที่่�ทั่่�วโลกกำำ�ลังเผชิิญอยู่่� นั่่� นก็็คืือ  ปรากฎการณ์์  “ปะการัังฟอกขาว” 
	 โดยล่่าสุุดเมื่่�อช่่วงกลางเดืือนเมษายน  2567  องค์์การบริิหารมหาสมุุทรและชั้้�น
บรรยากาศแห่่งชาติิสหรััฐอเมริิกา  หรืือ  โนอา  (National  Oceanic  and  Atmospheric 
Administration:  NOAA)  โดยหน่่วยเฝ้้าระวัังแนวปะการััง  (Coral  Reef Watch:  CRW) 
ได้้เปิิดเผยผลการสำำ�รวจติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงของมหาสมุุทรและแนวปะการัังทั่่�วโลกช่่วง
ระยะเวลาตั้้�งแต่่วัันที่่�  1  มกราคม  2566 ถึ งวัันที่่�  10  เมษายน  2567 พบว่่าเกิิดปรากฏการณ์์
ปะการัังฟอกขาวแผ่่ขยายเป็็นวงกว้้างในทะเลและมหาสมุุทรทั่่�วทั้้�งเขตร้้อน ทั้้� งในมหาสมุุทร
แอตแลนติิก  มหาสมุุทรแปซิิฟิิก  และมหาสมุุทรอิินเดีีย  รวมไปถึึงทะเลแคริิบเบีียน  ทะเล 
แดง อ่ าวเปอร์์เซีีย อ่ าวเอเดน  ไม่่เว้้นแม้้แต่่แนวปะการัังที่่�ใหญ่่ที่่�สุดในโลกอย่่าง  Great 
Barrier  Reef  ของออสเตรเลีีย  โดยครั้้�งนี้้�นัับเป็็นปรากฏการณ์์ปะการัังฟอกขาวระดัับโลก 
ครั้้�งที่่�  4 นั บตั้้�งแต่่ที่่�หน่่วยเฝ้้าระวัังแนวปะการัังของโนอาได้้สำำ�รวจและบัันทึึกไว้้  และเป็็นครั้้�ง
ที่่�  2  ในรอบ  10 ปี ที่่�ผ่านมา
	 โดยแผนที่่�แสดงผลการสำำ�รวจติิดตามการเกิิดปะการัังฟอกขาวระหว่่างวัันที่่�  1  มกราคม 
2566  –  10  เมษายน  2567  ของหน่่วยเฝ้้าระวัังแนวปะการััง  โนอา  แสดงให้้เห็็นภููมิิภาค
ต่่างๆ  ของทั่่�วโลกว่่ากำำ�ลังเผชิิญกัับความเครีียดจากความร้้อนในทะเลในระดัับสููง  (การแจ้้ง
เตืือนการฟอกขาวระดัับ  2  -5) ที่่� สามารถทำำ�ให้้เกิิดการฟอกขาวของปะการัังทั่่�วทั้้�งแนว
ปะการัังและอาจทำำ�ให้้ปะการัังตายได้้ 
	 ขณะเดีียวกัันในประเทศไทยก็็ได้้เริ่่�มพบการเกิิดปะการัังฟอกขาวแล้้วเช่่นกััน  โดยเมื่่�อ
วัันที่่�  19  เมษายน  2567 ศู นย์์วิิจััยทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งทะเลอัันดามัันตอนล่่าง
กรมทรัพัยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง  กระทรวงทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม  ได้้รายงาน
ผลการติิดตามสถานการณ์์ปะการัังฟอกขาวและติิดตามอุุณหภููมิิน้ำำ��ทะเลบริิเวณเกาะยา 
จัังหวััดตรััง  พบปะการัังเริ่่�มมีีสีีซีีดจางและพบปะการัังฟอกขาวประมาณ  1%  ของปะการััง 
มีีชีีวิิตในพื้้�นที่่�สำำ�รวจ  โดยพบที่่�ระดัับความลึึกน้ำำ��  2–5  เมตร อุ ณหภููมิิของน้ำำ��ทะเลมีีค่่าเฉลี่่�ย 
31.80±0.37  องศาเซลเซีียส  (ระหว่่างวัันที่่�  2–19  เมษายน  2567)
	 ส่่วนสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปะการัังฟอกขาวนั้้�นก็็มาจากการที่่�น้ำำ��ทะเลมีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นซึ่่�ง 
น้ำำ��ทะเลบนโลกนี้้�นั้้�นมีีปริิมาณมหาศาล  การที่่�อุณหภููมิิน้ำำ��ทะเลเพิ่่�มขึ้้�นแสดงว่า่โลกของเรานั้้�น
มีีอุุณหภููมิิเพิ่่�มสููงขึ้้�นมาก  การที่่�อุณหภููมิิเพิ่่�มขึ้้�น  1-2  องศาเซลเซีียส สำำ� หรัับคนเราอาจไม่่ 
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รู้้�สึกถึึงผลกระทบมากนััก  แต่่สำำ�หรัับปะการัังแล้้ว อุ ณหภููมิิน้ำำ��ทะเลที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพีียงองศาเดีียว
หมายถึึงความเป็็นความตายของปะการััง
	 ปรากฏการณ์์ปะการัังฟอกขาว คื ือ  ภาวะที่่�ปะการัังมีีสีีซีีดจางจนมองเห็็นเป็็นสีีขาว 
ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการสููญเสีียสาหร่่าย  Symbiodinium ซึ่่� งเป็็นสาหร่่ายขนาดเล็็กที่่�อาศััยอยู่่� 
ในเนื้้�อเยื่่�อของปะการัังและโดยปกติิแล้้วสาหร่่ายกัับปะการัังจะอยู่่�ร่วมกัันแบบพึ่่�งพากััน  โดย
ปะการัังจะให้้ที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ปลอดภััย  ในขณะที่่�สาหร่่ายสัังเคราะห์์ด้้วยแสงช่่วยสร้้างอาหารและ
คาร์์บอนให้้แก่่ปะการัังเพื่่�อใช้้ในการเจริิญเติิบโตและสร้้างโครงสร้้างหิินปููน  และยัังมีีส่่วนช่่วย
สร้้างสีีสัันสวยงามให้้แก่่ปะการัังที่่�ปกติิจะมีีเพีียงเนื้้�อเยื่่�อใสๆ  เท่่านั้้�น  แต่่เมื่่�ออุุณหภููมิิน้ำำ��ทะเล
สููงขึ้้�น  สาหร่่ายจะผลิิตออกซิิเจนปริิมาณมากซึ่่�งเป็็นพิิษต่่อเนื้้�อเยื่่�อของปะการััง  ปะการัังจึึง
ขัับสาหร่่ายออกจากเนื้้�อเยื่่�อเพื่่�อลดปริิมาณออกซิิเจน  เมื่่�อไม่่มีีสาหร่่ายอาศััยอยู่่�แล้้ว  ปะการััง
ก็็จะเหลืือเพีียงเนื้้�อเยื่่�อใสที่่�เผยให้้เห็็นโครงสร้้างหิินปููนสีีขาวที่่�อยู่่�ภายใน จึ งเป็็นที่่�มาของ 
คำำ�ว่า  “ปะการัังฟอกขาว”  การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศในปััจจุุบัันทำำ�ให้้น้ำำ��ทะเลมีี
อุุณหภููมิิสููงขึ้้�นและเป็็นปััจจััยเร่่งให้้เกิิดปะการัังฟอกขาว
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	 อย่า่งไรก็็ตาม นั กวิิทยาศาสตร์ข์องหน่่วยเฝ้้าระวัังแนวปะการังั  โนอา  ได้้เปิิดเผยอีีกว่่า
หากน้ำำ��ในมหาสมุทุรยัังคงอุ่่�นขึ้้�น  ภาวะปะการัังฟอกขาวก็็จะยิ่่�งถี่่�และรุุนแรงมากขึ้้�น  และหาก
ปรากฏการณ์น์ี้้�เกิิดขึ้้�นรุุนแรงและยืดืเยื้้�อยาวนานเกินิไป  อาจส่ง่ผลทำำ�ให้ป้ะการังัตายและสร้า้ง
ความเสีียหายอย่า่งมากต่่อระบบนิิเวศในทะเลและส่่งผลกระทบใหญ่่หลวงต่่อผู้้�คนที่่�ต้องพึ่่�งพา
แนวปะการัังในการดำำ�รงชีีวิิต
	 แนวปะการัังเป็็นระบบนิิเวศที่่�มีความสำำ�คัญอย่่างมากในท้้องทะเล  แม้้ว่่าแนวปะการััง
จะครอบคลุุมพื้้�นที่่�ใต้้ทะเลแค่่ประมาณ  1%  ของพื้้�นที่่�ใต้้ทะเลทั้้�งหมด  แต่่ว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตในทะเล
ประมาณ  25%  ได้้ใช้้ประโยชน์จ์ากปะการังั ทั้้� งเป็น็ที่่�อยู่่�อาศััย  แหล่ง่อาหาร  และที่่�หลบภััย
อีีกทั้้�งยัังมีีประชากรกว่่า  500 ล้ านคนบนโลกที่่�ต้องอาศััยพึ่่�งพาประโยชน์์จากแนวปะการััง
โดยมีีการประมาณการว่่ามููลค่่าที่่�ได้้จากแนวปะการัังทั่่�วโลกนั้้�นสููงกว่่า  1 ล้ านล้้านบาทต่่อปีี
โดยมาจากอุุตสาหกรรมด้้านการประมงและการท่่องเที่่�ยว
	 การเกิิดปะการัังฟอกขาวเป็็นระยะเวลานานเกิินไปอาจทำำ�ให้้ปะการัังตาย ซึ่่� งจะส่่ง 
ผลกระทบต่่อระบบนิิเวศในทะเลและกระทบต่่อเศรษฐกิิจที่่�ต้องพึ่่�งพาทรััพยากรทางทะเลด้้วย 
	 การฟอกขาวของปะการัังที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นวงกว้้างย่อ่มส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ  การดำำ�รง
ชีีวิิต  ความมั่่�นคงทางอาหาร  และอื่่�นๆ อี กมากมาย  แต่่หากความเครีียดที่่�เป็็นปััจจััยทำำ�ให้้
เกิิดการฟอกขาวลดลงในช่่วงเวลาที่่�ยัังไม่่สายเกิินไป  ปะการัังก็็สามารถฟ้ื้�นตััวกลัับมาได้้ใหม่่
และเป็็นที่่�พึ่่�งพิิงให้้แก่่สรรพชีีวิิตบนโลกใบนี้้�ได้้ต่่อไป  (https://www.nstda.or.th)
	 ปรากฏการณ์์  “ปะการัังฟอกขาว” ที่่� เกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็็นตััวอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าจุุดศููนย์์ 
กลางของคุุณค่่าต่่างๆ นั้้� นอยู่่�ที่่�ความสมดุุลของโลกชีีวะไม่่ได้้อยู่่�ที่่�มนุุษย์์ คุ ณค่่าของส่่วน
ประกอบย่่อยในโลกชีีวะจึึงเป็็นคุุณค่่าตามบทบาทและมีีค่่าเบื้้�องต้้นเท่่าเทีียมกัันเพราะส่่วน
ประกอบย่่อยทุุกกลุ่่�มมีีความจำำ�เป็็นต่่อความสมดุุลของโลกชีีวะ ดั งนั้้�น ปั จเจกจึึงมีีอยู่่�ในความ
สััมพัันธ์์กัับสิ่่�งอื่่�น  เช่่น  เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโซ่่อาหาร  มนุุษย์์ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโลกธรรมชาติิ
และเป็็นเครืือข่่ายของความสััมพัันธ์์ในระบบชีีวะ  มนุุษย์์ไม่่ได้้มีีค่่าเหนืือสิ่่�งอื่่�นใดในโลกชีีวะ
ความสััมพัันธ์์ทางศีีลธรรมจึึงมิิได้้ถููกจำำ�กัดอยู่่�เพีียงแค่่ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกััน
เท่่านั้้�น  แต่่ยัังต้้องรวมไปถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับโลกธรรมชาติิด้้วย ดั งนั้้�น
วััตถุุประสงค์์ในการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับโลกธรรมชาติิก็็คืือเพื่่�อนำำ�ความรู้้�ความเข้้าใจไปสู่่�การปฏิิบััติิ
ตนให้้เป็็นเอกภาพกัับโลกธรรมชาติิ  ความรู้้�จึงมิิใช่่อำำ�นาจในการดููดซัับเพื่่�อถืือเอาประโยชน์์
จากโลกธรรมชาติิอีีกต่่อไป
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แนวคิิดแบบองค์์รวม
	 แนวคิิดแบบองค์์รวมนั้้�น  มองว่่าจัักรวาลไม่่ใช่่เครื่่�องจัักรขนาดใหญ่่แต่่เป็็นองค์์รวม 
อัันกลมกลืืนที่่�ไม่่อาจแบ่่งแยกได้้  ระบบต่่างๆไม่่สามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้โดยอาศััยการ
วิิเคราะห์์คุุณสมบััติิของส่่วนย่่อยมิิได้้เป็็นคุุณสมบััติิภายใน  แต่่สามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้ 
ก็็ต่่อเมื่่�ออยู่่�ภายในบริิบทขององค์์รวมที่่�ใหญ่่กว่่า  เท่่านั้้�น  แนวคิิดแบบองค์์รวมนี้้�ยอมรัับใน
คุุณค่่าที่่�มีอยู่่�ในตััวเองของสิ่่�งมีีชีวีิติทั้้�งหลายโดยมองว่่า สิ่่� งมีีชีวิีิตทุุกชนิิดเป็็นสมาชิิกของชุุมชน
ทางนิิเวศซึ่่�งประสานเชื่่�อมโยงกัันอยู่่�ในเครืือข่่ายของการพึ่่�งพาอาศััยกัันและบุุคคลที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
การตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของโลกธรรมชาติิก็็คืือ อั ลโด ลี โอโพลด์์  (Aldo  Leopold)  เขา
เป็็นผู้้�เสนอแนวคิิดที่่�ยึดึสิ่่�งแวดล้้อมหรืือระบบนิิเวศเป็็นศููนย์ก์ลางซึ่่�งแนวคิิดดัังกล่่าวนี้้�ของลีีโอ
โพลด์มี์ีพื้้�นฐานมาจากข้อ้เท็็จจริิงทางด้้านนิิเวศวิิทยา ซึ่่� งแนวคิดิของเขาเป็น็แนวคิิดที่่�ต่างจาก
กระแสแนวคิิดหลัักในขณะนั้้�น ที่่� มองว่่าโลกธรรมชาติิมีีไว้้เพีียงเพื่่�อสนองผลประโยชน์์ของ
มนุุษย์เ์ท่่านั้้�น  โดยลีีโอโพลด์์มองว่่าโลกธรรมชาติินั้้�นประกอบไปด้้วยส่่วนย่อ่ยต่่างๆ ที่่�มี ความ
สััมพัันธ์์ อิ งอาศััยกัันและกัันจนกลายเป็็นระบบใหญ่่โดยที่่�ส่่วนต่่างๆ นั้้� นมีีความเกี่่�ยวโยงซึ่่�ง
กัันและกัันและพึ่่�งพาอาศััยกััน ชี วิิตในทุุกรููปแบบต่่างเป็็นเครืือญาติิกััน  การมองโลกธรรมชาติิ
ในรููปแบบนี้้�จะทำำ�ให้้การแบ่่งแยกสิ่่�งต่่างๆ  หายไป  ในการมองโลกแบบแยกส่่วนนั้้�นเราจะแบ่่ง
แยกสิ่่�งมีีชีีวิิตออกจากสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิต  แต่่เมื่่�อมองจากมิิติิของระบบนิิเวศแล้้ว ทั้้� งสิ่่�งมีีชีีวิิตและ
สิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตจะอยู่่�ในระบบห่่วงโซ่่อาหารที่่�มีความสััมพัันธ์์กัันในแบบของการอิิงอาศััยซึ่่�งกัันและ
กัันจึึงทำำ�ให้้ระบบนิิเวศทั้้�งระบบดำำ�เนิินต่่อไปได้้เขามองว่่า  โลกธรรมชาติิไม่่ได้้เป็็นเพีียงวััตถุุที่่�
มีีไว้้ให้้มนุุษย์น์ำำ�ไปใช้้สนองตอบความต้้องการของตน  แต่่โลกธรรมชาติิเป็็น  “ระบบที่่�มีชีวีิติ”
และยิ่่�งใหญ่่กว่่าเรามาก  เราเองเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของระบบชีีวิิตนั้้�น  เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�การแบ่่ง
แยกมนุุษย์์อกจากโลกธรรมชาติิก็็จะหายไปด้้วยเพราะมนุุษย์์ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบนิิเวศซึ่่�ง
ทุุกสรรพสิ่่�งต่่างก็็มีีส่่วนช่่วยทำำ�ให้้ระบบนี้้�ดำำ�เนิินต่่อไปได้้ทั้้�งสิ้้�น
	 นอกจากนี้้�ก็ยัังมีีแนวคิิดของอาร์์เนอเนสส์์  (Arne  Naess) นั กปรััชญาชาวนอร์์เวย์์ 
ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ก่อให้้เกิิดแนวคิิดในการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เรีียกว่่า  “นิิเวศวิิทยาแนวลึึก” 
(Deep  ecology) อั ันเป็็นแนวคิิดที่่�มองว่่าสรรพสิ่่�งต่่างๆมีีความสััมพัันธ์์โยงใยกัันไม่่มีีสิ่่�งใด 
ที่่�จะแยกออกมาอย่่างโดดเดี่่�ยว คุ ณลัักษณะและแก่่นแท้้ของสิ่่�งต่่างๆ  ไม่่สามารถอธิิบายได้้
โดยการแยกออกจาก
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คืืนความสมดุุลให้้กัับโลกธรรมชาติิ

	 สิ่่�งแวดล้้อมได้้เพราะแท้้จริิงแล้้วสิ่่�งหนึ่่�งๆ ก็ คืือความสััมพัันธ์์ของมัันกัับสิ่่�งต่่างๆ  การที่่�
มนุุษย์์ส่่วนมากมัักมองทุุกสิ่่�งแยกจากกััน  เช่่น ตั วเราคืือตััวเรา ต้ ้นไม้้คืือต้้นไม้้  แม่่น้ำำ�� คื อ
แม่่น้ำำ��นั่่�นก็็เพราะว่่าเรายัังติิดอยู่่�กับอััตลัักษณ์์ที่่�เราสร้้างขึ้้�นให้้กัับตััวตนของเราและสิ่่�งอื่่�นๆ 
ดัังนั้้�น  เราจึึงไม่่สามารถรัับรู้้�สภาพตามธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงของสรรพสิ่่�งและเนสส์์ก็็มีีความเชื่่�อ
ว่่าสรรพสิ่่�งล้้วนเท่่าเทีียมกัันและมีีคุุณค่่าในตััวเอง
	 จากปริิบททางสัังคมโลกอัันได้้แก่่  การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม  การแผ่่ขยายของจัักรวรรดิิ 
นิิยมทางวััฒนธรรมและการก้้าวกระโดดทางเทคโนโลยีีได้้ก่่อให้้เกิิดการแบ่่งแยกโดยได้้ตััดขาด
มนุุษย์์ออกจากความผููกพัันต่่อแผ่่นดิินตลอดจนการรัักษาสายสััมพัันธ์์และการอนุุรัักษ์์โลกธรรม
ชาติิ ส่ งผลให้้แนวคิิดดั้้�งเดิิมของมนุุษย์์ที่่�มีอยู่่�ในวััฒนธรรมของชนพื้้�นเมืืองและของชาวบ้้านได้้
สููญหายไป  หากพิิจารณากัันอย่่างถี่่�ถ้วนแล้้วจะพบว่่าแนวคิิดเชิิงนิิเวศมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง
ต่่อการอนุุรัักษ์์โลกธรรมชาติิเนื่่�องจากเป็็นแนวคิิดที่่�แตกต่่างไปจากแนวคิิดของตะวัันตกที่่�ยึึด
เอามนุษุย์์เป็็นศููนย์์กลางของโลกธรรมชาติ ิตั วอย่่างเช่่น  ชาวอะบอริจิิิน  ชนพื้้�นเมือืงในประเทศ 
ออสเตรเลีีย  เชื่่�อว่่ามนุุษย์์ สั ตว์์  และพืืช มี ความสััมพัันธ์์ทางเครืือญาติิต่่อกััน  ชาวไอนุุ 
ชนพื้้�นเมืืองในประเทศญี่่�ปุ่่�น  เชื่่�อว่่าธรรมชาติิมีีพลัังอำำ�นาจในการให้้พรแก่่ผู้้�ที่่�เชื่่�อมั่่�น  เคารพ
ในธรรมชาติินั้้�น  โดยการแสดงความนัับถืือ  ความเคารพต่่อธรรมชาติิของชนพื้้�นเมืืองต่่างๆ
ล้้วนกระทำำ�ผ่านพิิธีีกรรมบางอย่่าง ซึ่่� งเป็็นกระบวนการหนึ่่�งที่่�ผู้้�คนเชื่่�อว่่าเป็็นกระบวนการของ
การเป็็นมนุุษย์์อย่่างสมบููรณ์์
	 ผู้้�เขีียนขอยกตััวอย่่างสุุนทรพจน์์ของหััวหน้้าซีีแอตเติ้้�ล  (Chief  Seattle) ซึ่่� งได้้กล่่าว 
สุุนทรพจน์์เป็็นการตอบข้้อเรีียกร้้องจากประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกา ที่่� ขอซื้้�อดิินแดนจากเผ่่า
อิินเดีียนแดงซึ่่�งสุุนทรพจน์์นี้้�มีความหมายลึึกซึ้้�งและคมคายมากจนได้้รัับการยกย่่องว่่า 
“เป็็นการบรรยายความสัมัพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับโลกธรรมชาติทิี่่�ประทับัใจที่่�สุดเท่่าที่่�เคยปรากฎ 
ทั้้�งในอดีตีและปััจจุุบััน”  ขณะปัจัจุุบััน  เอกสารฉบัับนี้้�ได้้รัับการเก็็บรัักษาเอาไว้้ในกรุุงวอชิิงตััน

หััวหน้้าเผ่่าซีีแอตเติ้้�ลได้้กล่่าวเอาไว้้ว่่า…
	 “หััวหน้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่แ่ห่่งวอชิงิตัันได้้แจ้้งมาว่า่  เขาต้้องการที่่�จะซื้้�อดิินแดนของพวกเราท่า่น
หััวหน้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ยัังได้้กล่่าวแสดงความเป็็นมิิตรและความมีีน้ำำ��ใจต่่อเราอีีกด้้วย นั บเป็็นความ
กรุุณาอย่่างยิ่่�ง  เพราะเรารู้้�ดีีว่่ามิิตรภาพจากเรานั้้�นไม่่ใช่่สิ่่�งจำำ�เป็็นอะไรสำำ�หรัับเขาเลย  แต่่เรา
พิิจารณาข้้อเสนอของท่่านเพราะเรารู้้�ว่า ถ้ าเราไม่่ขาย  พวกคนขาวก็็อาจจะขนปืืนมายึึดดิิน
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แดนของพวกเราอยู่่�ดี  แต่่ท้้องฟ้้าและความอบอุ่่�นของแผ่่นดิินนั้้�น  เขาซื้้�อขายกัันได้้อย่่างไร
ความคิิดเช่่นนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�แปลกประหลาดสำำ�หรัับพวกเรา
	 หากความสดชื่่�นของอากาศและความใสสะอาดของธารน้ำำ��นั้้�น มิ ได้้เป็็นทรััพย์์สมบััติิ
ส่่วนตััวของเราแล้้ว ท่ านจะซื้้�อสิ่่�งเหล่่านี้้�ไปจากเราได้้อย่่างไร ทุ ุกส่่วนของแผ่่นดิินนี้้�ถือว่่า
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ต่อชนเผ่่าของเราใบสนทุุกใบ  หาดทรายทุุกแห่่ง ป่ าไม้้ ทุ่่� งโล่่ง  และแมลงเล็็กๆ 
ทุุกตััว คื อความทรงจำำ� คื ือประสบการณ์์อัันศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของเผ่่าพัันธุ์์�เรา  อดีีตของชาว
อิินเดีียนแดงนั้้�น  ไหลซึึมวนเวีียนอยู่่�ในยางไม้้ทั่่�วทั้้�งป่่านี้้� วิ ญญาณของคนขาวนั้้�นไม่่มีีความ
ผููกพัันกัับถิ่่�นกำำ�เนิิดของเขา  แต่่วิิญญาณของพวกเราไม่่มีีวัันรู้้�ลืมแผ่่นดิินอัันแสนงดงาม  และ
เปรีียบเสมืือนเป็็นแม่่ของชาวอิินเดีียนแดง  เราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแผ่่นดิิน  และแผ่่นดิินก็็เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของเราเช่่นกััน  กลิ่่�นหอมของดอกไม้้นั้้�น  เปรีียบเสมืือนพี่่�สาวน้้องสาวของเรา สั ตว์์
ต่่างๆ  เช่่น  กวาง  นกอิินทรีี คื อพี่่�น้องของเรา ขุ นุเขาและความชุ่่�มชื้้�นของทุ่่�งหญ้้า  และไออุ่่�น
จากม้้าที่่�เราเลี้้�ยงไว้้ก็็คืือส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวเราเช่่นกััน ดั งนั้้�น  การที่่�หัวหน้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่แห่่ง
วอชิิงตัันขอซื้้�อดิินแดนของเราจึึงเป็็นข้้อเรีียกร้้องที่่�ใหญ่่หลวงนััก หั วหน้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่แจ้้งมาว่่า
เขาจะจัดัที่่�อยู่่�ใหม่ใ่ห้้พวกเราอยู่่�ตามลำำ�พังัอย่า่งสุุขสบาย  และเขาจะทำำ�ตัวัเสมืือนพ่่อ  และเรา
ก็็จะเป็็นเหมืือนลููกๆ  ของเขา ดั งนี้้�  เราจึึงจะพิิจารณาข้้อเสนอที่่�ท่านขอซื้้�อแผ่่นดิินของเรา 
แต่่ไม่่ใช่่ของง่่าย  เพราะแผ่่นดิินนี้้�คือสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของพวกเรา  กระแสน้ำำ��ระยิิบระยัับที่่�ไหลไป
ตามลำำ�ธารแม่่น้ำำ��และทะเลสาบที่่�ใสสะอาดนั้้�นเต็็มไปด้้วยอดีีตและความทรงจำำ�ของชาว
อิินเดีียนแดง  เสีียงกระซิิบแห่่งน้ำำ��คือเสีียงของบรรพบุุรุุษของเรา  แม่่น้ำำ��คือสายเลืือดของเรา
เราอาศััยเป็็นทางสััญจร  เป็็นที่่�ดับกระหาย  และเป็็นแหล่่งอาหารสำำ�หรัับลููกหลานของเรา 
ถ้้าเราขายดิินแดนนี้้�ให้้ท่่าน ท่ านจะต้้องจดจำำ�และสั่่�งสอนลููกหลานของท่่านด้้วยว่่า  แม่่น้ำำ��คือ
สายเลืือดของเราและท่่าน ท่ านจะต้้องปฏิิบััติิกัับแม่่น้ำำ��เสมืือนเป็็นญาติิพี่่�น้องของท่่าน  ชาว
อิินเดีียนแดงมัักจะหลีีกทางให้้กัับคนผิิวขาวเสมอมา  เหมืือนกัับหมอกบนขุุนเขาที่่�ร่นหนีี
แสงแดดในยามรุ่่�งอรุุณ  แต่่เถ้้าถ่่านของบรรพบุุรุุษของเรา  เป็็นสิ่่�งซึ่่�งเราสัักการะบููชา  และ
หลุุมฝัังศพของท่่านเหล่่านั้้�นเป็็นดิินแดนอัันศัักดิ์์�สิทธิ์์�เช่่นเดีียวกัับเทืือกเขาและป่่าไม้้  เทพเจ้้า
ประทานแผ่่นดิินส่่วนนี้้�ไว้้ให้้กัับพวกเรา  เรารู้้�ดีว่่าคนผิิวขาวไม่่เข้้าใจวิิถีีชีีวิิตของเรา สำำ� หรัับเขา
แล้้ว  แผ่่นดิินไหนๆ ก็ ตามก็็เหมืือนกัันหมดเพราะพวกเขาคืือคนแปลกถิ่่�นที่่�เข้้ามากอบโกย 
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เขาอยากได้้  คนผิิวขาวไม่่ได้้ถืือว่่าแผ่่นดิินเป็็นเลืือดเนื้้�อของเขา  แต่่เป็็นศััตรูู
และเมื่่�อเขาเอาชนะได้้แล้้วเขาก็็จะทิ้้�งแผ่่นดิินนั้้�นไป  แล้้วก็็ทิ้้�งเถ้้าถ่่านเอาไว้้เบื้้�องหลัังอย่่างไม่่
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ใยดีี  เถ้้าถ่่านบรรพบุุรุุษและถิ่่�นกำำ�เนิิดของลููกหลานไม่่มีีอยู่่�ในความทรงจำำ�ของพวกคนผิวิขาว
เขาปฏิิบััติิต่่อผู้้�ให้้กำำ�เนิิด  ญาติิพี่่�น้อง  แผ่่นดิิน  และท้้องฟ้้าเสมืือนสิ่่�งของที่่�มีีไว้้ซื้้�อขายได้้ 
มัันเป็็นราวกัับฝููงแกะหรืือสายลููกประคำำ�  ความหิิวกระหายของคนผิิวขาวจะสููบความอุุดม
สมบููรณ์์จากแผ่่นดิินและเหลืือไว้้แต่่ทะเลทรายอัันแห้้งผาก ข้ ้าฯไม่่เข้้าใจ  เพราะวิิถีีชีีวิิตของ
เรานั้้�นต่่างกัับของท่่าน  สภาพบ้้านเมืืองท่่านเป็็นสิ่่�งที่่�บาดตาของชาวอิินเดีียนแดง
	 แต่่ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะพวกเราเป็็นคนป่่าเถื่่�อนและไม่่รู้้�จัักอะไร  ในบ้้านของคนผิิวขาว
ไม่่มีีที่่�ใดเลยที่่�เงีียบสงบไม่่มีีที่่�ที่่�จะได้้ฟัังเสีียงใบไม้้พััดด้้วยกระแสลมในฤดููใบไม้้ผลิิหรืือเสีียง 
ปีีกแมลงที่่�บินไปมา ทั้้� งนี้้�อาจเป็็นเพราะพวกข้้าฯ  เป็็นคนป่่าเถื่่�อนไม่่รู้้�จักอะไร  เสีียงในเมืือง
ทำำ�ให้้รู้้�สึกแสบแก้้วหูู ชี วิิตจะมีีความหมายอะไรเมื่่�อปราศจากเสีียงนกและเสีียงกบเขีียดร้้อง
โต้้ตอบกัันในยามค่ำำ��คืน ข้ าฯ  เป็็นอิินเดีียนแดง ข้ าฯ  ไม่่สามารถเข้้าใจสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ชาว
อิินเดีียนแดงรักัที่่�จะอยู่่�กับัเสีียงและกลิ่่�นของสายลม  ฝนและกลิ่่�นไอของป่า่ได้้“ท่่านต้้องสอน
ให้้ลููกหลานของท่่านให้้รู้้�ว่าแผ่่นดิินที่่�เขาเหยีียบอยู่่� คื อ  เถ้้าถ่่านของบรรพบุุรุุษของเรา  เพื่่�อ
เขาจะได้้เคารพแผ่่นดิินนี้้�  บอกลููกหลานของท่่านด้้วยว่่าโลกนี้้�อุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยชีีวิิตอัันเป็็น
ญาติิพี่่�น้องของพวกเรา สั่่� งสอนลููกหลานของท่่านเช่่นเดีียวกัับที่่�เราสอนลููกหลานของเราเสมอ
มาว่่าโลกนี้้� คื อ  แม่่ของเราความวิิบััติิใดๆ ที่่� เกิิดขึ้้�นกัับโลก ก็ จะเกิิดขึ้้�นกัับเราด้้วย  หากมนุุษย์์
ถ่่มน้ำำ��ลายรดแผ่่นดิิน ก็ เท่่ากัับมนุุษย์์ถ่่มน้ำำ��ลายรดตััวเอง  เรารู้้�ดีีว่่าโลกนี้้�ไม่่ได้้เป็็นของมนุุษย์์
แต่่มนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโลกนี้้�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีส่่วนสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกัันเช่่นเดีียวกัับสาย
เลืือด ที่่� สร้้างความผูกูพัันในครอบครัวัทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่ง มี ส่่วนผููกพัันต่่อกััน  ความวิบัิัติิที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับโลกนี้้�  จะเกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์เช่่นกััน  มนุุษย์์มิิได้้เป็็นผู้้�สร้้างเส้้นใยแห่่งมวลชีีวิิตแต่่มนุุษย์์เป็็น
เพีียงเส้้นใยเส้้นหนึ่่�งเท่่านั้้�น  หากเขาทำำ�ลายเส้้นใยเหล่่านี้้�..เขาก็็ทำำ�ลายตััวเอง”  (แปลโดย 
คุุณพิิสิิษฐ์์  ณ พั ทลุุง)
	 การเข้้ามาตั้้�งอาณานิิคมของคนผิิวขาวจากยุุโรปมีีผลกระทบอย่่างใหญ่่หลวงต่่อ
อิินเดีียนแดงในอเมริกิา  จากชนเผ่า่อิิสระที่่�ครอบครองดินิแดนนี้้�มายาวนาน  กลัับต้้องถููกจำำ�กัด
อาณาเขตในเขตสงวน ซึ่่� งเขตสงวนเหล่่านี้้�คือผืืนดิินกัันดารที่่�คนผิิวขาวไม่่ปรารถนานั่่�นเอง
	 เขตสงวนอิินเดีียนหรืือ  Indian  reservation นั้้� นเป็็นเขตแห้้งแล้้งกัันดารที่่�ไม่่เหมาะต่่อ 
การอยู่่�อาศัยั  และทำำ�มาหากินิ  โดยกระจายตััวตามรัฐัต่่างๆ ที่่�รั ฐับาลสหรัฐักำำ�หนดให้้อิินเดีียน 
แดงใช้้เป็็นที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานตามการประกาศของรััฐบาล 
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	 ในอเมริิกามีีเขตสงวนประมาณ  300  เขตสงวน  โดยเขตสงวนเพีียง  9  แห่่งที่่�ใหญ่่กว่่า 
5,000  กม  และ  เขตสงวน  12  แห่่งที่่�มีขนาดใหญ่่กว่่า  3,000  กม  แต่่ละเขตสงวนจะมีี
ภููมิิประเทศและภููมิิอากาศที่่�แตกต่่างกัันออกไป  แต่่จะเหมืือนกัันอยู่่�อย่า่งหนึ่่�งคืือเป็็นแผ่่นดิิน
ที่่�กันดารจนไม่่สามารถทำำ�การเกษตรกรรม  และไม่่เป็็นที่่�ต้องการของคนผิิวขาว 
	 ความรู้้�สึกึของชนเผ่า่อิินเดีียนแดง ตั้้� งแต่วั่ันแรกที่่�ชาวยุโุรปก้า้วเข้้ามาบนแผ่น่ดิินอเมริกิา
จนถึึงวัันที่่�อินเดีียนแดงทั้้�งหมดต้้องย้้ายไปอยู่่�ในเขตสงวน  สะท้้อนออกมาได้้อย่่างชััดเจน 
ในสุุนทรพจน์์ของหััวหน้้าซีีแอตเติ้้�ล  (Chief  Seattle) ซึ่่� งเป็็นหััวหน้้าเผ่่าซููความิิชท์์ 
(Suquamish) ที่่� กล่่าวตอบข้้อเสนอแกมบัังคัับจากการขอซื้้�อดิินแดนจากอิินเดีียนแดง
	 จะเห็็นได้้ว่่าแนวความคิิดเชิิงนิิเวศแบบดั้้�งเดิิมของกลุ่่�มชนพื้้�นเมืืองอย่่างเช่่นชนเผ่่า
อิินเดีียนแดงนั้้�นเป็็นแนวคิิดที่่�ลึกซึ้้�งและแสดงให้เ้ห็็นถึึงกระบวนทััศน์์ในการมองโลกธรรมชาติิ
แบบองค์ร์วมเพราะสำำ�หรับัพวกเขาแล้ว้  มนุุษย์คื์ือส่่วนหนึ่่�งของโลกธรรมชาติซิึ่่�งต่่างก็็มีีความ
สััมพัันธ์์กัันหมดทุุกส่่วน  พวกเขายัังมีีความเชื่่�ออีีกว่่าปฏิิสััมพัันธ์์อัันซัับซ้้อนนี้้�มาจากความ
สััมพัันธ์์ที่่�เสริิมคุุณค่่าให้้แก่่กัันและกัันและจะเป็็นสิ่่�งที่่�ช่วยรัักษาระบบนิิเวศนี้้�ไว้้ได้้

แนวคิิดมนุุษย์์คืือผู้้�ดูแลโลกธรรมชาติิแทนพระเจ้้า
	 นัักคิิดบางกลุ่่�มมีีความเชื่่�อว่่า  การตีีความจากปฐมกาล  (Genesis)  และพระคััมภีีร์์ 
พัันธสััญญาเดิิม  (Old  Testament) มี ีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดการแบ่่งแยกความแตกต่่างระหว่่าง 
มนุุษย์์กัับโลกธรรมชาติิโดยได้้ยกข้้อความในปฐมกาล  1:26  และ  1:28 ที่่� กล่่าวว่่า  ...และ
พระเจ้้าก็็ทรงตรััสว่่า  ให้้เราสร้้างมนุุษย์์ตามฉายาตามอย่่างของเรา  ให้้ครอบครองฝููงปลาใน
ทะเล ฝู งนกในอากาศและฝููงสััตว์์  ให้้ปกครองแผ่่นดิินทั่่�วไปและสััตว์์ต่่างๆ ที่่� เลื้้�อยคลานบน
ดิิน...(ปฐมกาล  1:26)  และ  ...พระเจ้้าทรงอวยพรแก่่มนุุษย์์  ตรััสแก่่เขาว่่า  จงมีีลููกดกทวีีมาก
ขึ้้�นจนเต็็มแผ่่นดิิน  จงมีีอำำ�นาจเหนือืแผ่่นดิิน  จงครอบครองฝูงูปลาในทะเลและฝููงนกในอากาศ
กัับบรรดาสััตว์์เลื้้�อยคลานบนแผ่่นดิิน...  (ปฐมกาล  1:28)
	 แม้้ว่่ารากฐานความคิิดของแนวคิิดที่่�ยึึดมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางนั้้�นจะถููกมองว่่ามีีรากฐาน
มาจากศาสนายิิวและศาสนาคริิสต์์ผ่่านการตีีความจากข้้อความในพระคััมภีีร์์พัันธสััญญาเดิิม
แต่่นัักเทววิิทยาส่่วนมากในปััจจุุบัันได้้พยายามแสดงให้้เห็็นว่่า  ศาสนายิวิและศาสนาคริิสต์์ไม่่
ได้้มีีท่่าทีีที่่�บอกว่่ามนุุษย์์อยู่่�เหนืือโลกธรรมชาติิแต่่เราจะสามารถเห็็นท่่าทีีที่่�แสดงถึึงความรัับ
ผิิดชอบต่่อโลกธรรมชาติิได้้
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	 พระเจ้้าได้้ทรงสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่างๆ  แต่่มีีเพีียงมนุุษย์์เท่่านั้้�นที่่�ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นมาใน 
พระฉายาของพระเจ้้า ดั งนั้้�น  มนุุษย์์จึึงมีีเอกลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างจากสิ่่�งอื่่�นๆ คื อมนุุษย์์มีีความ
สามารถในการใช้้เหตุุผลและปััญญา  มนุุษย์์จึึงมีีความสามารถที่่�จะกระทำำ�การตามข้้อสรุุป 
ที่่�ได้้จากการใช้้ปััญญาและการใช้้เหตุุผลซึ่่�งคุุณสมบััติิดัังกล่่าวนี้้�มิได้้ทำำ�ให้้มนุุษย์์แปลกแยกออก
จากโลกธรรมชาติิ  ในทางตรงกัันข้้ามลัักษณะพิิเศษดัังกล่่าวกลัับช่่วยเสริิมให้้เห็็นถึึงความ 
รัับผิิดชอบของมนุษุย์์ที่่่��มีต่่อโลกธรรมชาติ ิ มนุุษย์์จึึงมีีพัันธะหน้้าที่่�ต่อพระเจ้้าในการดููแลรัักษา
โลกและสิ่่�งสร้้างอื่่�นๆ  ของพระองค์์  “พระยาเวห์์พระเจ้้าทรงนำำ�มนุุษย์ม์าไว้้ในสวนเอเดน  เพื่่�อ
เพาะปลููกและดููแลสวน”  (ปฐมกาล  2:15)  จากข้้อความในปฐมกาลตอนนี้้�พระเจ้้าทรงต้้องการ
ให้้มนุุษย์์ทั้้�งต้้องทำำ�และดููแลโลกซึ่่�งบ่่งบอกถึึงความรัับผิิดชอบไม่่เพีียงแต่่ในการเพาะปลููก
เท่่านั้้�นแต่่ยัังรวมไปถึึงการรัักษาความสมบููรณ์์ของโลกด้้วย  การไม่่เคารพต่่อสิ่่�งสร้้างอื่่�นๆ 
จึึงเป็็นการทำำ�ลายความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับพระเจ้้า  การให้้ซึ่่�งกัันและกัันจึึงเป็็นสาระ
สำำ�คัญของความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับพระเจ้้าและกัับสิ่่�งสร้้างที่่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์  การที่่�มนุุษย์์
ตระหนัักรู้้�ถึงหน้้าที่่�ของตนเองในการเป็็นผู้้�ดูแลโลกธรรมชาติิแทนพระเจ้้าจะช่่วยแก้้ไข
วิิกฤตการณ์์ต่่างๆ ที่่� เกิิดขึ้้�นได้้ ดั งนั้้�น  มนุุษย์์จึึงต้้องมีีหน้้าที่่�ในการดููแลรัักษาสิ่่�งสร้้างต่่างๆ 
ของพระเจ้้า
	 จะเห็็นได้้ว่่า  แนวคิิดที่่�ได้้กล่่าวมาในข้้างต้้นนั้้�นจะให้้คุุณค่่าทางจริิยธรรมต่่อโลกธรรม
ชาติิที่่�แตกต่่างกัันออกไปอย่า่งเห็็นได้้อย่่างชััดเจนจากการกำำ�หนดจุดุศููนย์์กลางของคุณุค่่าโดย
แนวคิิดที่่�มองว่่ามนุุษย์์อยู่่�เหนืือโลกธรรมชาติินั้้�น จุ ดศููนย์์กลางของคุุณค่่าจะอยู่่�ที่่�มนุุษย์ ์
ดัังนั้้�น  มนุุษย์์จึึงสามารถจััดการกัับโลกธรรมชาติิได้้ตามความต้้องการของตนซึ่่�งโลกทััศน์์ 
ดัังกล่่าวนี้้�ทำำ�ให้้มองว่่าโลกธรรมชาติเิป็็นเพีียงแหล่่งผลประโยชน์ข์องมนุุษย์์จึึงได้้ทำำ�ให้้เกิิดการ
ใช้้โลกธรรมชาติอิย่า่งฟุ่่�มเฟื่่�อยและนำำ�มาซึ่่�งความเสียีหายอย่า่งร้้ายแรงดังัที่่�ปรากฏอยู่่�ในทุกุวััน
นี้้� 
	 ในขณะที่่�แนวคิิดแบบองค์์รวมซึ่่�งจุุดศููนย์์กลางของคุุณค่่าอยู่่�ที่่�โลกชีีวะอัันเป็็นระบบที่่�
กว้้างใหญ่่และซัับซ้้อน  มนุุษย์์จึึงเป็็นเพีียงส่่วนย่่อยส่่วนหนึ่่�งของระบบอัันยิ่่�งใหญ่่ ส่ วนแนวคิิด
แบบมนุษุย์์เป็็นผู้้�ดูแลแทนพระเจ้้านั้้�น  แม้้ว่่าจะมีีมุุมมองที่่�มาจากการตีคีวามมาจากศาสนายิวิ
และศาสนาคริสิต์์เช่่นเดีียวกัับแนวคิดิที่่�ยึดึมนุุษย์เ์ป็็นศููนย์ก์ลาง  แต่่จุุดศููนย์ก์ลางของคุณุค่่าไม่่
ได้้อยู่่�ที่่�มนุุษย์์  แต่่กลัับอยููที่่�พระเจ้้าซึ่่�งเป็็นเจ้้าของที่่�แท้้จริิงของโลกธรรมชาติิ ดั งนั้้�นโลก 
ธรรมชาติิจึึงมีีคุุณค่่าในฐานะที่่�เป็็นสิ่่�งสร้้างของพระเจ้้าเช่่นเดีียวกัับมนุุษย์แ์ม้้มนุุษย์จ์ะสามารถ
ใช้้ประโยชน์์จากโลกธรรมชาติิได้้แต่่ก็็ต้้องคำำ�นึงถึึงความเสีียหายที่่�จะตามมา 
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วารสารแสงธรรมปริิทััศน์์ ฉบัับที่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2024/2567

	 ซึ่่�งการให้้คุุณค่่าแก่่โลกธรรมชาติิของแนวคิิดแบบองค์์รวมและแนวคิิดแบบมนุุษย์์คืือผู้้� 
ดููแลแทนพระเจ้้านั้้�นจะทำำ�ให้้มนุุษย์ต์ระหนัักถึึงความสำำ�คัญของโลกธรรมชาติิและนำำ�ไปสู่่�การ
อนุุรัักษ์์โลกธรรมชาติิให้้ดำำ�รงอยู่่�ต่อไป

คริิสตชนกัับการอนุุรัักษ์์โลกธรรมชาติิ
	 จากการศึึกษาพระคััมภีีร์์เรื่่�องการสร้้างโลกของพระเจ้้า ทำำ� ให้้เราเห็็นว่่าพระเจ้้าทรง
สร้้างสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงจากความว่่างเปล่่า  และโดยคำำ�ตรััสของพระองค์์เท่่านั้้�น สิ่่� งทั้้�งปวงต่่างๆ
ก็็บัังเกิิดขึ้้�น  ไม่่ว่่าจะเป็็นดิิน น้ำำ��   แสงแดดอากาศ ต้ นไม้้ทุ่่�งหญ้้า  หรืือสััตว์์นานาชนิิดรวมทั้้�ง
มนุุษย์์  และสิ่่�งทั้้�งปวงที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างนั้้�นพระองค์์ทรงเห็็นว่่าดีียิ่่�งนััก  จากการทรงสร้้างสิ่่�ง
ต่่างๆ ทั้้� งปวงดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วนี้้�ทำำ�ให้้เราเห็็นถึึงความยิ่่�งใหญ่่ของพระเจ้้าจากสิ่่�งทั้้�งปวงที่่�
พระเจ้้าทรงสร้้างโดยพระองค์์ทรงสร้้างทุุกอย่่างให้้เป็็นระบบระเบีียบโดยการจััดวางและให้้ 
สิ่่�งต่่างๆ ทำำ� หน้้าที่่�ของมัันตามน้ำำ��พระทััยของพระองค์์  เช่่นพระเจ้้าให้้ธรรมชาติิหรืือต้้นไม้้นั้้�น
ทำำ�หน้้าที่่�ในการปล่่อยออกซิิเจนเพื่่�อให้้มนุุษย์แ์ละสััตว์์ป่่านานาชนิิดสามารถที่่�จะหายใจมีีชีีวิิต
ได้้หรืือพระเจ้้าทรงสร้้างแม่่น้ำำ��เพื่่�อให้้ใช้้สำำ�หรัับดื่่�มกิินเพื่่�อดัับความกระหายได้้  และหรืือ
สามารถใช้้ชำำ�ระร่่างกายก็็ได้้เช่่นกััน  เมื่่�อมนุุษย์์เราได้้เห็็นถึึงความรัักและความยิ่่�งใหญ่่ในการ
ทรงสร้้างของพระเจ้้าแล้้วเราก็็ควรที่่�จะตอบสนองต่่อการอนุุรัักษ์์โลกธรรมชาติิดัังนี้้�คือ
	 ประการที่่�หนึ่่�ง  ถวายเกียีรติิแด่่พระเจ้้าผู้้�ทรงสร้า้งโลกและสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงด้ว้ยความรักั
ดัังนั้้�น  เราจึึงควรศึึกษาเรื่่�องราวของจัักรวาลและสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงในจัักรวาลเพื่่�อจะได้้ชื่่�นชม 
ในความรักัและความยิ่่�งใหญ่ข่องพระเจ้้า  เพื่่�อให้เ้ราได้ท้ำำ�สิ่่�งที่่�ดีที่่�สุดทุุกสิ่่�งเท่า่ที่่�เราจะสามารถ
ทำำ�ได้้เพื่่�อเป็็นการเทิิดพระเกีียรติิและสรรเสริิญพระเจ้้า  “สุุริิยัันและจัันทรา  จงสรรเสริิญ
พระองค์ ์ ดวงดาวพราวแสงทั้้�งหลาย  จงสรรเสริญิพระองค์เ์ถิิด ท้ องฟ้้าชั้้�นสููงสุุด  จงสรรเสริญิ
พระองค์์ น่ านน้ำำ��เหนืือท้้องฟ้้า  จงสรรเสริิญพระองค์์เถิิด ทุ กสิ่่�งเหล่่านี้้�  จงสรรเสริิญพระนาม
พระยาเวห์์  เพราะทรงบััญชาสิ่่�งใด สิ่่� งนั้้�นก็็ถููกสร้้างขึ้้�นมา  พระองค์์ทรงตั้้�งทุุกสิ่่�งไว้้ให้้มั่่�นคง
อยู่่�เป็็นนิิตย์์  ทรงกำำ�หนดกฎไว้้ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ทุ กสิ่่�งในแผ่่นดิิน  จงสรรเสริิญพระยาเวห์์เถิิด
สััตว์์ประหลาดและห้้วงน้ำำ��ลึกในท้้องทะเล ทั้้� งไฟและลููกเห็็บ หิ มะและหมอก  ลมพายุุซึ่่�งปฏิิบััติิ
ตามพระวาจา ภู ูเขาและเนิินทั้้�งหลาย ต้ นไม้้ผลและสนสีีดาร์์ทุุกต้้น สั ตว์์ป่่าและสััตว์์เลี้้�ยง 
รวมทั้้�งสััตว์์เลื้้�อยคลานและนกมีีปีีกทั้้�งหลาย  บรรดากษััตริิย์แ์ห่่งแผ่่นดิินและชนชาติิทั้้�งหลาย
บรรดาเจ้้านายและผู้้�ปกครองแผ่่นดิิน  บรรดาคนหนุ่่�มและหญิิงสาว  คนชรารวมทั้้�งเด็็ก”  (สดุุดีี 
148:3-12)
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คืืนความสมดุุลให้้กัับโลกธรรมชาติิ

	 นอกจากนี้้�  พระเยซููคริิสตเจ้้ายังัทรงสอนให้้เราค้้นหาความรัักของพระเจ้้าผ่่านทางความ
สวยงามของธรรมชาติ ิ “จงสังัเกตดููนกกาเถิิด  นกกามิไิด้้หว่่าน มิ ได้้เก็็บเกี่่�ยว  ไม่่มีีโรงนา  ไม่่มีี
ยุ้้�งฉาง  แต่่พระเจ้้าทรงเลี้้�ยงมััน ท่ านทั้้�งหลายมีีค่่ามากกว่่านกสัักเพีียงใด”  (ลููกา  12:24)  เรา
ไม่่ได้้เห็็นเพีียงนกกาเท่่านั้้�น  แต่่เรายัังได้้เห็็นถึึงพระเมตตาของพระเจ้้าที่่�ทรงมีีต่่อนกกาเหล่่า
นั้้�น  พระองค์์ยัังตรััสอีีกว่่า  “จงสัังเกตดููดอกไม้้ในทุ่่�งนาเถิิด  ดอกไม้้ไม่่ปั่่�นด้้ายหรืือทอผ้้า 
แต่่เราบอกท่่านทั้้�งหลายว่่า  กษััตริิย์์ซาโลมอนเมื่่�อทรงเครื่่�องอย่่างหรููหราก็็ยัังไม่่งดงามเท่่า
ดอกไม้้นี้้�ดอกหนึ่่�ง  (ลููกา  12:27)  เราเห็็นถึึงความยิ่่�งใหญ่่ของพระผู้้�สร้้างผ่่านทางดอกไม้้ 
ในทุ่่�งนา ผ่ านทางธรรมชาติิที่่�งดงาม  เรายัังมองเห็็นถึึงความเอาใจใส่่ของพระเจ้้าที่่�ทรงมีีต่่อ
เราทุุกคน  “พระองค์์โปรดให้้ดวงอาทิิตย์์ของพระองค์์ ขึ้้� นเหนืือคนดีีและคนชั่่�ว  โปรดให้้ฝน
ตกเหนืือคนชอบธรรมและคนอธรรม”  (มััทธิิว  5:45)
	 ประการที่่�สอง  เคารพโลกธรรมชาติิในฐานะสิ่่�งสร้้างของพระเจ้้า  สรรพสิ่่�งทั้้�งปวงใน
จัักรวาลนั้้�นล้้วนเป็็นของพระเจ้้าและพระองค์์ก็็ทรงมีีความรัักและความกรุุณาต่่อทุุกสิ่่�งที่่�เป็็น
ของพระองค์์  พระเจ้้าได้้ทรงมอบหมายให้้มนุุษย์์ดููแลรััษาสิ่่�งสร้้างต่่างๆ  แทนพระองค์์  แต่่ใน
ปััจจุุบัันเราพบว่่ามนุุษย์์กลัับเป็็นผู้้�ทำำ�ลายและเป็็นผู้้�กระทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิิอากาศจนส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศ ถ้ าหากอุุณหภููมิิของโลกเพิ่่�มขึ้้�น  1  องศาเซลเซีียส
ก็็จะส่่งผลต่่อการเจริญิเติิบโตและการฟื้้�นฟููสภาพป่่าในหลายแห่ง่ของโลก  และคาดว่่าหนึ่่�งใน
สามของป่่าที่่�มีอยู่่�ทั่่�วโลก  จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านชนิิดพัันธุ์์�พืชอย่่างกว้้างขวางด้้วย
	 พระเจ้้าได้้ทรงแสดงความรัักและความห่่วงใยและดููแลรัักษาทุุกสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงสร้้าง
“ท่่านจะหว่่านพืืชในแผ่่นดิินของท่่านและเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตเป็็นเวลาหกปีี  ในปีีที่่�เจ็็ดท่่านจะไม่่
ไถนา  แต่่จะปล่่อยมัันไว้้โดยไม่่เพาะปลููก  คนยากจนในประชากรของท่่านจะกิินพืืชผลที่่�ขึ้้�น
เองและสััตว์์ป่่าจะกิินสิ่่�งที่่�เหลืือ ท่ านจะทำำ�เช่่นเดีียวกัันกัับสวนองุ่่�นและสวนมะกอกเทศ ท่ าน
จะต้้องทำำ�งานเป็็นเวลาหกวัันแต่่ในวัันที่่�เจ็็ดท่่านจะต้้องพัักผ่่อนเพื่่�อโคและลาของท่่านจะได้้พััก
ผ่่อนมีีกำำ�ลังขึ้้�นใหม่่”  (อพยพ  23:10-12)
	 จากข้้อความในพัันธสััญญาเดิิมดัังกล่่าวนี้้�ไม่่เพีียงแต่่ผู้้�ที่่�ทํํางานจะได้้หยุุดพัักแต่่ยัังรวม
ไปถึึงสััตว์์ต่่างๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นโคและลาของเจ้้าของเอง ก็ จ็ะมีีโอกาสได้้หยุุดพััก  และทาสหรือื
คนทุุกๆ  คนในบ้้านก็็จะได้้มีีโอกาสหยุดุพัักด้้วย  ในช่่วงเวลาที่่�มีการหยุดุพัักนี้้�ก็จะทํําให้้ทุุกชีีวิิต
ในบ้้านได้้รัับการรื้้�อฟ้ื้�นพลัังให้้กลัับมามีีแรง มี ความสดชื่่�น มี ชีีวิิตชีีวา สํํ าหรัับการทํํางานและ
การดํํารงชีีวิิตอย่่างยืืนยาวต่่อไป ส่ วนในเรื่่�องของการใช้้ผืืนดิิน ผื นป่่านั้้�นปีีที่่�เจ็็ดเป็็นช่่วงเวลา
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ที่่�สํําคััญเพราะทุุกสิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็น  มนุุษย์ ์ ธรรมชาติิที่่�เป็็นผืืนดิิน ผื นป่่า สั ตว์์ป่่า ต้ นไม้้แม่่น้ำำ��
ลํําธาร ภู ูเขา  ฯลฯ ที่่�ถู ูกทํําลายหรืือมีีความ  เสีียหายก็็จะได้้รัับการฟื้้�นฟููสภาพหรืือ 
กู้้�คืนมาให้้อยู่่�ในจุุดที่่�สมดุุลเหมืือนเดิิม
	 ดัังนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็น ต้ นไม้้ ป่ าไม้้ สั ตว์์ป่่า  แม่่น้ำำ��ลำำ�ธาร ก็ สมควรที่่�จะได้้รัับการเคารพ
จากมนุุษย์์เสมืือนหนึ่่�งว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีชีีวิิตลมหายใจดัังเช่่นมนุุษย์์เพราะมนุุษย์์คืือหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�
พระเจ้้าทรงสร้้างและพระเจ้้าก็็ทรงสร้้างมนุุษย์์ขึ้้�นมาอย่่างมีีวััตถุุประสงค์์ และวััตถุุประสงค์์
ของพระเจ้้าที่่�ทรงสร้้างมนุุษย์์ขึ้้�นมานั้้�นนอกจากจะให้้มนุุษย์์ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าแล้้ว
พระองค์ย์ังัมีีพระประสงค์ใ์ห้้มนุุษย์์มีีความเคารพและปกครองดูแูลสรรพสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงสร้้าง
ขึ้้�นมาด้้วย
	 ทุุกสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงสร้้างขึ้้�นมานั้้�นล้้วนมีีเอกลัักษณ์์และความดีีงามเฉพาะตััว  พระองค์์
ทรงสร้้างทุุกสิ่่�งขึ้้�นมาด้้วยความแตกต่่าง มี ความหลากหลายของคุุณสมบััติิและจำำ�นวนเพื่่�อ
ทำำ�ให้้เห็็นว่่าสิ่่�งสร้้างทั้้�งหลายนั้้�นไม่่สามารถอยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง ต้ องมีีการพึ่่�งพาอาศััยกััน  โดย
นำำ�สิ่่�งที่่�ตนมีีมาเติิมเต็็มกัันและกัันให้้สมบููรณ์์ ดั งที่่�นักบุุญเปาโลได้้กล่่าวว่่า  “โดยแท้้จริิงแล้้ว
พระเจ้้าทรงจััดอวััยวะต่่างๆในร่่างกายให้้อยู่่�ในที่่�ที่่�ทรงพระประสงค์์ ถ้ าร่่างกายทุุกส่่วนเป็็น
อวััยวะเดีียวกััน ร่ างกายจะอยู่่�ที่่�ไหน  เท่่าที่่�เป็็นอยู่่� มี อวััยวะหลายส่่วน  แต่่มีีร่่างกายเดีียว
ดวงตาพูดูกัับมืือไม่่ได้้ว่่า  ‘  เราไม่่ต้้องการเจ้้า’  และศีรีษะก็็พููดกัับเท้้าไม่่ได้้ว่่า  ‘เราไม่ต้่้องการ
เจ้้า’  ตรงกัันข้้าม ส่ วนที่่�เราคิิดว่่าเป็็นอวััยวะที่่�อ่อนแอของร่่างกายกลัับเป็็นอวััยวะที่่�จำำ�เป็็น
มากกว่่า  อวััยวะส่่วนที่่�เราคิิดว่่าไม่่มีีเกีียรติิในร่่างกาย  เรากลัับทะนุุทะถนอมด้้วยความเคารพ
เป็็นพิิเศษ  และอวััยวะที่่�น่าอัับอายของเรากลัับได้้รัับการตกแต่่งให้้งดงามมากกว่่าส่่วนอื่่�น
อวััยวะที่่�น่า่ดููแล้้วไม่่ต้้องการตกแต่ง่อะไรอีกี  พระเจ้้าทรงประกอบร่า่งกายขึ้้�นโดยให้เ้กีียรติิแก่่
อวััยวะที่่�ไม่่มีีเกีียรติิมากกว่่าอวััยวะอื่่�นๆ  เพื่่�อร่่างกายจะได้้ไม่่มีีการแตกแยกใดๆ  ตรงกัันข้้าม
อวััยวะแต่่ละส่่วนจะเอาใจใส่ซ่ึ่่�งกัันและกััน ถ้ าอวััยวะหนึ่่�งเป็็นทุุกข์์  อวััยวะอื่่�นๆ ทุ กส่่วนก็็ร่่วม
เป็็นทุุกข์์ด้้วย ถ้ าอวััยวะหนึ่่�งได้้รัับเกีียรติิ  อวััยวะอื่่�นๆ ทุ กส่่วนก็็ร่่วมยิินดีีด้้วยเช่่นกััน” 
(1  โคริินทร์์  18-26) ดั งนั้้�น  เมื่่�อเกิิดปััญหาขึ้้�นกัับสิ่่�งสร้้างของพระเจ้้าจึึงเป็็นหน้้าที่่�ของทุุกคน
ที่่�จะต้้องช่่วยกัันดููแลรัักษาสิ่่�งสร้้างเหล่่านั้้�น
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บทสรุุป
	 สิ่่�งสร้้างที่่�สวยงามที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างขึ้้�นมาด้้วยความรัักแต่่มาบััดนี้้�โลกธรรมชาติิที่่�เคย
สวยงามและมีีความสมดุุลกำำ�ลังถููกมนุุษย์์ทำำ�ลายอย่่างหนััก  บรรดาผู้้�นำำ�ประเทศส่่วนใหญ่่ใน
โลกได้้มีีการประชุุมหารืือกัันเพื่่�อยัับยั้้�งสภาพเลวร้้ายนี้้�นานกว่่า  3  ทศวรรษแล้้ว  แต่่ยัังขาด
การกระทำำ�ที่่�จริิงจััง  และยังัคงละเลยต่่อข้้อตกลงร่่วมกัันเพื่่�อร่่วมกัันแก้้ไขวิิกฤตภููมิิอากาศของ
โลกอย่่างจริิงจัังอีีกด้้วย  สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสได้้ทรงออกสมณสาส์์นเตืือนใจ 
“ขอสรรเสริิญองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า”  (Laudato Si)  เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาโลก บ้ านที่่�เรา 
อาศััยอยู่่�ร่วมกััน  เมื่่�อวัันที่่�  24  พฤษภาคม  ค.ศ.2015  โดยพระองค์์ได้้ทรงนำำ�เสนอมุุมมอง
ด้้านต่่างๆ  เกี่่�ยวกัับวิิกฤตด้้านนิิเวศวิิทยาในปััจจุุบััน อี กทั้้�งยังัทรงชี้้�ให้้เห็็นถึึงภาวะมลพิิษและ
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ  พระองค์์ได้้ทรงเรีียกร้้องอย่่างเร่่งด่่วนให้้มีีการเสวนาครั้้�ง
ใหม่่เกี่่�ยวกัับวิิธีีการที่่�จะสร้้างอนาคตของโลกซึ่่�งจำำ�เป็็นจะต้้องมีีการกลัับใจ  เพราะโดยแท้้จริิง
แล้้วเราไม่ส่ามารถแยกธรรมชาติอิอกจากตัวัเราได้ ้ เรารวมอยู่่�ในธรรมชาติ ิ และเราก็เ็ป็็นส่่วน
หนึ่่�งของธรรมชาติิ  พระองค์์ทรงเตืือนเราว่่า  ในช่่วงระยะเวลา  2  ศตวรรษที่่�ผ่านมานี้้�  มนุุษย์์
ได้้กระทำำ�ทารุุณและทำำ�ร้ายบ้้านที่่�เราอาศััยอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน  แต่่เรากลัับมีี
ปฏิิกิิริิยาตอบสนองที่่�อ่อนแอมากต่่อการเรีียกร้้องให้้มีีการแก้้ไข  พระองค์์ได้้ทรงเรีียกร้้องมิิใช่่
แต่่เพีียงคริิสตชนเท่่านั้้�น  แต่่ยัังได้้เชิิญชวนมนุุษย์์ทุุกคนให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขวิิกฤต
ของโลกของเราด้้วยกัันอีีกด้้วย
	 ผู้้� เขีียนจึึงขอจบบทความนี้้�ด้้วยพระดำำ�รััสของสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรานซิิส 
ในพระสมณสาสน์์  “ขอสรรเสริิญองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า”ซึ่่�งพระองค์์ได้้ทรงตรััสไว้้ว่่า  “ความสำำ�นึก
ถึึงความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันกัับสิ่่�งธรรมชาติิอื่่�นๆ ยั งไม่่เป็็นจริิง ถ้ าหััวใจของเรายัังขาดความอ่่อน
โยน  ความเมตตาสงสาร  และความห่่วงใยที่่�มีต่่อเพื่่�อนมนุุษย์ข์องเรา  เราต้้องตระหนัักถึึงความ
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของจัักรวาล นั่่� นคืือ  พระบิิดาเจ้้าทรงเรีียกร้้องความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของ
จัักรวาลให้้เป็็นจริิง  โดยเราทุุกคนถููกเชื่่�อมโยงด้้วยพัันธะที่่�มองไม่่เห็็นและก่่อรููปแบบของ
ครอบครัวัโลกด้ว้ยกััน  ความเป็น็หนึ่่�งเดียีวกัันที่่�สูงส่่งซึ่่�งเติมิเต็็มเราด้ว้ยความเคารพที่่�ศักัดิ์์�สิทธิ์์�
ความรัักและความถ่่อมตน”
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พิิจารณาความจริิงเกี่่�ยวกัับพระนางมารีีย์์ในความสััมพัันธ์์กัับพระคริิสตเจ้้า
	 เราพบความจริิงนี้้�อย่่างชััดเจนในสภาสัังคายนาสากลครั้้�งแรกที่่�เมืืองนีีเชอา  (Nicaea) 
ในปีี  325  บทแสดงความเชื่่�อที่่�ประกาศในสภาสัังคายนานี้้�ต้องการสอนโดยตรงว่่า  พระบิิดา
ทรงให้้กำำ�เนิิดพระบุุตรตั้้�งแต่่นิิรัันดรภาพ  จนกระทั่่�งพระบุุตรทรงร่่วมพระธรรมชาติิเดีียวกััน
กัับพระบิิดา ดั งนั้้�น ข้ อความนี้้�จึงรวมทั้้�งการให้้กำำ�เนิิดของบิิดาในนิิรัันดรภาพกัับการบัังเกิิด
มาเป็็นมนุุษย์ข์องพระบุุตร  แต่่ไม่่มีีการอ้้างถึึงพระนางมารีีย์เ์ลย  อย่า่งไรก็็ตาม  เราไม่่ควรสรุุป

คำำ�สอนของบรรดาปิิตาจารย์์
เกี่่�ยวกัับพระนางมารีีย์์  (3)

บาทหลวง  ผศ.ดร.ฟรัังซิิส  ไก้้ส์์,  S.D.B

[  หมวดพระสััจธรรม  ]

บาทหลวงสัังกััดคณะซาเลเซีียน,  S.D.B.  อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาเทววิิทยา  คณะศาสนศาสตร์์ วิ ทยาลััยแสงธรรม 
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ว่่า  บทแสดงความเชื่่�อนี้้�ไม่่ให้้ความสนใจเรื่่�องพระนางมารีีย์์  แม้้ปััญหาของอารีีอุุส  (Arius) 
เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับการเป็็นพระเจ้้าของพระบุุตร  เหมืือนกัับว่่าเป็็นพระเจ้้าอีีกองค์์หนึ่่�งซึ่่�ง
ด้้อยกว่า่พระบิดิา ทั ศนคตินิี้้�ทำำ�ให้้คุุณลัักษณะของพระเจ้้าไม่่สามารถร่ว่มกัับธรรมชาติมินุุษย์์
ได้้เลย ดั งนั้้�น  ความคิิดนี้้�จึงเป็็นการปฏิิเสธไม่่ยอมรัับว่่า  พระนางมารีีย์์เป็็นพระมารดาของ
พระเจ้้า
	 ในสมััยนั้้�น  ไม่่มีีผู้้�ใดทั้้�งในหมู่่�ผู้้�สนัับสนุุนอารีีอุุสและในหมู่่�ผู้้�ที่่�ต่่อต้้านคำำ�สอนของเขา 
คิิดว่่าคำำ�สอนของอารีีอุุสเกี่่�ยวข้้องกัับพระนางมารีีย์์ นั กเทววิิทยาที่่�ต่อต้้านอารีีอุุสในเรื่่�อง 
พระคริิสตเจ้้าพอใจเพีียงที่่�จะยืืนยัันว่่า  พระองค์์ทรงร่่วมพระธรรมชาติิเดีียวกัันกัับพระบิิดา
โดยไม่่แสดงความคิดิที่่�ว่าพระนางมารียี์เ์ป็็นพระมารดาของพระเจ้้า ซึ่่� งต่่อมาจะเป็็นเจตนาของ
สภาสัังคายนาเมืืองเอเฟซััสที่่�จะประกาศว่่า พระนางมารีีย์์เป็็นพระชนนีีพระเจ้้า  (Theotokos)1

	 พระนามของพระนางมารีีย์์ปรากฏในบทแสดงความเชื่่�อในปีี  381  พร้้อมกัับสภา
สัังคายนากรุุงคอนสแตนติิโนเปิิลที่่�  1  แม้้สภาสัังคายนานี้้�เกิิดขึ้้�นในสมััยที่่�นักเทววิิทยามัักจะ
อภิิปรายเรื่่�องการเป็็นพรหมจารีแีละความศักัดิ์์�สิทธิ์์�ของพระนาง  แต่่บทแสดงความเชื่่�อนี้้�จำำ�กัด
คำำ�สอนเรื่่�องพระนางมารีีย์์ว่่า  พระบุุตรทรงรัับธรรมชาติิมนุุษย์์เดชะพระจิิตเจ้้าจากพระนาง
มารีีย์พ์รหมจารีี  ประเด็็นสำำ�คัญในที่่�นี้้�คือ  พระบุุตรทรงรัับธรรมชาติิมนุุษย์์จากการกระทำำ�ของ
พระจิิตเจ้้าร่่วมกัับพระนางมารีีย์พ์รหมจารีี คื อพระนางทรงเป็็นสถานที่่�ซึ่่�งกิิจการของพระเจ้้า
เข้้ามาในประวััติิศาสตร์์มนุุษย์์และเริ่่�มนำำ�ความรอดพ้้น น่ าสัังเกตว่่า  ในบทแสดงความเชื่่�อนี้้�
พระนางมารีีย์์ไม่่ได้้รัับชื่่�อว่่า  “พระมารดา”  เพราะไม่่เป็็นเรื่่�องที่่�โต้้เถีียงกััน  แต่่ได้้รัับชื่่�อว่่า 
“พรหมจารีี” ซึ่่� งเป็็นประเด็็นที่่�โต้้เถีียงกัันมากในสมััยนั้้�น 
	 เราต้้องยอมรัับว่่า ข้ อความนี้้�“เป็็นสููตรแสดงความเชื่่�อที่่�พระศาสนจัักรถืือว่่ามีีผลบัังคัับ
คริิสตชนทุกุนิิกาย มี วัันประกาศที่่�แน่่นอน  ใช้้ภาษาโบราณแท้จ้ริิง  และสรุุปหลัักคำำ�สอนอย่า่ง
ดีีที่่�สุดเท่่าที่่�เรารู้้�จักได้้  เกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมเรื่่�องมารดาของพระนางมารียี์ใ์นพระธรรมล้ำำ��ลึกึ
เรื่่�องพระบุุตรทรงรัับสภาพมนุุษย์์”2 

1 คำำ�นี้้�ดู เหมืือนจะสรุุปประเด็็นสำำ�คัญทางเทววิิทยาเรื่่�องพระคริิสต์์ที่่�ถกเถีียงกัันในสภาสัังคายนาที่่�เมืืองนีีเชอาอย่่างดีี  แม้้บรรดา 

พระสัังฆราชผู้้�เข้้าประชุุมไม่่ได้้ใช้้คำำ�นี้้�  แต่่ความคิิดของเขาแสดงความหมายของคำำ�นี้้�อย่่างชััดเจน คื อพระนางมารีีย์์เป็็นพระชนนีี

พระเจ้้า
2  Salvatore Meo,  La maternità  salvifica  di  Maria:  sviluppo  e  precisazioni  dottrinali  nei  concili  ecumenici, 

in  AA.  VV.  Il  Salvatore  e  la  Vergine Madre,  Ed. Marianum,  Roma  1981,  p.188, 
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	   สภาสัังคายนาเมืืองเอเฟซััสในปีี  431  เพิ่่�มเติิมความเข้้าใจอีีกระดัับหนึ่่�ง ซึ่่� งมีีผลต่่อ
เทววิิทยาเรื่่�องพระนางมารีีย์์3 ข้ อเท็็จจริิงพื้้�นฐานของการวิิจััยทางประวััติิศาสตร์์ในปััจจุุบััน
สรุุปได้้ว่่า  “สภาสัังคายนาเมืืองเอเฟซััสปฏิิเสธไม่่ยอมเขีียนสููตรใหม่่เรื่่�องความเชื่่�อ  แต่่ชี้้�แจง
ว่่าบทแสดงความเชื่่�อของสภาสังัคายนาเมือืงนีีเชอาเป็น็บรรทัดัฐานหนึ่่�งเดียีวเพื่่�อทดสอบความ
จริิงของความคิดิใหม่่ทางเทวิทิยา  อย่า่งไรก็ต็าม  โดยอาศัยัหลัักการนี้้�สภาสังัคายนาประกาศ
อย่่างสง่่างามและเป็็นทางการว่่า  จดหมายฉบัับที่่�สองของนัักบุุญซีีริิล  (Cyril) ถึ งเนสโตรีีอุุส 
(Nestorius) ซึ่่� งได้้ชื่่�อว่่า  Epistola  dogmatica  (จดหมายทางพระสััจธรรม) มี คำำ�สอนที่่� 
ซื่่�อสััตย์์ต่่อสภาสัังคายนาเมืืองนีีเชอา  พร้้อมกัับประณามคำำ�สอนของเนสโตรีีอุุส ซึ่่� งถููกปลด
ออกจากตำำ�แหน่่งพระสัังฆราชแห่่งกรุุงคอนสแตนติิโนเปิิล”4 
	 บััดนี้้�  เนื่่�องด้้วยคำำ�นิยามสง่่างามเรื่่�องการเป็็นพระมารดาของพระเจ้้า  อยู่่�ในคำำ�ประณาม
ข้้อความแรกของนัักบุุญซีีริิลที่่�กล่่าวร้้ายเนสโตรีีอุุส  และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของจดหมายฉบัับที่่�สาม5 

เราจึึงต้้องสรุุปได้้ว่่า  สภาสัังคายนามีีเจตนาประณามเนสโตรีีอุุสอย่่างเป็็นทางการ  รวมทั้้�งยััง
ต้้องการรัับรองความเลื่่�อมใสศรััทธาต่่อพระชนนีีพระเจ้้า  (Theotokos)  และยอมรัับว่่า 
พื้้�นฐานของความเลื่่�อมใสศรััทธานี้้�อยู่่�ในพระธรรมล้ำำ��ลึกเรื่่�องพระวจนาตถ์์ทรงรัับธรรมชาติิ
มนุุษย์์ 
	 เราพบสิ่่�งที่่�มีคุุณค่่าในด้้านพระสััจธรรมในภาคที่่�สองของจดหมายฉบัับที่่�สองของนักับุุญ
ซีีริิลถึึงเนสโตรีีอุุส ซึ่่� งอธิิบายหลัักคำำ�สอนเรื่่�อง  “ความสััมพัันธ์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวของคุุณลัักษณะ” 
(Communicatio  idiomatum) คื อืการใช้้คุุณลัักษณะของธรรมชาติหินึ่่�งในพระเยซููคริิสตเจ้้า 
มารวมกัับคุุณลัักษณะของอีีกธรรมชาติิหนึ่่�ง ส่ วนเนสโตรีีอุุสยึึดหลัักการที่่�ว่า  พระคริิสตเจ้้า
ทรงมีีสองธรรมชาติิ คื อเป็็นบุุตรของพระเจ้้าและเป็็นมนุุษย์์ที่่�เกิิดจากพระนางมารีีย์์ ทั้้� งสอง
ธรรมชาติินี้้�ต้องแยกกัันอยู่่�เสมอ  จะอ้้างคุุณลัักษณะของธรรมชาติิหนึ่่�งมาเป็็นภาคแสดงของ
อีีกธรรมชาติิหนึ่่�งไม่่ได้้  ความคิิดนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นทััศนะคติิของสำำ�นักเมืืองอัันทิิโอก ที่่� เคย

3  Salvatore Meo,  La  “theotokos”  al  concilio  ecumenico  di  Ephesus,  Marianum,  Roma  1979.
4  Salvatore Meo,  La maternità  salvifica  di  Maria:  sviluppo  e  precisazioni  dottrinali  nei  concili  ecumenici, 

in  AA.  VV.  Il  Salvatore  e  la  Vergine Madre,  Ed. Marianum,  Roma  1981,  p.193.
5  จดหมายฉบัับที่่�สามของนัักบุุญซีีริิลถึึงเนสโตรีีอุุส ถู กนำำ�เข้้าสู่่�เอกสารของสภาสัังคายนาเมืืองเอเฟซััส  หลัังจากการประชุุมได้้อ่่าน

จดหมายฉบัับที่่�สอง ฟั งคำำ�ชี้้�แจงจากนัักบุุญซีีริิล  และลงมติิเป็็นเอกฉัันท์์ว่่าเป็็นความจริิง ดั งนั้้�น  จดหมายฉบัับที่่�สามนี้้�จึงไม่่มีีคุุณค่่า

ทางพระสััจธรรมในความหมายเคร่่งครััด  แต่่ยัังคงรัักษาความหมายที่่�ชัดเจนในด้้านอภิิบาลไว้้
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ให้้การอบรมแก่่เนสโตรีีอุุส สำำ�นั กนี้้�ต้้องการเน้้นธรรมชาติิมนุุษย์์แท้้ของพระเยซููเจ้้าตาม 
คำำ�สอนของพระวรสาร  เกรงว่่าการเน้้นธรรมชาติิพระเจ้้าของพระองค์์ดัังที่่�สำำ�นักอเล็็กซานเดรีีย 
สอน  จะกลืืนความเป็็นจริิงของธรรมชาติิมนุุษย์์ลงไป 
	 แต่่ตามหลัักเทววิิทยาของสำำ�นักอเล็็กซานเดรีีย  ความสััมพัันธ์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวของ
คุุณลัักษณะในพระเยซููเจ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�ถูกต้้อง  เพราะพระองค์์เป็็นพระบุุคคลผู้้�ทรงมีีสอง
ธรรมชาติ ิ และคุณุลัักษณะต่า่งๆ  ของทั้้�งสองธรรมชาติริวมเป็น็หนึ่่�งเดียีวในพระบุคุคล ดั งันั้้�น
นัักบุุญซีีริิลจึึงสรุุปว่่า  “ดัังนั้้�น  บรรดาปิติาจารย์จึ์ึงไม่่ลัังเลใจที่่�จะเรีียกพระชนนีพีระเจ้้าว่่า  เป็็น
พระนางพรหมจารีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ไม่่ใช่่ในความหมายที่่�ว่าธรรมชาติิของพระวจนาตถ์์และการเป็็น
พระเจ้้าของพระองค์์มีีต้้นกำำ�เนิิดจากพระนางพรหมจารีีผู้้�ศักดิ์์�สิทธิ์์�  แต่่ในความหมายที่่�ว่า 
พระวจนาตถ์์ของพระเจ้้าประสููติิตามธรรมชาติิมนุุษย์์  เพราะทรงรัับพระวรกายศัักดิ์์�สิทธิ์์�ตรง
กัับวิิญญาณที่่�ใช้้เหตุุผลของมนุุษย์์จากพระนางพรหมจารีี  เพราะการเป็็นหนึ่่�งเดีียวของ 
พระบุุคคล”6

	   แม้้ความคิิดเรื่่�องพระชนนีีพระเจ้้ายัังไม่่ได้้รัับคำำ�นิยามอย่่างเป็็นทางการ  แต่่ก็็มีีความ
ผููกพัันแน่่นแฟ้้นกัับคำำ�สอนเกี่่�ยวกัับพระคริิสตเจ้้า  เรื่่�องความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของสอง 
พระธรรมชาติิในเอกภาพของพระวจนาตถ์์ผู้้�ทรงรัับธรรมชาติิมนุุษย์์  ผลตามมาคืือความคิิด
ชััดเจนทางเทววิิทยาที่่�ว่า  การเป็็นมารดาของพระนางมารีีย์์หมายถึึงการเป็็นมารดาแห่่ง
ธรรมชาติิมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์อย่่างแท้้จริิงของพระเยซููเจ้้า  ธรรมชาติิมนุุษย์์นี้้�ร่วมเป็็นหนึ่่�งเดีียว
กัับพระบุุคคลของพระวจนาตถ์์ผู้้�ทรงรัับสภาพมนุุษย์ ์ดั งนั้้�น  เราจึึงพููดได้้ว่่าพระนางมารีีย์เ์ป็็น
พระชนนีีพระเจ้้า  (Theotokos)
	 ความคิดินี้้�ดูเหมืือนค่่อนข้้างมองข้า้มบทบาทของพระนางมารียี์ใ์นภารกิจิทรงช่ว่ยมนุษุย์์
ให้้รอดพ้้น  เพื่่�อเน้้นเพีียงความคิิดทางอภิิปรััชญาในการพระมารดา ดั งนั้้�น จึ งละเลยที่่�จะมอง
การเป็็นมารดาในความสััมพัันธ์์ตลอดชีีวิิตระหว่่างพระบุุตรกัับพระมารดา  บรรดาพระสัังฆราช
ผู้้�ร่วมประชุุมมัักจะมองเพีียงการตั้้�งครรภ์์และการให้้กำำ�เนิิดพระเยซููเจ้้า  แต่่ค่่อนข้้างนิ่่�งเงีียบ
เกี่่�ยวกัับบทบาทของพระจิิตเจ้้าและการประทัับอยู่่�ของพระนางมารีีย์์ที่่�เชิิงไม้้กางเขน  เขาทั้้�ง

6 ดู ตอนสุุดท้้ายของจดหมายฉบัับที่่�สองของนัักบุุญซีีริิล  (Cyril) ถึ งเนสโตรีีอุุส  (Nestorius).
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คำำ�สอนของบรรดาปิิตาจารย์์เก่ี่�ยวกัับพระนางมารีีย์์ (3)

หลายต้้องการโต้้เถีียงกัับสำำ�นักที่่�คิดว่่าสอนผิิด7  โดยอธิิบายลัักษณะประการหนึ่่�งของปััญหา
อย่่างชััดเจน  แต่่ไม่่ได้้เสนอบทแสดงความเชื่่�อที่่�สามารถรัักษาคำำ�สอนในพระคััมภีีร์์  และ 
คำำ�สอนของสภาสัังคายนากรุุงคอนสแตนติิโนเปิิลครั้้�งที่่�  1  ได้้ทั้้�งหมด
	 โดยแท้้จริิงแล้้ว คำำ� สอนของสภาสังัคายนาเมือืงเอเฟซัสัรัับรองเทววิทิยาเรื่่�องพระคริิสต
เจ้้าของนัักบุุญซีีริิล  แต่่ไม่่ได้้แก้้ปััญหาทั้้�งหมดที่่�สำำ�นักเมืืองอัันทิิโอกได้้ตั้้�งขึ้้�นมา  และการ 
โต้้เถีียงกัันระหว่่างทั้้�งสองสำำ�นักก็็ดำำ�เนิินต่่อไป  เหตุุการณ์์ที่่�พิสููจน์์ความจริิงนี้้�คือ  1) สู ตรใหม่่
ที่่�ได้้เสนอมาในปีี  433  เพื่่�อรวมความคิิดของทั้้�งสองสำำ�นัก  แต่่ไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับจากทุุกฝ่่าย 
2)  การเผยแผ่่ความคิิดผิิดของผู้้�สอนว่่า  พระเยซููเจ้้าทรงมีีพระธรรมชาติิหนึ่่�งเดีียว  (ลััทธิิ 
Monophysitism) คื อพระธรรมชาติิพระเจ้้าที่่�ปะปนกัันกัับธรรมชาติิมนุุษย์์  3) ผู้้�บิ ดเบืือน 
คำำ�สอนของสภาสังัคายนาเมือืงเอเฟซัสัในปีี  449  และที่่�สุด  4)  ในปี ี 451  ภายใต้้แรงบัันดาล
ใจของจัักรพรรดิิ  บรรดาพระสัังฆราชมาชุุมนุุมกัันในสภาสัังคายนาเมืืองคััลเซดอน8  และได้้
กำำ�หนดบทใหม่่แสดงความเชื่่�อ ซึ่่� งได้้รัับอิิทธิิพลไม่่เพีียงจากสภาสัังคายนาก่่อนหน้้านั้้�น  แต่่
จากสููตรแห่่งการประนีีประนอมและจากจดหมายของสมเด็็จพระสัันตะปาปาลีีโอที่่�  1 ผู้้� ทรง
เขีียนถึึงฟลาเวีียนซึ่่�งเป็น็พระสังัฆราชแห่ง่กรุุงคอนสแตนติโินเปิิล  (Tomus  ad  Flavianum)
	 บทแสดงความเชื่่�อนี้้�จึงเน้้นความแตกต่่างระหว่่างสองพระธรรมชาติิของพระเยซููเจ้้า 
ไม่่เพีียงก่่อนที่่�จะร่่วมเป็็นหนึ่่�งเดีียวในพระองค์์  แต่่แม้้หลัังจากที่่�ร่่วมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันด้้วย 
ดัังนั้้�น  การร่่วมกัันนี้้�จึงเป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างสองธรรมชาติิ  “โดยไม่่ปะปนสัับสน  ไม่่
เปลี่่�ยนแปลง  ไม่่แบ่่งแยก  ไม่่พรากจากกััน”  ความสััมพัันธ์์นี้้�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่สููญเสีียความ 
แตกต่่าง  แต่่เพื่่�อรัักษาคุุณลัักษณะของแต่่ละธรรมชาติิ  และส่่งเสริิมความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของ 
พระบุุคคล  ในบริิบทนี้้�สภาสัังคายนานำำ�คำำ�สอนเรื่่�องพระนางมารีีย์์เข้้ามา

7 นั กเทววิิทยาในปััจจุุบัันถามตนเองว่่า  เหตุุการณ์์ต่่างๆ  ในสภาสัังคายนาเมืืองเอเฟซััสคงจะพััฒนาได้้ดีีขึ้้�นหรืือไม่่  หากนัักบุุญซีีริิล

ไม่่รีีบเปิิดการประชุุม  แต่่ยัังมีีความอดทน  รอคอยให้้ผู้้�แทนสมเด็็จพระสัันตะปาปาและเนสโตรีีอุุสพร้้อมกัับพระสัังฆราชของสำำ�นัก

เมืืองอัันทิิโอกมาถึึง  เพื่่�อมีีส่่วนร่่วมการอภิิปรายผลงานของสภาสัังคายนาเมืืองเอเฟซััสอาจจะเป็็นบทประกาศยืืนยันัความเชื่่�อที่่�สมดุุล

มากยิ่่�งขึ้้�น
8  Salvatore Meo,  La maternità  salvifica  di  Maria:  sviluppo  e  precisazioni  dottrinali  nei  concili  ecumenici, 

in  AA.  VV.  Il  Salvatore  e  la  Vergine Madre,  Ed. Marianum,  Roma  1981,  pp.203-212. 



	 บรรดาปิิตาจารย์์สอนว่่า  “พระบุุตรเพีียงพระองค์์เดีียว คื อพระเยซููคริิสต์์  องค์์พระ 
ผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา  พระองค์์เดีียวกัันนี้้�มีพระเทวภาพอย่่างสมบููรณ์์และทรงมีีธรรมชาติิมนุุษย์์
อย่่างสมบููรณ์์ด้้วย  เป็็นพระเจ้้าแท้้และมนุุษย์์แท้้  ประกอบด้้วยวิิญญาณที่่�มีเหตุุผลและด้้วย
ร่่างกาย ร่ วมพระธรรมชาติิเดีียว  (Homo-ousion) กั ับพระบิิดาตามพระเทวภาพ  และทรง
ร่่วมสภาวะเดีียวกัับเราในความเป็็นมนุุษย์์  เหมืือนกัับเราทุุกอย่่าง  ยกเว้้นในเรื่่�องบาป  ทรง
บัังเกิิดจากพระบิิดาก่่อนกาลเวลาตามพระเทวภาพ  และในช่่วงเวลาหลัังๆ นี้้�   เพราะเห็็นแก่่
เรามนุุษย์ ์ เพื่่�อช่่วยเราให้้รอดพ้้น  ทรงบัังเกิิดตามสภาวะมนุุษย์ ์ จากพระนางมารีีย์พ์รหมจารีี
พระมารดาของพระเจ้้า”
	 เจตนารมณ์์ของสภาสัังคายนาเมืืองคััลเซดอน คื อต้้องการทำำ�ให้้การไตร่่ตรองทาง
เทววิิทยาในสภาสัังคายนาเมืืองเอเฟซััสสมบููรณ์์มากขึ้้�น ดั งนั้้�น จึ งไม่่น่่าแปลกใจเลยที่่�เราพบ
ข้้อจำำ�กัดเดีียวกัันนี้้�อีกครั้้�งหนึ่่�ง  อย่า่งไรก็็ตาม  เราเห็็นความก้้าวหน้้าในทางเทววิิทยาเรื่่�องพระ
คริิสตเจ้้าที่่�มุ่่�งเน้้นสภาพมนุุษย์์ของพระวจนาตถ์์ผู้้�ทรงรัับธรรมชาติิมนุุษย์์  และความเข้้าใจอย่่าง
เป็็นรููปธรรมในแง่่บวกมากขึ้้�นในการเป็็นมารดาของพระนางมารีีย์์ คื อเน้้นการให้้ธรรมชาติิ
มนุุษย์์ที่่�แท้้จริิงของมารดาในการประสููติิพระคริิสตเจ้้าขณะที่่�ยัังเน้้นการเป็็นพรหมจารีี คื อ
เป็็นการให้้กำำ�เนิิดพิิเศษสุุดอย่่างแท้้จริิงทางกายภาพ 
	 เราต้้องเข้้าใจคำำ�ว่า  “พระชนนีีพระเจ้้า”และคำำ�ว่า  “พรหมจารีี” ที่่� สภาสัังคายนาสั่่�ง
สอนโดยตรงในความหมายที่่�ธรรมประเพณีีเคยใช้้  เพื่่�อต่่อต้้านลััทธิิที่่�สอนว่่าพระคริิสตเจ้้าทรง
มีีธรรมชาติิหนึ่่�งเดีียว คำำ� เหล่่านี้้�จึงเน้้นความเป็็นมนุุษย์์อย่่างสมบููรณ์์ของพระคริิสตเจ้้า
(ยัังมีีต่่อฉบัับหน้้า)
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	 ในบทความฉบัับก่่อนที่่�พูดถึึงเรื่่�องพระเยซููเจ้้าและยอห์์น บั ปติิสต์์  ได้้พููดถึึงการเทศน์์
สอนเรื่่�อง  “พระอาณาจัักรพระเจ้้า”  ของพระเยซููเจ้้าว่่าเป็็นข่่าวประเสริิฐที่่�แตกต่่างไปจาก
การเทศน์์สอนของยอห์์น บั ปติิสต์์  และเรื่่�องนี้้�เป็็นเหมืือน  “ศููนย์์กลาง”  ของการเทศน์์สอน
ทั้้�งหมดของพระเยซููเจ้้าด้้วย ดั งนั้้�น  บทความนี้้�จึงเป็็นการพยายามหาความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
ถ้้อยคำำ�และความหมายของพระอาณาจัักรพระเจ้้าตามที่่�พระเยซููเจ้้าใช้้ ซึ่่� งทั้้�งยากที่่�จะเข้้าใจ
และยัังมีีความหมายในลัักษณะเป็็นนััยยะที่่�แฝงไว้้ด้้วย

พระเยซููเจ้้า
และพระอาณาจัักรพระเจ้้า

บาทหลวง  ผศ.วสัันต์์ พิรุุฬห์์วงศ์์,  C.S.S

[  หมวดพระสััจธรรม  ]

บาทหลวงสัังกััดคณะสติิกมาติิน, อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาเทววิิทยา คณะศาสนศาสตร์์ วิทยาลััยแสงธรรม
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1.  การเทศน์์สอนเรื่่�องพระอาณาจัักรของพระเยซููเจ้้า
	 พระเยซููเจ้้าทรงเทศน์์สอนเรื่่�องพระอาณาจัักรพระเจ้้าโดยใช้้คำำ�พูดในรููปแบบต่่างๆ ซึ่่� ง
เชื่่�อกัันว่่าเป็็นคำำ�พูดที่่�มาจากพระเยซููเจ้้าเอง  แต่่นี่่�ไม่่ได้้หมายความว่่าเป็็นคำำ�ที่่�ออกจากปาก
ของพระเยซููเจ้้าเองทุุกคำำ�  แต่่หมายถึึงว่่าแก่่นหรืือสาระสำำ�คัญของคำำ�พูดต่่างๆ  เหล่่านั้้�นน่่าจะ
มาจากพระเยซููเจ้้าเองจริิง
	 ในพระวรสาร มี อยู่่�หลายตอนที่่�พระเยซููเจ้้าทรงตรััสถึึงพระอาณาจัักรพระเจ้้า  เช่่น 
ในบทภาวนาที่่�พระเยซููเจ้้าทรงสอนบรรดาศิิษย์ข์องพระองค์์ให้้อธิิษฐานภาวนา  พระองค์์ทรง
สอนพวกเขาให้้สวดว่่า  “พระอาณาจัักรจงมาถึึง”  (มธ.  6:10)  ขณะที่่�พระเยซููเจ้้าทรง
ประหลาดใจในความเชื่่�อของนายร้้อย  พระองค์์ตรััสว่่า  “เราบอกท่่านทั้้�งหลายว่่า  คนจำำ�นวน
มากจะมาจากทิศิตะวัันออกและตะวันัตก  และจะนั่่�งร่่วมโต๊๊ะกัับอัับราฮััม อิ สอััค  และยาโคบ
ในอาณาจัักรสวรรค์์  แต่่บุุตรแห่่งอาณาจัักรจะถููกขัับไล่่ออกไปในที่่�มืดข้้างนอก ที่่�นั่่� นจะมีีแต่่
การร่ำำ��ไห้้คร่ำำ��ครวญและขบฟัันด้้วยความขุ่่�นเคืือง”  (มธ.  8:11-12)  ในบทเทศน์์บนภููเขาเรื่่�อง
ความสุุขแท้้จริิง  พระเยซููเจ้้าทรงทอดพระเนตรบรรดาศิิษย์์  แล้้วตรััสว่่า  “ท่่านทั้้�งหลายที่่�
ยากจนย่่อมเป็็นสุุข  เพราะพระอาณาจัักรของพระเจ้้าเป็็นของท่่าน”  (ลก.  6:20)  ในการ 
โต้้แย้้งกัับพวกศััตรููที่่�หาเรื่่�องใส่่ร้้ายพระองค์์  พระเยซููเจ้้าตรััสว่่า  “แต่่ถ้้าเราขัับไล่่ปีีศาจด้้วย
อำำ�นาจของพระเจ้้า ก็ หมายความว่า่พระอาณาจักัรของพระเจ้้ามาถึงึท่่านแล้ว้”  (ลก.  11:20) 
และอีีกครั้้�งหนึ่่�ง  พวกฟาริิสีีทููลถามพระเยซููเจ้้าว่่าพระอาณาจัักรของพระเจ้้าจะมาถึึงเมื่่�อใด
พระเยซููเจ้้าตรััสตอบว่่า  “พระอาณาจัักรของพระเจ้้ามิิได้้มาอย่่างที่่�จะสัังเกตเห็็นได้้  จะไม่่มีี
ใครพููดว่่า  ‘พระอาณาจัักรอยู่่�ที่่�นี่่�  หรืืออยู่่�ที่่�นั่่�น’  เพราะพระอาณาจัักรของพระเจ้้าอยู่่�ในหมู่่�
ท่่านทั้้�งหลายแล้้ว”  (ลก.  17:20-21)
	 นอกจากนี้้� ยั ังมีี  “นิิทานหรืืออุุปมาเปรีียบเทีียบ”  เกี่่�ยวกัับพระอาณาจัักรสวรรค์์อีีก
หลายตอน  เช่่น  เปรียีบได้กั้ับเชื้้�อแป้ง้บ้้าง  เปรีียบได้กั้ับเมล็ด็พืืชบ้้าง  เปรีียบได้กั้ับไข่่มุุกที่่�หาย
ไปบ้้าง  เป็็นต้้น จึ งเป็็นที่่�ค่อ่นข้้างชััดเจนว่่า นิ ทาน อุ ปมา  เครื่่�องหมาย  หรืือสััญลัักษณ์์ต่่างๆ
เหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวพัันกัับพระเยซููเจ้้าจริิง คื อ  เป็็นสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงเทศน์์สอนไว้้จริิงๆ
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2.  ความหมายของพระอาณาจัักรพระเจ้้า
	 แล้้วในการเทศน์์สอนเรื่่�องพระอาณาจัักรของพระเจ้้านี้้�  พระเยซููเจ้้าทรงต้้องการหมาย
ถึึงอะไรกัันแน่่?
	 สำำ�หรัับเราค่่อนข้้างจะชััดเจนว่่า  พระเยซููเจ้้าไม่่ได้้หมายถึึงอาณาจัักรบนโลกนี้้�แน่่ 
แซนเดอร์์ให้้ความเห็็นเรื่่�องนี้้�ว่า  “สิ่่�งเดีียวที่่�พระเยซููเจ้้าเคยเรีียกร้้องให้้ประชาชนถืือปฏิิบััติิคืือ
ให้้พวกเขาดำำ�เนิินชีีวิิตในทางที่่�ถููกต้้อง  พระองค์์ไม่่เคยกระตุ้้�นให้้พวกเขาสร้้างสัังคมฝ่่ายวััตถุุ
ให้้เป็็นทางเลืือกใหม่่เลย  นอกจากเรื่่�องพระอาณาจัักรของพระเจ้้า”1  เพื่่�อจะหาคำำ�ตอบของ
คำำ�ถามข้้างต้้น  เมเยอร์์ได้้ศึึกษา  “บทภาวนาของพระเยซููเจ้้า” ที่่� ทรงสอนบรรดาศิิษย์์ของ
พระองค์์และสรุุปว่่า  แก่่นของบทภาวนานี้้�น่าจะมีีเนื้้�อความ ดั งนี้้�
	 “ข้้าแต่่พระบิิดา
	 ขอให้้พระนามพระองค์์จงเป็็นที่่�เคารพสัักการะ
	 พระอาณาจัักรของพระองค์์จงมาถึึง
	 โปรดประทานอาหารประจำำ�วันแก่่เราในวัันนี้้�
	 โปรดอภััยแก่่พวกเรา  เหมืือนเราอภััยแก่่ผู้้�อื่่�น 
	 และโปรดอย่่านำำ�เราไปสู่่�การประจญเลย”
	 คำำ�ว่า  “บิิดา” คื อ  “อัับบา” ซึ่่� งเป็็นชื่่�อที่่�มีเพีียงพระเยซููเจ้้าผู้้�เดีียวเท่่านั้้�นที่่�ทรงใช้้เรีียก
พระเจ้้า  การเรีียกเช่่นนี้้�ของพระองค์์แตกต่่างไปจากประชาชนคนอื่่�นๆ  ในสมััยของพระองค์์ 
เมเยอร์์ได้้วิิเคราะห์์คำำ�นี้้�ว่าน่่าจะแปลว่่า  “พ่่อที่่�รักของฉััน” ส่ วนคำำ�ภาวนาวอนของพระเยซูู
เจ้้าในถ้้อยคำำ�ต่อมานั้้�น  เมเยอร์์อธิิบายว่่า  “เป็็นการวอนขอที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�น่าประหลาดใจ
อย่า่งมาก  และเป็็นการแสดงออกอีีกครั้้�งหนึ่่�งของทััศนะคติิการมีีความไว้้วางใจและปราศจาก
เล่่ห์์เหลี่่�ยมมารยาของเด็็กที่่�ขึ้้�นตรงต่่อบิิดาที่่�เปี่่�ยมด้้วยอำำ�นาจและความรััก”2 ดั งนั้้�น
ประสบการณ์์ของพระเยซููเจ้้าที่่�มีต่่อพระบิิดาในฐานะเป็็น  “พ่่อที่่�รักของฉััน” จึ งเป็็นศููนย์์รวม
ของการภาวนาครั้้�งนี้้� ซึ่่� งที่่�จริิงก็็เป็็นศููนย์์รวมของการภาวนาในหลายๆ ครั้้�งด้้วย  ประสบการณ์์
ของพระเยซููเจ้้านี้้�จึงแตกต่่างจากประสบการณ์ข์องยอห์์น บั ปติิสต์์ ท่ านยอห์์นภาวนาเพื่่�อขอ

1  Sanders,  E.P.,  The  Historical  Figure  of  Jesus.  London:  Penguin,  1993,  p.178.
2  Meier,  John  P.,  A  Marginal  Jew:  Rethinking  the  Historical  Jesus.  Volume  Two:  Mentor,  Message,  and 

Miracles.  New  York:  Doubleday,  1994,  p.294. 
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ให้้พระเจ้้าเสด็็จมาปกครองด้้วยอำำ�นาจเหมืือนกััน  แต่่ประสบการณ์์ในพระเจ้้าของยอห์์นนั้้�น
ไม่่เหมืือนกัับของพระเยซููเจ้้า  แน่่นอนว่่า  พระเยซููเจ้้าทรงรู้้�ว่าพระเจ้้าทรงเป็็นผู้้�ลึกลัับเหนืือ
ความเข้้าใจของมนุุษย์์  เป็็นผู้้�ที่่�น่าเกรงขามที่่�ทุกสิ่่�งที่่�ถูกสร้้างเทีียบเท่่าไม่่ได้้เลย ต่ อหน้้าพระเจ้้า
ทุุกสิ่่�งมีีค่่าเป็็นความว่่างเปล่่า  พระเยซููเจ้้าไม่่เคยบอกปััดหรืือปฏิิเสธพระเจ้้าในพระคััมภีีร์์ของ
ชาวยิิวหรืือพระเจ้้าของยอห์์น บั ปติิสต์์  แต่่ขณะเดีียวกััน  พระเยซููเจ้้าก็็สามารถสนทนากัับ
พระเจ้้าองค์์นี้้�ได้้อย่่างสนิิทสนมคุ้้�นเคยยิ่่�ง  จนถึึงกัับเรีียกพระองค์์ว่่า  “พ่่อที่่�รักของฉััน”  ได้้ 
นี่่�คือความแตกต่่าง
	 และหลัังจากได้้สอนให้้พวกศิิษย์อ์ธิิษฐานภาวนาต่่อพระเจ้้าโดยให้้เรีียกพระองค์์ว่่าพระ
บิิดาแล้้ว  พระเยซููเจ้้าก็็สอนให้้พวกเขาสวดว่่า  “ขอให้้พระนามพระองค์์จงเป็็นที่่�เคารพสัักการะ
พระอาณาจัักรของพระองค์์จงมาถึึง” นี่่� เป็็นคำำ�ภาวนาที่่�เรีียกว่่า  “อ้้อนวอนขอ”  โดยพระเยซูู
เจ้้าสอนให้้บรรดาศิิษย์์ของพระองค์์อ้้อนวอนขอให้้พระเจ้้าทำำ�ให้้พระนามของพระองค์์ได้้รัับ
การนัับถืือหรืือศัักดิ์์�สิทธิ์์�  หมายถึึง  การเคารพสัักการะพระนามของพระเจ้้า  และขอให้้พระเจ้้า
ทำำ�ให้้พระอาณาจัักรของพระองค์์มาถึึงด้้วย  การวอนขอทั้้�งสองประการนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเรื่่�อง
นี้้�เป็็น  “การกระทำำ�ของพระเจ้้า”  กล่่าวคืือ  พระเยซููเจ้้าภาวนาวอนขอให้้พระเจ้้าเผยแสดง
พระองค์์เองอย่่างที่่�พระองค์์ทรงเป็็นจริิงๆ คื อ  “ศัักดิ์์�สิทธิ์์�”  เพื่่�อพระองค์์จะได้้รัับการเคารพ
สัักการะ  เมเยอร์์ได้้อธิิบายเรื่่�องนี้้�โดยให้้เรากลัับไปพิิจารณาพระวาจาของพระเจ้้าที่่�ตรััสไว้้ใน
หนัังสืือประกาศกเอเสเคีียลควบคู่่�ไปด้้วย ซึ่่� งเป็็นตอนที่่�พระยาห์์เวห์์ทรงตรััสว่่า
	 “ดัังนั้้�น  จงประกาศแก่่พงศ์์พัันธุ์์�อิสราเอลว่่า  พงศ์์พัันธุ์์�อิสราเอลเอ๋๋ย  เราทำำ�เช่่นนี้้�ไม่่ใช่่
เพราะเห็็นแก่่ท่่าน  แต่่เพราะเห็็นแก่่นามศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของเราที่่�ท่่านได้้ทำำ�ให้้เป็็นมลทิินในหมู่่�
นานาชาติิที่่�ท่านไปอาศััยอยู่่�ด้วย  เราจะทำำ�ให้้นามยิ่่�งใหญ่่ของเราศัักดิ์์�สิทธิ์์�อีกครั้้�งหนึ่่�ง  นามที่่�
ได้้เป็็นมลทิินในหมู่่�นานาชาติิ  และที่่�ท่านทำำ�ให้้เป็็นมลทิินในหมู่่�เขา  แล้้วนานาชาติิจะรู้้�ว่าเรา
เป็็นพระยาห์์เวห์์  พระยาห์์เวห์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าตรััส  เมื่่�อเราจะแสดงความศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของเรา
ในท่่านต่่อหน้้าเขาทั้้�งหลาย”  (อสค.  36:22-24)
	 พระเจ้้าทรงสััญญาจะทำำ�ให้้พระนามของพระองค์์ศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (ได้้รัับการเคารพสัักการะ)
โดยพระองค์์ทรงเข้้าไปในประวััติิศาสตร์์ของประชากรที่่�พระองค์ท์รงเลืือกสรรไว้้  ทรงนำำ�พวก
เขากลัับจากถิ่่�นเนรเทศ  ทรงอภััยความผิิดให้้กัับพวกเขา  และทรงประทานดวงใจใหม่่ให้้แก่่
พวกเขา ดั งนี้้�  เมื่่�อพระเยซููเจ้้าทรงภาวนาว่่า  “ขอให้้พระนามของพระองค์์จงเป็็นที่่�เคารพ 
สัักการะ” จึ งหมายถึึงว่่า  พระเยซููเจ้้าทรงกำำ�ลังขอให้้พระเจ้้าเผยแสดงพระองค์์เองในหนทาง
แห่่งความรอดนั่่�นเอง



	 ส่่วนเรื่่�องพระอาณาจัักรพระเจ้้าก็็เป็็นไปในแบบเดีียวกัันนี้้�  กล่่าวคืือ  เป็็นการอ้้างถึึง
พระเจ้้าในฐานะเป็็น  “ผู้้�ปกครอง”  โรเจอร์์  ไฮ้้ท์์  ได้้เขีียนบทความเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�โดยกล่่าวว่่า
พระอาณาจัักรของพระเจ้้าก็็คืือพระประสงค์์ของพระเจ้้าที่่�ถูกทำำ�ให้้สำำ�เร็็จไป นั่่� นเอง 
ดัังนั้้�น  ในที่่�นี้้�  พระเยซููเจ้้าจึึงภาวนาเพื่่�อขอให้พ้ระเจ้้าเสด็็จมาในฐานะผู้้�ปกครอง  และในฐานะ
ของผู้้�ที่่�พระประสงค์์ของพระองค์์ได้้รัับการถืือปฏิิบััติิ  พระองค์์ทรงขอให้้พระเจ้้าเสด็็จมาอย่่าง
ผู้้�มีอำำ�นาจเพื่่�อช่่วยและฟ้ื้�นฟููประชากรที่่�พระองค์์ได้้ทรงเลืือกสรรไว้้  หากจะพููดโดยอาศััย 
พื้้�นฐานจากพระคัมัภีีร์์  เราก็็อาจพููดได้้ว่่า  พระเยซููเจ้้ากำำ�ลังขอให้พ้ระเจ้้าทำำ�ให้้พัันธสััญญาใหม่่
และนิิรัันดรของพระองค์์สำำ�เร็็จไป
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	 ดัังนั้้�น  พระเยซููเจ้้าจึึงภาวนาและสอนให้้ศิิษย์์ของพระองค์์ภาวนาเพื่่�อชััยชนะครั้้�งสุุดท้้าย
ของพระเจ้้า  เป็็นการภาวนาขอในสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงประสงค์์ให้้เกิิดขึ้้�นกัับมวลมนุุษย์์ ซึ่่� งก็็คืือ
โลกทั้้�งโลกนั่่�นเอง ชั ยชนะครั้้�งสุุดท้้ายนี่่�แหละเป็็นสิ่่�งที่่�พระเยซููเจ้้าทรงเทศน์์สอน  พระองค์์ 
ไม่่ได้้เทศน์์สอนในเรื่่�องของพระองค์์เองเลย  แต่่เป็็นเรื่่�องของพระเจ้้าและการริิเริ่่�มของพระเจ้้า
  แต่่ชััยชนะครั้้�งสุุดท้้ายของพระเจ้้านี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงการทำำ�ลายล้้างจัักรวาล  แซนเดอร์์ได้้อธิิบาย
เรื่่�องนี้้�ว่า  พระเยซููเจ้้าไม่่ได้้รอคอยหรืือคาดหวัังให้้เกิิดการสิ้้�นสุุดของโลกในความหมายของ
การทำำ�ลายล้้างจัักรวาล  พระองค์์รอคอยในความหมายของพระเจ้้า คื อ  “การเปลี่่�ยนแปลง
อย่า่งอััศจรรย์โ์ดยพระเจ้้า”  ตามแบบหรืือแนวทางที่่�พระเจ้้าได้้ทรงกระทำำ�ไว้้ในประวััติิศาสตร์์
ของประชากรที่่�พระองค์์ได้้ทรงเลืือกสรร  ในอนาคตพระเจ้้าจะทรงกระทำำ�อย่่างชััดเจนและ
เด็็ดขาดมากกว่่าอดีีตอีีก  กล่่าวคืือ  พระเจ้้าจะทรงสร้้างโลกแห่่งมโนคติิขึ้้�นมา  พระองค์์จะทรง
ฟ้ื้�นฟููชนสิิบสองเผ่่าของอิิสราเอลขึ้้�นมาใหม่่  และสัันติิสุุขและความยุุติิธรรมจะได้้รัับชััยชนะ3

3. พระอาณาจัักรยัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน
	 เมื่่�อพระเยซููเจ้้าทรงภาวนาขอให้้การปกครองของพระเจ้้ามาถึึง ก็ แสดงว่่าการปกครอง
ของพระเจ้้านั้้�น  “ยัังมาไม่่ถึึง”  โลกตามที่่�พระเยซููเจ้้ารู้้�จักยัังเป็็นโลกที่่�ยัังไม่่ได้้อยู่่�ภายใต้้การ
ปกครองของพระเจ้้า ดู เหมืือนว่่า สำำ� หรัับพระเยซููเจ้้า  ความเจ็็บป่่วย  ความมืืดบอด  การที่่�
ซาตานเข้้ามาครอบงำ��จิตใจมนุุษย์์  ความอยุุติิธรรม  ความยากจน  การหมิ่่�นประมาทพระเจ้้า
และบาป ล้ วนเป็็นเครื่่�องหมายว่่าพระเจ้้ายัังไม่่ได้้ครอบครองโลกโดยสมบููรณ์์  พระเยซููเจ้้าทรง
ต้้องการให้้พระเจ้้าเข้้ามาปกครองโลกอย่า่งสมบููรณ์์ ดั งที่่�เราจะเห็็นต่่อไปว่่า ดู เหมืือนพระองค์์
เชื่่�อว่่าการรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บให้้หายและการขัับไล่่ปีีศาจของพระองค์์เป็็นเครื่่�องหมายแสดง
ให้้เห็็นว่่าการปกครองของพระเจ้้า  ในแง่่หนึ่่�งนั้้�น  “ได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�นแล้้ว”  แต่่ในเวลาเดีียวกััน 
แม้้ว่่าความเจ็็บป่่วย  ความมืืดบอด  และความชั่่�วร้้ายอื่่�นๆ  จะต้้องถููกขจััดอย่่างถอนรากถอน
โคนออกไปเพื่่�อให้พ้ระเจ้้าเข้้ามาปกครองโลก  แต่่การปกครองของพระเจ้้าก็็ไม่่ใช่่หมายถึึงความ
เป็็นจริิงตามฝ่่ายโลกทั้้�งหมด  แต่่ยังัมีีมิิติิที่่�อยู่่�เหนืือโลกด้้วย ดั งพระดำำ�รัสของพระเยซููเจ้้าที่่�ว่า

3  Cf. Sanders, E. P. The Historical Figure of Jesus, London: Penquin, 1993, p.183-184.
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“เราบอกท่่านทั้้�งหลายว่่า  คนจำำ�นวนมากจะมาจากทิศิตะวัันออกและตะวัันตก  และจะนั่่�งร่่วม
โต๊๊ะกัับอัับราฮััม อิ สอััคและยาโคบในอาณาจัักรสวรรค์์  แต่่บุุตรแห่่งอาณาจัักรจะถููกขัับไล่่ออก
ไปในที่่�มืดข้้างนอก ที่่�นั่่� นจะมีีแต่่การร่ำำ��ไห้้คร่ำำ��ครวญ  และขบฟัันด้้วยความขุ่่�นเคืือง”  (มธ. 
8:11-12) นี่่� หมายความว่่า  การปกครองของพระเจ้้าจะไม่่เพีียงอยู่่�เหนืือข้้อจำำ�กัดของเวลา
สถานที่่�  และความตายเท่่านั้้�น  แต่่ยังัอยู่่�เหนืือข้้อจำำ�กัดการยึดึครองของชนเผ่่าด้้วย  กล่่าวคืือ
เมื่่�อการปกครองอย่่างเด็็ดขาดของพระเจ้้ามาถึึงแล้้ว  อย่่างน้้อยที่่�สุุด ก็ มีีคนต่่างศาสนาได้้นั่่�ง
โต๊๊ะอาหารกัับพระองค์์ด้้วย ยิ่่� งกว่่านั้้�น ดู เหมืือนว่่าพระเยซููเจ้้าทรงรอคอยมิิติิที่่�อยู่่�เหนืือ
ธรรมชาติินี้้�ด้วย  โดยขณะที่่�รับประทานอาหารค่ำำ��มื้้�อสุุดท้้าย  พระองค์์ทรงเปิิดเผยถึึงเรื่่�องนี้้�
โดยตรััสว่่า  “เราบอกความจริิงกัับท่่านทั้้�งหลายว่่า  เราจะไม่่ดื่่�มน้ำำ��จากผลองุ่่�นใด  จนกว่่าจะ
ถึึงวัันที่่�เราจะดื่่�มเหล้้าองุ่่�นใหม่่ในพระอาณาจัักรของพระเจ้้า”  (มก.  14:25)  เมเยอร์์เชื่่�อว่่า
พระดำำ�รัสตอนนี้้�มาจากพระเยซููเจ้้าเองจริิง  และต้้องเกี่่�ยวพัันกัับอาหารค่ำำ��มื้้�อสุุดท้้ายนั้้�นด้้วย
แม้้พระองค์์ทรงสััมผััสหรืือล่่วงรู้้�ได้้ว่่าความตายของพระองค์์ใกล้้จะมาถึึงแล้้ว  แต่่พระเยซููเจ้้า
ก็็ยัังทรงเชื่่�อว่่ามููลเหตุุของพระองค์์นั้้�นเป็็นมููลเหตุุของพระเจ้้า  พระองค์์ยัังทรงเชื่่�อด้้วยว่่า
พระเจ้้าจะยัังคงไม่่แก้้แค้้นให้้พระองค์์  พระเจ้้าจะยัังคงไม่่ปกครองโลกอย่่างสมบููรณ์์  แม้้
พระองค์์จะได้้เข้้าไปนั่่�งโต๊๊ะเลี้้�ยงในสวรรค์์ร่่วมกัับการปกครองของพระเจ้้าแล้้วก็็ตาม
	 จึึงสรุุปได้้ว่่า ดู เหมืือนพระเยซูเูจ้้าทรงเชื่่�อว่่าการปกครองอย่า่งเด็็ดขาดและแน่่นอนของ
พระเจ้้า  แม้้จะยัังไม่่เกิิดขึ้้�น  แต่่ก็็  “ใกล้้เข้้ามาแล้้ว” ดั งนี้้�  การเทศน์์สอนของพระองค์์จึึงมีี
ลัักษณะเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วน  เป็็นความเร่่งด่่วนที่่�ทำำ�ให้้นึึกถึึงการเทศน์์สอนของยอห์์น บั ปติิสต์์ 
ที่่�ได้้ทำำ�ในแบบเดียีวกััน  พวกเราคริสิตชน  เรามัักคุ้้�นเคยในการสวดภาวนาว่า่  “พระอาณาจักัร
จงมาถึึง”  โดยขาดหรืือสููญเสีียความหมายของ  “การเร่่งด่่วน”  ตามที่่�พระเยซููเจ้้าใน
ประวััติิศาสตร์์เคยสวดและสอนไว้้  และตามที่่�พระศาสนจัักรสมััยแรกๆ  เคยมีีสำำ�นึกอยู่่�
	 อย่่างไรก็็ตาม  เราก็็ไม่่ควรลืืมว่่าคริิสตชนสมััยแรกๆ  ประสบปััญหาและความยุ่่�งยาก
ต่่างๆ  อย่า่งมากทีเีดีียว  เมื่่�อการปกครองของพระเจ้้า  การเสด็็จมาครั้้�งที่่�สองของพระเยซููเจ้้า
นั้้�นล่่าช้้าออกไป คื อ  ไม่่ได้้มาถึึงตามเวลาที่่�พวกเขาคาดหวัังไว้้ ยิ่่� งกว่่านั้้�น ยิ่่� งทีีพวกคริิสตชน
ก็็เริ่่�มทยอยตายลงไปเรื่่�อยๆ นี่่� เป็็นปััญหาที่่�ท้าทายเปาโลอย่่างมาก  หลัักฐานเรื่่�องนี้้�พบได้้ใน
จดหมายฉบัับแรกที่่�ท่านเขีียนถึึงชาวเธสะโลนิิกา  แซนเดอร์์กล่่าวถึึงเรื่่�องนี้้�ว่า  จากพยานหลััก
ฐานเอกสารต่่างๆ ชี้้� ให้้เห็็นว่่า  คริิสตชนสมััยแรกได้้มีีการปรัับเวลาแห่่งการรอคอยการมาถึึง
อย่า่งรุ่่�งโรจน์์ของพระอาณาจัักรของพระเจ้้านี้้�ออกไปเรื่่�อยๆ คื อ  เลื่่�อนออกไปเรื่่�อยๆ  ครั้้�งแล้้ว
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ครั้้�งเล่่า ทั้้� งนี้้�  เพราะพวกเขาเชื่่�อว่่าเป็็นพระเยซููเจ้้าเองที่่�ตรััสแก่่บรรดาศิิษย์์ของพระองค์์ว่่า
บุุตรแห่่งมนุุษย์์จะเสด็็จมาในขณะที่่�พวกเขายัังมีีชีีวิิตอยู่่�  แต่่อย่่างไรก็็ตาม ปั ญหาการรอคอย
ดัังกล่่าวซึ่่�งทำำ�ให้้คริิสตชนสมััยแรกอึึดอััดใจนั้้�น ก็ ช่่วยพิิสููจน์์ว่่าพระเยซููเจ้้าเองก็็ถืือเช่่นนั้้�นด้้วย4

	 เรมอนด์์  บราวน์์  ไม่่กล้้าฟัันธงเหมืือนแซนเดอร์์  เพราะไม่่แน่่ใจเท่่าไรนัักว่่าพระเยซููเจ้้า
เองได้้ตรััสกัับบรรดาศิิษย์ข์องพระองค์์จริิงหรืือเปล่่าว่่าบุุตรแห่่งมนุุษย์จ์ะเสด็็จมาในขณะที่่�พวก
เขายัังมีีชีีวิิตอยู่่�  แต่่ท่่านก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่ามีีพยานหลัักฐานอื่่�นๆ ที่่� แย้ง้ว่่ามีีความคลุุมเครืือไม่่แน่่นอน
เหมืือนกัันในพระเยซููเจ้้าเกี่่�ยวกัับวาระสุุดท้้ายว่่าจะมาถึึงเมื่่�อไร  อย่่างไรก็็ตาม  หลัังจาก 
ใช้้เหตุุผลทางเทววิิทยาพยายามอธิิบายโดยขจััดคำำ�พูดดัังกล่่าวออกไปว่่าไม่่ได้้เป็็นของพระ 
เยซููเจ้้า  บราวน์์ก็็ได้้ตั้้�งคำำ�ถามขึ้้�นมาว่่า  เป็็นเรื่่�องที่่�น่าแปลกใจอยู่่�มากเหมืือนกัันที่่�พระเยซููเจ้้า
ไม่่รู้้�ว่าพระเจ้้าจะทำำ�ให้้ชััยชนะสุุดท้้ายของพระอาณาจัักรเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไร ทั้้� งๆ ที่่� พระองค์์เฝ้้า
คอยคิิดว่่าจะเกิิดขึ้้�นในไม่่ช้้านี้้�  และพระองค์์ก็็ได้้เทศน์์สอนตามนั้้�น?5  อย่่างไรก็็ตามคาทอลิิก
ประกาศความเชื่่�ออย่า่งชััดเจนว่่าพระเยซููเจ้้าทรงเป็็นมนุุษย์แ์ท้้และพระเจ้้าแท้้  การเป็็นมนุุษย์์
แท้้หมายความว่่าไม่่อาจรู้้�อนาคตได้้  และการไม่่รู้้�อนาคตก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าเป็็นมนุุษย์์ที่่�ไม่่
สมบููรณ์์  ในบทขอบคุุณสำำ�หรัับศีีลมหาสนิิทแบบที่่�สี่่�  พระสงฆ์์ก็็สวดว่่า  “พระองค์์ทรงปฏิิสนธิิ
ด้้วยอำำ�นาจของพระจิิตเจ้้า  และทรงเกิิดมาจากพระนางพรหมจารีีมารีีย์์  ทรงเป็็นเหมืือนเรา
ทุุกอย่า่งเว้้นแต่่บาป” ดั งนั้้�น สิ่่� งจำำ�เป็็นที่่�สุดที่่�เราควรยืืนยันัถึึงพระเยซููเจ้้าคืือ  แม้้พระองค์์ทรง
เป็็นมนุุษย์์แท้้  แต่่ก็็ทรงปราศจากบาป
	 เหตุุการณ์์การจำำ�แลงพระวรกายของพระเยซููเจ้้าบนภููเขา  เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีที่่�เราควรนำำ�
มารำำ�พึงไตร่่ตรองในยามที่่�เราวิิตกกัังวลในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอนาคต ชี วิิตของเราในฐานะเป็็นมนุุษย์์
เป็็นเหมืือนชีีวิิตที่่�ถูกปกคลุมุด้้วยเมฆที่่�เข้้ามาปกคลุมุพระเยซููเจ้้าและบรรดาศิษิย์ข์องพระองค์์
ในเหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�น  ในพระคััมภีีร์์  เมฆเป็็นเครื่่�องหมายของการประทัับอยู่่�ของพระเจ้้า 

4  Cf. Sanders, E. P., The Historical Figure of Jesus, London: Penquin, 1993, p.180.
5  Brown, Raymond E., An Introduction to New Testament Christology, New York/Mahwah: Paulist, 1994, p.58.
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นี่่�หมายความว่่า  เมื่่�อเราอยู่่�ท่ามกลางเมฆก็็เท่่ากัับพระเจ้้าทรงประทัับอยู่่�และดำำ�เนิินงานของ
พระองค์์ในโลก ท่ ามกลางเรา  เราจึึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องสลวนกัับอนาคต  เพีียงแต่่วางใจในการนำำ�
ทางของพระเจ้้าเท่่านั้้�น  พระเยซููเจ้้าน่่าจะได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตในแบบนี้้�ด้วย คื อ  วางใจในพระเจ้้า
ว่่าพระองค์์จะเป็็นผู้้�จัดการเองว่่าพระอาณาจัักรสวรรค์์จะมาถึึงเมื่่�อไร

4.  อาณาจัักรพระเจ้้าเป็็นคุุณค่่าที่่�ตรงข้้ามกัับที่่�เป็็นอยู่่�
	 ตามความเข้้าใจของพระคััมภีีร์์ภาษาฮีีบรููและของพระเยซููเจ้้า  การปกครองของพระเจ้้า
หมายถึึงลัักษณะที่่�ตรงข้้ามกัับความเสีียหายของประชาชนและสัังคม  ในฐานะเป็็นกษััตริิย์์
ผู้้�ทรงยุุติิธรรม  พระเจ้้าจะทรงดููแลเอาใจใส่่หญิิงหม้้าย  เด็็กกำำ�พร้้าและคนยากจน  พระองค์์
จะทรงนำำ�ความยุติุิธรรมกลัับมาสู่่�หนทางที่่�ถูกต้้อง  ความอยุติุิธรรมเป็็นเหมืือนโรคร้้ายที่่�เรื้้�อรััง
อยู่่�ในระบบสัังคมและการเมืืองที่่�ไม่่ยอมรัับพระสรรพานุุภาพของพระเจ้้าและพระประสงค์์ของ
พระองค์ ์ ในบทเทศน์เ์รื่่�องความสุขุแท้้จริิง  พระเยซููเจ้้าได้้ประกาศอย่า่งชััดเจนถึึงพระประสงค์์
ของพระเจ้้าที่่�ตรงข้้ามกัับสภาพที่่�เป็็นอยู่่�ในขณะนั้้�น  “ผู้้�มีใจยากจนย่่อมเป็็นสุุข  เพราะ
อาณาจัักรสวรรค์์เป็็นของเขา... ผู้้� เป็็นทุุกข์์โศกเศร้้า ย่ อมเป็็นสุุข  เพราะเขาจะได้้รัับการ
ปลอบโยน... ผู้้�หิ ิวกระหายความชอบธรรม ย่ ่อมเป็็นสุุข  เพราะเขาจะอิ่่�ม... ผู้้�ถู ูกเบีียดเบีียน
ข่่มเหงเพราะความชอบธรรม ย่ อ่มเป็็นสุุข  เพราะอาณาจักัรสวรรค์เ์ป็็นของเขา”  (มธ.  5:1-11 
และ  ลก. 6:20-23)  การมาถึึงของการปกครองของพระเจ้้าจะทำำ�ให้้โชคชะตาของคนยากจน
คนที่่�เป็็นทุุกข์์เศร้้าโศกและคนที่่�หิวกระหายหัันกลัับไปในทางตรงกัันข้้าม  แต่่ในที่่�นี้้�  เมื่่�อพระ
เยซููเจ้้าพููดถึึงการปกครองของพระเจ้้าที่่�กำำ�ลังจะมาถึึง  พระองค์์ไม่่ได้้กำำ�ลังประกาศแผนการ
ในการปฏิิรููปสัังคม  แต่่พระองค์์หมายถึึงการสิ้้�นสุุดของยุุคปััจจุุบััน คื อ  เมื่่�อคุุณค่่าต่่างๆ  ของ
พระเจ้้าได้้รัับชััยชนะ  และเป็็นพระเจ้้าที่่�ทรงประสงค์์เช่่นนั้้�น ดั งนั้้�น  แก่่นของบทเทศน์์เรื่่�อง
ความสุุขแท้้จริิงของพระเยซููเจ้้าจึึงเป็็นการประกาศเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงขนานใหญ่่  (การ
ปฏิิรููป)  แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดำำ�เนิินการโดยพระเจ้้าผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น  ราวกัับว่่าโลกปััจจุุบััน
เดิินมาถึึงยุุคสุุดท้้ายแล้้ว6 

6  Meier, John P., vol. II, p.331
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	 คาร์์ล  มาร์์กซ์์  (Karl  Marx)  มองพระเยซููเจ้้าในประวััติิศาสตร์์ว่่าไม่่ใช่่นัักปฏิิรููป 
สัังคม  แต่่เป็็นประกาศกที่่�พูดเรื่่�องพระเจ้้าและสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงต้้องการ  เขาจึึงวิิพากษ์์ 
วิิจารณ์์คริิสตชนว่่าเป็็น  “พวกติิดฝิ่่�น” สำำ� หรัับเขาเองนั้้�น ดู เหมืือนศาสนาสามารถนำำ�ไปสู่่� 
เป้้าหมายเดีียวกัับที่่�พวกผู้้�ติดตามพระเยซููเจ้้าเป็็นห่่วงเป็็นใย คื อ  การปกครองของพระเจ้้า
เท่่านั้้�น นี่่�ทำำ� ให้้พวกเขาไม่่สนใจความเป็็นอยู่่�ของตััวเองเท่่าที่่�ควร  โดยเฉพาะในเรื่่�องทางสัังคม
และการเมืืองที่่�เป็็นอยู่่�จริิงในปััจจุุบััน  แต่่ในความเป็็นจริิง  พระเยซููเจ้้าในประวััติิศาสตร์์ไม่่ได้้
เป็็นเช่่นนั้้�น  พระเยซููเจ้้าในประวัติัิศาสตร์์ทรงใช้้พรสวรรค์แ์ละพลัังทั้้�งหมดที่่�พระองค์มี์ีเพื่่�อช่่วย
เหลืือประชาชนที่่�พระองค์์ทรงพบปะ  พระเยซููเจ้้าถููกมองและพระองค์์เองก็็เข้้าใจเช่่นนั้้�นด้้วย
ว่่าพระองค์์เป็็นคนทำำ�งานที่่�น่่าพิิศวงยิ่่�ง  พระองค์์ไม่่ได้้ตรััสกัับบรรดาศิิษย์์ของพระองค์์ดอก
หรืือว่่า  “จงไปบอกยอห์์นถึึงสิ่่�งที่่�ท่านได้้ยินิและได้้เห็็น  คนตาบอดกลัับแลเห็็น  คนง่่อยเดิินได้้
คนโรคเรื้้�อนหายจากโรค  คนหููหนวกได้้ยิิน  คนตายกลัับคืืนชีีพ  คนยากจนได้้รัับการประกาศ
ข่่าวดีี”  (มธ. 11:4-5)  หากพระเยซููเจ้้าทรงสนใจแต่่เฉพาะการปกครองของพระเจ้้าที่่�กำำ�ลังมา
ถึึงเท่่านั้้�น  พระองค์์ก็็คงจะไม่่มีีเหตุุผลใดๆ ที่่� จะสนใจและเอาใจใส่่ความทุุกข์์ยากลำำ�บากต่่างๆ
ของโลกนี้้�เป็็นแน่่
	 จึึงเป็็นที่่�ชัดเจนว่่า  พระเยซููเจ้้าทรงเชื่่�อว่่าพระเจ้้าไม่่ทรงประสงค์์ให้้ประชากรของ
พระองค์์ตาบอด พิ ิการ  เป็็นโรคเรื้้�อน  เป็็นใบ้้ หู หนวก  หรืือถููกปีีศาจสิิง  เมื่่�อพระองค์์ทรง
พบเห็็นคนเหล่่านี้้�  พระองค์์จึึงทรงขจััดโรคภััยไข้้เจ็็บและความทุุกข์์เจ็็บปวดนี้้� ยิ่่� งกว่่านั้้�น 
พระเยซููเจ้้ายัังมองการกระทำำ�อย่่างน่่าพิิศวงและน่่ามหััศจรรย์์นี้้�ว่าเป็็นเครื่่�องหมายชี้้�แสดงว่่า
วาระสุุดท้้าย  การปกครองของพระเจ้้านั้้�น  ใกล้้เข้้ามาแล้้ว

5. พระอาณาจัักรของพระเจ้้ามาถึึงแล้้ว
	 พระเยซููเจ้้าไม่่ได้้ตรััสเพีียงเรื่่�องพระอาณาจักัรของพระเจ้้าหรืือการปกครองของพระเจ้้า
ที่่�ใกล้้เข้้ามาแล้้ว คื อยัังมาไม่่ถึึงเท่่านั้้�น  แต่่พระองค์์ยัังทรงตรััสเหมืือนกัับว่่าการปกครองของ
พระเจ้้านี้้�ได้้  “มาถึึงแล้้ว” ผ่ านทางงานศาสนบริิการของพระองค์์เอง  หนึ่่�งในคำำ�ชี้้�แจงนี้้�มา
จากคำำ�ตอบของพระเยซููเจ้้าเองต่่อคำำ�ถามของศิิษย์์ของยอห์์นที่่�ว่า  “จงไปบอกยอห์์นถึึงสิ่่�งที่่�
ท่่านได้้ยิินและได้้เห็็น  คนตาบอดกลัับแลเห็็น  คนง่่อยเดิินได้้  คนโรคเรื้้�อนหายจากโรค  คนหูู
หนวกได้้ยินิ  คนตายกลัับคืืนชีีพ  คนยากจนได้้รัับการประกาศข่่าวดีี”  (มธ.  11:4-5)  เรายังัมีี
ประจัักษ์์พยานแหล่่งอื่่�นๆ อี ีกที่่�ทำำ�ให้้คิิดว่่าการปกครองของพระเจ้้าได้้มาถึึงแล้้ว ซึ่่� งเป็็นคำำ�



50
วารสารแสงธรรมปริิทััศน์์ ฉบัับที่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2024/2567

พููดที่่�ออกมาจากปากของพระเยซููเจ้้าเอง  เช่่น  ในการโต้้เถีียงกัับแหล่่งที่่�มาของอำำ�นาจในการ
ขัับไล่่ผีีของพระองค์์  พระเยซููเจ้้าตรััสว่่า  “แต่่ถ้้าเราขัับไล่่ปีีศาจด้้วยอำำ�นาจของพระเจ้้า 
ก็็หมายความว่่าพระอาณาจัักรของพระเจ้้ามาถึึงท่่านแล้้ว  (ลก.  11:20)  การพููดถึึงเรื่่�องการ
ขัับไล่่ผีีทำำ�ให้้พวกเรารู้้�สึึกขนลุุกหรืือผวาอยู่่�เหมืือนกััน  แต่่พระเยซููเจ้้าก็็ไม่่ได้้มีีข้้อสงสััยใดๆ 
เลยในเรื่่�องนี้้�  พระองค์์ทรงเชื่่�อว่่าพระองค์์ทรงขัับไล่่ปีีศาจได้้  คนในที่่�นั้้�นและในสมััยของ
พระองค์์ก็็ไม่่สงสััยด้้วยเช่่นกัันว่่าพระเยซููเจ้้าทรงขัับไล่่ผีีได้้จริิง ยิ่่� งกว่่านั้้�น  พระเยซููเจ้้าเองยััง
ทรงตรััสด้้วยว่่า  ในการขัับไล่่ปีีศาจของพระองค์์นั้้�น  แสดงให้้เห็็นว่่าการปกครองอย่่างสมบููรณ์์
ของพระเจ้้าได้้เริ่่�มขึ้้�นแล้้ว
	 ในอีีกโอกาสหนึ่่�ง  พระเยซููเจ้้าถููกถามว่่าพระอาณาจักัรสวรรค์จ์ะมาถึึงเมื่่�อไร?  พระองค์์
ตรััสตอบว่่า  “พระอาณาจัักรของพระเจ้้ามิิได้้มาอย่่างที่่�จะสัังเกตเห็็นได้้  จะไม่่มีีใครพููดว่่า 
‘พระอาณาจักัรอยู่่�ที่่�นี่่�  หรืืออยู่่�ที่่�นั่่�น’  เพราะพระอาณาจักัรของพระเจ้้าอยู่่�ในหมู่่�ท่านทั้้�งหลาย
แล้้ว”  (ลก.  17:20-21)
	 ในการพููดถึึงยอห์์น บั ปติิสต์์  พระเยซููเจ้้าก็็ทรงพููดถึึงพระอาณาจัักรของพระเจ้้าและ
ความรุุนแรงอย่่างเป็็นปริิศนาด้้วย  (มธ.  11:12-13  และ  ลก.  16:16)  อย่า่งไรก็็ตาม ข้ อความ
เหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า  พระเยซููเจ้้าทรงมั่่�นใจว่่าพร้้อมกัับงานศาสนบริิการของพระองค์์ คื อ 
ทั้้�งการประกาศข่่าวดีีและการปฏิิบััติิอย่า่งเช่่นการขัับไล่่ปีีศาจและการรัักษาโรคต่่างๆ นั้้� น ล้ วน
เป็็นเครื่่�องหมายแสดงว่่าการปกครองของพระเจ้้าได้้มาถึึงโลกนี้้�แล้้ว  แต่่การปกครองของ
พระเจ้้านี้้�กำำ�ลังทุุกข์์ทรมานอัันเกิิดจากการต่่อต้้านอย่า่งรุุนแรง  และการต่่อต้้านนั้้�นมีีเป้้าหมาย
ที่่�พระเยซููเจ้้าเอง  กระนั้้�นก็็ดีีสิ่่�งต่่างๆ  เหล่่านี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นสิ่่�งที่่�เป็็นสาระแท้้จริิงของการ
ปกครองของพระเจ้้าว่่า  เป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�เหนืือความเข้้าใจของมนุุษย์ ์ เป็็นนิิรัันดร  มองเห็็นไม่่ได้้
และทรงสรรพานุภุาพ  แต่่ทั้้�งหมดนี้้�ได้้กลายมาเป็น็สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงแล้้วในงานศาสนบริกิารของ
พระเยซููเจ้้า

6. บ ทสรุุป
	 หลัังพระสัังคายนาวาติิกััน  ครั้้�งที่่�สอง  เป็็นต้้นมา  คริิสตชนจำำ�นวนมากเริ่่�มคุ้้�นเคยกัับ
ความคิิดที่่�ว่าการจะสามารถเปลี่่�ยนโครงสร้้างทางสัังคมที่่�อยุุติิธรรมได้้จะต้้องกลายเป็็น 
ผู้้�ติดตามพระเยซููเจ้้า  มนุุษย์์ในที่่�ต่างๆ ทั่่� วโลก  เช่่น  ในอเมริิกาใต้้ จึ งพยายามอย่่างยิ่่�งที่่�จะ
เปลี่่�ยนโครงสร้้างทางสัังคมให้้เป็็นไปตามที่่�พระเจ้้าทรงต้้องการ  ตามพระประสงค์์ของพระเจ้้า
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พููดอีีกอย่่างคืือ  ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการปกครองของพระเจ้้า  ความพยายามทั้้�งหมดที่่�ทุ่่�มเท
ไปนี้้�  มองกัันว่่า  เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่วยพระเจ้้าเพื่่�อทำำ�ให้้พระอาณาจัักรของพระองค์์เกิิดขึ้้�นอย่า่ง
สมบููรณ์์  และเมื่่�อทุ่่�มเทความพยายามต่่างๆ  ลงไปอย่่างมากมายแล้้ว  มนุุษย์ก็์็มุ่่�งหวัังที่่�จะเห็็น
ผลสำำ�เร็็จของแรงที่่�ทุ่่�มเทไป คื อ  เห็็นสภาพสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไปเป็็นสัังคมที่่�อยู่่�ใต้้การปกครอง
ของพระเจ้้า ซึ่่� งดููเหมืือนว่่าพระเยซููเจ้้าเองก็็คิิดและทำำ�เช่่นนี้้�ด้วยในสมัยัของพระองค์ ์ แต่่จนถึึง
ทุุกวัันนี้้� ดู เหมืือนว่่าการปกครองของพระเจ้้ายัังอยู่่�ห่างไกลจากโลกของเราเหลือืเกิิน นี่่�ทำำ� ให้้
พวกเราหลายคนรู้้�สึกึท้้อแท้้และหมดกำำ�ลังัใจ  เพราะความพยายามที่่�ทุ่่�มเทลงไปไม่เ่ห็็นจะเกิดิ
ผลอะไรเลย สั งคมก็็ยังัเป็็นสัังคมเดิิมอยู่่�  เป็็นสัังคมที่่�มีแต่่ความอยุติุิธรรม  หลายคนจึงึรู้้�สึกไม่่
ค่่อยสบายใจเท่่าไรนัักในเรื่่�องนี้้� คื อ  ไม่่รู้้�ว่าจะทำำ�อย่่างไรกัับโลกนี้้�เหมืือนกััน  ไม่่รู้้�ว่าจะต้้อง
ปฏิิบััติิตััวอย่่างไร  เพราะในด้้านหนึ่่�ง  เราก็็กัังวลกัับคำำ�สอนของพระศาสนจัักร กั งวลกัับการ
มาถึึงของการปกครองของพระเจ้้า  แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง ดู เหมืือนเราก็็ทำำ�อะไรกัับโลกนี้้�ไม่่ได้้
เลย
	 พระเยซููเจ้้าคงรู้้�สึกเช่่นนี้้�ด้วยเหมืือนกััน ดั งที่่�เราได้้เห็็นมาตลอดว่่าพระองค์์ได้้ออกเดิิน
ทางไปเทศนาสั่่�งสอนและประกอบศาสนบริิการต่่างๆ  มากมาย  พระองค์์ได้้ทำำ�ทุกอย่่างเท่่าที่่�
พระองค์ส์ามารถทำำ�ได้้เพื่่�อทำำ�ให้้สัังคมในสมััยของพระองค์เ์ป็็นไปตามพระประสงค์ข์องพระเจ้้า
คืือ  สอดคล้้องกัับลัักษณะการปกครองของพระเจ้้า  พระองค์์ทรงรัักษาคนป่่วย ขั บไล่่ปีีศาจ 
ปลุุกคนตายให้้คืืนชีีพ  เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงภาพการมาถึึงของการปกครองของพระเจ้้า ยิ่่� งกว่่า
นั้้�น  พระองค์์ยังัทรงสนใจและเป็็นห่่วงในเรื่่�องการถืือปฏิิบััติิกฎเกณฑ์์ของพระเจ้้าของประชาชน
ด้้วย ทั้้� งนี้้�  เพราะพระองค์์ทรงรู้้�ว่าอะไรเป็็นรููปแบบการปกครองที่่�พระเจ้้าทรงต้้องการ 
ตััวอย่่างเช่่น  พระเยซููเจ้้าทรงรู้้�สึกเป็็นห่่วงอย่่างมากในเรื่่�องการหย่่าร้้าง  โดยตรััสว่่า  “ทุุกคน
ที่่�หย่า่ร้้างภรรยาและแต่่งงานใหม่่ก็็ทำำ�ผิดประเวณีี  และผู้้�ที่่�แต่่งงานกัับหญิิงที่่�หย่า่ร้้างแล้้วก็็ทำำ�
ผิิดประเวณีีด้้วย”  (ลก.  16:18;  เทีียบ  1  คร.  7:10-11;  มก.  10:2-12)  แต่่การห้้ามเช่่นนี้้�ดู
เหมืือนเป็็นเรื่่�องที่่�ยากมาก สั งัคมในสมัยัของพระเยซููเจ้้าจึึงยังัเป็็นสัังคมที่่�อยุติุิธรรมอยู่่�  ยากจน
ทุุกข์์ทรมาน  และประชากรของพระเจ้้าส่่วนใหญ่่ก็็ยังัเต็็มไปด้้วยบาป  แต่่พระเยซููเจ้้าก็็ยังัคงมีี
“ความไว้้วางใจ”  ในพระญาณสอดส่่องของพระเจ้้าอย่่างเต็็มที่่�  พระองค์์ยัังมีีความเชื่่�อว่่า
พระเจ้้าจะต้้องเสด็็จมาปกครองโลกอย่่างแน่่นอน  พระองค์์จึึงไม่่ได้้มุ่่�งทุุกสิ่่�งไปที่่�ตััวพระองค์์
เอง  แต่่มุ่่�งไปที่่�การกระทำำ�ทุกอย่่างที่่�เป็็นการริิเริ่่�มอย่่างสร้้างสรรค์์ของพระเจ้้า
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	 พระเยซููเจ้้าจึึงเป็็นผู้้�ที่่�  “ได้้ทำำ�”  ในสิ่่�งที่่�พระองค์์คิิดว่่ามีีประโยชน์์ที่่�สุดสำำ�หรัับมนุุษย์์
แล้้ว พู ดอีีกอย่่างคืือ  พระเจ้้าได้้ทำำ�ทุกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแล้้วและทรงกำำ�ลังกระทำำ�ทุกสิ่่�งอยู่่�อย่่างต่่อ
เนื่่�องด้้วย นั กบุุญอิิกญาซีีโอได้้สอนเช่่นนี้้�เหมืือนกัันว่่า  “จงภาวนาเหมืือนกัับว่่าทุุกสิ่่�งขึ้้�นอยู่่�
กัับท่่าน  จงทำำ�งานเหมืือนกัับว่่าทุุกสิ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับพระเจ้้า”  ความหมายก็็คืือ  เราภาวนาเพื่่�อจะ
ได้้มองเห็น็ว่่า  เราควรจะทำำ�อะไรและอย่า่งไรต่อ่ไปในโลกอย่า่งสอดคล้อ้งกัับพระประสงค์ข์อง
พระเจ้้า  เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญมากที่่�เราจะต้้องทำำ�ให้้ดีี  แต่่เมื่่�อใดที่่�เราต้้องตััดสิินใจลงมืือ
กระทำำ�  ให้้เรามอบทุุกสิ่่�งไว้้ในพระหััตถ์์ของพระเจ้้าเหมืือนที่่�พระเยซููเจ้้าได้้ทำำ�  ไม่่ว่่าความ
พยายามของเราจะบรรลุุผลสำำ�เร็็จหรืือไม่่  ไม่่ว่่าวิิธีีการของเราจะโค้้งๆ  งอๆ  อย่่างไรก็็ตาม
พระเจ้้าจะเป็็นผู้้�บันดาลให้้มัันตรงเอง
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ปลููกฝัังการให้้อภััย
อย่่างสุุดใจในตััวเรา

บาทหลวง ปรีีชา  ธรรมนิิยม, O.M.I.

[  หมวดชีวิิตด้้านจิิตใจ ]

บาทหลวงสัังกััดคณะธรรมทููตแห่่งมารีีนิิรมล, O.M.I.

	 ในการพููดคุุยกัันเกี่่�ยวกัับหลัักกความเชื่่�อของคริิสต์์ศาสนา  จะมีีประเด็็นหนึ่่�งที่่�ถือว่่ายาก
มากในทางปฏิิบััติิ นั่่� นคืือข้้อเรีียกร้้องของบทภาวนา  ‘ข้้าแต่่พระบิิดา’  “โปรดประทานอภััย
แก่่ข้้าพเจ้้าเหมืือนข้้าพเจ้้าให้้อภััยแก่่ผู้้�อื่่�น”  และพวกเราก็็ยอมรัับทราบอย่่างดีี ว่ ามัันแสน
ยากที่่�จะเข้้าในการให้้อภััยอย่่างสุุดใจดัังที่่�พระเยซููคริิสต์์ได้้ทรงขอร้้อง  พระองค์์ได้้เคยตรััสอีีก
ว่่า  “พระบิิดาผู้้�สถิิตในสวรรค์์จะทรงกระทำำ�ต่อท่่านในทำำ�นองเดีียวกััน ถ้ าท่่านแต่่ละคน 
ไม่่ยอมยกโทษให้้พี่่�น้องอย่่างสุุดใจ”  (เทีียบ มั ทธิิว  18:35)
	 คำำ�ว่า  ‘ใจ/หััวใจ’  ในภาษาของพวกเราทั่่�วไป  หมายความถึึงมิิติิทางอารมณ์์/ความรััก
ชอบต้้องใจ ส่ วนในพระคัมัภีีร์์  ‘ใจ/หััวใจ’ นี้้� หมายความถึงึเนื้้�อที่่�ของการตัดัสิินใจ  ของความ
ตั้้�งใจจะทำำ�  ความมุ่่�งมั่่�น  เป็็นศููนย์์กลางของผู้้�ตัดสิินใจ
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	 ถ้้าเราลดความหมายของคำำ�‘ใจ/หััวใจ’อยู่่�แค่่ระดัับมิิติิทางอารมณ์์/ความรัักชอบต้้องใจ
เท่่านั้้�น  เราก็็จะไม่่เข้้าใจ ว่ าทำำ�ไมเราต้้องให้้อภััยในเมื่่�อใจเรายัังโมโหฉุุนเฉีียวและเจ็็บใจอยู่่�
ครุ่่�นคิิดถึึงการที่่�ตนเองถููกกระทำำ�เหมืือนเคี้้�ยวเอื้้�องความเจ็็บแค้้นอยู่่� อั นมีีผลกระทบให้้วุ่่�นวายใจ
รู้้�สึกถึึงความไม่่เป็็นระเบีียบภายในจนสุุดจะก้้าวเข้้าในตรรกะของการให้้อภััยได้้
	 แต่่ทว่่าเราสามารถในเวลาเดียีวกัันหมกอยู่่�ในอารมณ์แ์ละในการให้อ้ภััยได้้  เพราะลึกึๆ
แล้้วการให้้อภััยมิิใช่่การพยายามลืืม  ใครจะลืืมเหตุุการณ์์อัันสะเทืือนใจและเจ็็บปวดได้้ในเมื่่�อ
ภููมิิปััญญาและหััวใจของเรายัังอาจอ่่อนหััดในศัักยภาพของการลบความทรงจำำ�อันเจ็็บปวดและ
ขมขื่่�นนั้้�นได้้ออกไป  เพราะถ้้าเราลืมื  แปลว่่าความหมองใจหรือืเจ็็บใจของเรานั้้�นมัันเบาบางมาก
และปฏิิกิิริิยาทางอารมณ์์/ความรัักชอบต้้องใจของเราในเวลานั้้�นหาได้้มีีสััดส่่วนที่่�เหมาะสม
ไม่่	 การให้้อภััยไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการลืืมหรืือการยกโทษ  เมื่่�อเกิิดการล่่วงละเมิิด  เกิิดการ
ทำำ�ให้้หมองใจหรืือเจ็็บใจ ซึ่่� งบางครั้้�งดููหนัักหน่่วง มั นไม่่เหลืือที่่�ไว้้สำำ�หรัับการยกโทษต่่อการ
ล่่วงละเมิิดนั้้�น  เพราะมัันเกิินกว่่าจะยกโทษให้้ได้้ ด้ วยว่่าการทำำ�ให้้หมองใจหรืือเจ็็บใจนั้้�น
กระทำำ�อย่่างอิิสระและเต็็มใจโดยมีีจุุดประสงค์์จะให้้อีีกฝ่่ายเจ็็บปวดด้้วยการกล่่าวโทษใส่่ร้้าย
แต่่เราสามารถใช้้/ขอความยุุติิธรรมโดยในเวลาเดีียวกัันสามารถให้้อภััยอย่่างสุุดใจได้้
	 ถ้้าบัังเอิิญเราไปผลัักใครสัักคนโดยมิิได้้ตั้้�งใจ  เราสามารถขอการยกโทษ  เพราะว่่าเรา
มิิได้้ตั้้�งใจจะกระทำำ�การไม่่ดีี  แต่่ถ้้าเราตั้้�งใจตบหน้้าใครสัักคน  เราต้้องขออภััยอย่่างจริิงใจให้้
ยกโทษ  เพราะเราเสีียใจในการกระทำำ�นั้้�น  การให้้อภััยก็็หาใช่่การ  “การทำำ�เหมืือนกัับว่่า”  ไม่่มีี
อะไรเกิิดขึ้้�น  เลยขี้้�เกีียจใส่่ใจ ด้ วยกลััวจะลามปามหรืือทำำ�ให้้ลำำ�บากใจ 
	 การให้้อภััย คื อการมองการล่่วงละเมิิด  การหมองใจหรืือเจ็็บใจที่่�ตนได้้ประสบให้้ชััดเจน
เสีียก่่อน  มองแบบซึ่่�งๆ  หน้้าโดยไม่่หลบหลีีก ต่ อไปชัักชวนให้้เกิิดการพููดคุุยสนทนา  บอกกับั
อีีกฝ่่ายว่่าเราสะเทือืนใจและเจ็็บใจในการกระทำำ�ของเขา นี่่�คื อื  ก้้าวแรกของการกระบวนการ
ให้้อภััย
	 รู้้�จักแยกแยะผู้้�กระทำำ�และการกระทำำ�  ไม่่ควรนำำ�ตัวบุุคคลผู้้�กระทำำ�การไปปนกัับการ 
กระทำำ�ของเขา  เมื่่�อพระเจ้้าทรงให้้อภััยเรา  พระองค์์ตรััสว่่าเรามีีค่่ามากกว่่าการกระทำำ�ผิดนั้้�นๆ
เราไม่่ใช่่การกระทำำ�ผิดนั้้�น  เรามีีค่่าสููงส่่งกว่่าความเลวร้้ายทั้้�งปวง  และศัักดิ์์�ศรีีของเรามนุุษย์์
อยู่่�เหนืือกว่่าการกระทำำ�ผิดทั้้�งปวง  การให้้อภััย คื อ  การบอกกัับผู้้�กระทำำ�ผิดต่่อเราว่่า  “คุุณมีี
ค่่ามากกว่า่การกระทำำ�ของคุณุ”  แม้้ในเวลานั้้�นหััวใจของเราอาจปวดร้า้ว  เศร้า้หมอง ผิ ดิหวััง
ท้้อแท้้หรืือโมโห  ใจของเราสามารถให้้อภััยได้้โดยรำำ�ลึกเสมอว่่าเขามีีค่่ามากกว่่าการกระทำำ�ของ
เขา  เหมืือนเรามีีค่่ามากกว่่าความผิิดที่่�เราเองได้้กระทำำ�ลงไป 
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	 เราควรใช้้สติิ  ให้้อยู่่�เหนืือการใช้้อารมณ์์  และอาจต้้องเชื่่�อว่่า วั นนี้้�คือวัันที่่�มีค่่า  ไม่่มีีวััน
หน้้า  ไม่่มีีวัันหลััง  เมื่่�อวานก็็สายเกิินแก้้  พรุ่่�งนี้้�ก็สายเกิินไป สั มพัันธภาพจะกลัับมาดีีที่่�สุดเมื่่�อ
ทั้้�งสองฝ่่าย  ให้้ความสำำ�คััญต่่อกัันอย่่างสมดุุล  เพราะว่่าคนที่่�คุุณรััก  ไม่่ได้้รัักคุุณหมดทุุกคน
เพื่่�อนทั่่�วไปไม่่เห็็นคุุณร้้องไห้้  เพื่่�อนแท้้มีีหััวไหล่่ไว้้ให้้พิิง  และคอยซัับน้ำำ��ตาให้้  เพื่่�อนทั่่�วไปคาด
หวัังให้้คุุณอยู่่�เคีียงข้้างเขาเสมอ  เพื่่�อนแท้้คาดหวัังที่่�จะอยู่่�เคีียงข้้างคุุณตลอดไป  คนที่่�ชอบคุุณ
 ยั งไงยัังไงเสีียเขาก็็ชอบคุุณอยู่่�วันยัังค่ำำ��  และไม่่ต้้องการฟัังคุุณสาธยายเกี่่�ยวกัับตััวคุุณ
	 มีีเมตตาต่่อผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิด  เราสามารถขยายการให้้อภััยของเราออกไป ถึ งผู้้�กระทำำ� 
ความผิิดที่่�เราไม่่รู้้�จััก ทุ กๆ วั นเราได้้เห็็นจากสื่่�อหลากหลาย ถึ งความรุุนแรงที่่�มนุุษย์์ก่่อขึ้้�น 
อัันกระทบเราทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม  เราสะเทืือนใจต่่อความอยุุติิธรรม  การล่่วงละเมิิด 
ฆาตรกรรมในหลากหลายรููปแบบ  ความโหดเหี้้�ยมอัันเกิิดจากการแก้้แค้้น  ความเห็็นแก่่ตััวที่่�
พาทุุกคนจมดิ่่�งสู่่�ความยากจน  ฯลฯ  พวกเราบ่่นว่่าด่่าแช่่ง วิ พากษ์์วิิจารณ์์การกระทำำ�อันไม่่
เป็็นระเบีียบเหล่่านั้้�น  แต่่ในทางกลัับกััน  เราได้้ใช้้สติิและความเมตตาคิิดถึึงผู้้�กระทำำ�ความไม่่
เป็็นระเบีียบเหล่่านั้้�นมากน้้อยแค่่ไหน 
	 เคยไหมที่่�เราคิิดว่่าพวกเขาก็็เหมืือนกัับเรา มี ค่่ามากกว่่าการกระทำำ�อันรุุนแรงและเลว
ร้้ายเหล่่านั้้�น  เราให้้ที่่�ว่างที่่�ต้องคิิดว่่า  ‘เอ พวกเขาตระหนัักรู้้�หรืือเปล่่าว่่าพวกเขากำำ�ลังทำำ�อะไร?’ 
บางทีีด้้วยแนวความคิิดนี้้� หั วใจของเราอาจให้้อภััยทั้้�งผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดต่่อเราทั้้�งโดยตรงและทาง
อ้้อม  เพื่่�อให้้การมองของเราเป็็นแบบการทอดเนตรของพระเจ้้า ผู้้� ทรงทอดพระเนตรศัักดิ์์�ศรีี
ของสิ่่�งสร้้างของพระองค์์ผู้้�ถูกตราไว้้เพื่่�อไปรัับชีีวิิตนิิรัันดร สิ่่� งสร้้างนี้้�แม้้แปดเป้ื้�อนด้้วยแผล 
ของความบาป  แต่่พระเยซููคริิสต์์ได้้เสด็็จมาประทานอภััยด้้วยพระโลหิิตของพระองค์์  ณ 
ไม้้กางเขน
	 “โปรดอภััยแก่่พวกลููก  เหมืือนพวกลููกให้้อภััยแก่่ผู้้�อื่่�น” ชั ดเจนว่่า นี่่�คื อคำำ�สั่่�ง/คำำ�ภาวนา
ที่่�พระเยซููคริิสต์์ได้้ทรงมอบไว้้เพื่่�อเราจะต้้องให้้อภััยตลอดเวลาต่่อผู้้�ที่่�กระทำำ�ความผิิดใส่่เรา 
โดยไม่่ลืืมว่่าพระเจ้้าทรงประทานพระพรให้้เราสามารถให้้อภััยผู้้�กระทำำ�ผิดต่่อเราเสมอ  แม้้อาจ
ต้้องใช้้เวลาหรืือดููเป็็นเรื่่�องเหลืือเชื่่�อ
	 ให้้อภััยในความหวัังจะพบการคืืนดีีกััน  (แม้้หลัังความตาย)  เราสามารถให้้อภััยได้้
จริิงๆ  แก่่ผู้้�ที่่�กระผิิดต่่อเราแล้ว้ขอขมาเรา ถ้ า้เขาไม่ข่อโทษ  เราก็็ต้้องปรารถนาแต่เ่พีียงให้อ้ภััย
ในความหวังัว่่า ผู้้�นั้้� นจะมาขอขมาเราสักัวัันข้้างหน้้า  เหตุก็ุ็เพราะการให้อ้ภััยของเราจะเป็น็การ
ให้้อภััย  (ของ) แท้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีีการคาดหวัังที่่�จะกลัับคืืนดีีอย่า่งสมบููรณ์์ในภายหน้้า  และหวัังว่่า
จะได้้สวมกอดเขาในสัันติิให้้เร็็ววัันที่่�สุด
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	 แต่่ดููเหมืือนว่่าเป็็นการยากทีีเดีียวที่่�จะลุุการกลัับคืืนดีีบนโลกนี้้�  เพราะมีีความรุุนแรง
รอยแผลและการบาดหมางร้้าวฉานมากมาย  เราก็็มีีแต่่หวัังการกลัับคืืนดีีหลัังความตาย  โดย
คิิดคาดคะเนเช่่นกัันว่่าผู้้�กระทำำ�ผิดิจะสำำ�นึกึและขอโทษที่่�ได้้ทำำ�ให้้ชีีวิิตของเรา  ‘เน่า่เหม็็น’  และ
หวัังว่่าเขาจะเป็็น  “คนใหม่่”ที่่�มีชีีวิิตเปลี่่�ยนแปรไป ถ้ าเราไม่่ยึึดหลัักความหวัังแบบนี้้� ก็ ดูู
เหมือืนการให้อ้ภััยของเราโดยที่่�อีกฝ่่ายหาได้ข้อขมาไม่ ่ คงเป็น็ความจริงิอัันยากที่่�สุดุที่่�จะเป็น็
ไปได้้  แต่่ไม่่มีีอะไรที่่�เป็็นไปไม่่ได้้สำำ�หรัับพระเจ้้า 
	 ความขุ่่�นเคืืองใจ  ความคัับแค้้นเจ็็บใจ  ไม่่เอื้้�อต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดี  เพราะมัันเป็็น
อุุปสรรคต่่อการรู้้�จักมีีสัันติิในใจ  และเมื่่�อไตร่่ตรองอย่่างลุ่่�มลึึกแล้้ว มั นไม่่ยากเกิินความ
สามารถที่่�เราจะหยุุดการเป็็นทาสของความขุ่่�นเคืืองใจหรืือความคัับแค้้นเจ็็บใจ ถ้ าเราพยายาม
ให้้อภััยแทนการดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปด้้วยการแบกภาระหนัักอุ้้�งและเจ็็บปวดของความเกลีียด
ชัังไม่่ชอบหน้้า  โดยมีีข้้ออ้้างว่่าเรารู้้�สึกเจ็็บช้ำำ��น้ำำ��ใจ ชี วิิตมิิได้้ให้้เราต้้องดำำ�เนิินไปแบบนั้้�น 
เพราะมัันจะทำำ�ให้้ชีีวิิตของเราไม่่สามารถสามััคคีีกลมกลืืนกัับตััวเราเองได้้  แต่่ถ้้าเราให้้อภััย
อย่า่งสุุดใจ  เราจะมีอิีิสระอย่า่งเต็ม็เปี่่�ยมในการรักั  เป็็นวิิธีีการเดียีวที่่�จะทำำ�ให้เ้ราได้พ้บเจออีกี
ครั้้�งซึ่่�งสัันติิในใจ  เพราะในความเป็็นจริิง มั นขึ้้�นอยู่่�กับความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของเรา  การให้้อภััย
คืือ พฤติิกรรมของความตั้้�งใจจะกระทำำ�
	 เราอาจพููดได้้อย่่างเต็็มปากว่่า  การให้้อภััยนี้้� คื ือการลบหนี้้�ด้านศีีลธรรมต่่อผู้้�ที่่�กระทำำ�
ผิิดต่่อเรา  เพื่่�อเราจะได้้เป็็นอิิสระพ้้นจากความคัับแค้้นเจ็็บใจ  หรืือจากความอาฆาต ยิ่่� งการ
ถููกละเมิิดล่่วงเกิินหนัักเท่่าไร  การให้้อภััยก็็ต้้องยิ่่�งทวีีความเข้้มข้้นหนัักหน่่วงมากขึ้้�นเท่่านั้้�น
เพราะไม่่เช่่นนั้้�นความทุุกข์์ใจของเราก็็จะทวีีคููณ ทำำ� ให้้จิิตวิิญญาณของเราเป็็นไข้้ไม่่สบาย 
ด้้วยเหตุุนี้้�เราจึึงต้้องเข้้าใจให้้ดีีว่่า  การให้้อภััยไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของความรู้้�สึึก  แต่่เป็็นพฤติิกรรม
ของความตั้้�งใจจะกระทำำ� ที่่� เราต้้องให้้ลุุถึึงความสำำ�เร็็จให้้ได้้
	 อาจเป็็นไปได้้ ว่ าเป็็นการง่่ายมากในการให้้อภััย ถ้ าเราบัังเอิิญได้้ผ่่านพบประสบการณ์์
สุุดประทัับใจที่่�เราเองได้้รัับการให้้อภััย  ตรงนี้้�เองที่่�ดูมีีความสำำ�คัญในการสอนให้้ลููกๆ  ของเรา
หรืือเด็็กๆ  ได้้รู้้�จักขอขมาในความผิิดหรืือความบกพร่่องของตน  ความดื้้�อรั้้�น  การไม่่เชื่่�อฟััง
ของพวกเขา  เพื่่�อพวกเขาจะได้ล้ิ้้�มรสความปีีติิที่่�ได้้รัับการยกโทษความผิิดนั้้�นๆ ตั้้� งแต่่เยาว์์วััย
ในอนาคต  พวกเขาจะไม่่ลัังเลใจในการขอโทษ/ขอขมาให้้ยกโทษวีีรกรรมบ้้าๆ  บอๆ  ของพวก
เขา ผู้้� ใหญ่่จำำ�นวนมากยอมรัับว่่า  เมื่่�อตอนเด็็กๆ  ตนได้้รัับ  “การยกโทษ”  แต่่ไม่่เคยเรีียนรู้้�
การ  “การกล่่าวโทษตนเอง”  เลย อั นอาจเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�เราขาดจิิตสำำ�นึกของการยอมรัับ
ผิิดเพราะหวัังที่่�จะ  ‘แก้้ตััว’  หาข้้ออ้้างร่ำำ��ไป 
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	 ทั้้�งนี้้�และทั้้�งนั้้�นเราต้้องรู้้�จักเคารพหนทางเดิินในแนวความคิิดของแต่่ละคน  ไม่่ควรรีีบ
กล่่าวโทษ/กล่่าวหาผู้้�ที่่�ต้องใช้้เวลาพอสมควร  ในการทำำ�ให้้หััวใจของพวกเขาสุุกงอม  จน
สามารถรัับสถานการณ์์ของความผิิดของตนเองพร้้อมทั้้�งขออภััยและได้้รัับการให้้อภััย
	 ก้้าวแรกของการสามารถให้้อภััยอย่่างสุุดใจ คื อต้้องมีีความสุุภาพถ่่อมตน
	 ความสุุภาพ/ความนอบน้อม/ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน  แม้้อ่่านๆ ฟั งๆ ดู แล้้วมัันแสน
ยากในการให้้อภััยอย่่างสุุดใจ คุ ณธรรมหลัักประการหนึ่่�งที่่�จะช่่วยเราอย่่างมากในการบรรลุุ
ถึึงพฤติิกรรมอัันแสนยากนี้้�ได้้ ก็ คืือ  ความสุุภาพ/ความนอบน้อม/ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน	
ลึึกๆ  แล้้วคุุณธรรมหลัักประการนี้้�หาได้้ทำำ�ให้้เราตกต่ำำ��หรืือด้้อยค่่าตนเองไม่่  ตรงกัันข้้ามกลัับ
ทำำ�ให้้เราเปิิดตััวเปิิดใจสู่่�/เข้้าหาผู้้�อื่่�น
	 ต้้องถืือว่่านี่่�คือพระพร/พระหรรษทานโดยแท้้  เพราะหมายถึึงการสร้้างพฤติิกรรมแห่่ง
แทรกซึึมซัับนี้้�ให้้เข้้าในตััวตนของเรา ผ่ านทางการดำำ�เนิินชีีวิิต  (การกระทำำ�) มิ ใช่่ผ่่านทางวจีี
สวยหรูู
	 เริ่่�มแรก  เราต้้องเชื่่�อมั่่�นใจก่่อนว่่า  ความสุุภาพ/ความนอบน้้อม/ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน
มิิใช่่การมีีความรู้้�สึกว่่าตนเองต่ำำ��ต้อย  ไร้้ศัักยภาพ  หมดสิ้้�นซึ่่�งศัักดิ์์�ศรีี  แต่่เป็็นการเบิิกตาดูู 
สิ่่�งมหััศจรรย์์ต่่างๆ ดู ให้้เห็็นว่่าพระเจ้้าทรงยิ่่�งใหญ่่ ว่ าชีีวิิตนี้้�ช่างสวยงาม ว่ าความรัักสร้้าง
ความมีีรสชาติิและหอมหวาน ว่ ่าสิ่่�งเหล่่านี้้�มันอยู่่�เหนืือเรา จึ งมิิใช่่เป็็นเรื่่�องของความตกต่ำำ��
ด้้อยค่่า  แต่่เป็็นการเปิิดตััวเอง  อาจมีีช่่วงที่่�ต้องหลบหายไปจากฉาก  หรืือการลืืมตััวเอง  (ไม่่ใช่่
ลืืมตััว)  แต่่หาใช่่ผลของการมองอะไรแบบลบๆ  หรืือเป็็นการตััดทิ้้�ง  แต่่เป็็นกระบวนการไปสู่่�
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การเปลี่่�ยนจิิตใจ/การกลัับใจมากกกว่่า  เพราะแทนที่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตโดยเอาตนเองเป็็น
ศููนย์์กลาง  อาศััยความสุุภาพ/ความนอบน้้อม/ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน  เราจะเรีียนรู้้�การให้้
ความสำำ�คััญกัับสิ่่�งอื่่�นที่่�อยู่่�นอกตััวเรา  “ผู้้�ที่่�รักชีีวิิตของตนย่่อมจะเสีียชีีวิิตนั้้�น ส่ วนผู้้�ที่่�พร้้อม
จะสละชีีวิิตของตนในโลกนี้้� ก็ ย่่อมรัักษาชีีวิิตนั้้�นไว้้สำำ�หรัับชีีวิิตนิิรัันดร”  (ยอห์์น  12:  25)
	 แต่่ในปฏิิบััติิการของการสร้้างความสุุภาพ/ความนอบน้้อม/ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตนให้้
แทรกเข้้าในตััวของเรา จำำ� เป็็นที่่�เราต้้องระวัังเชื้้�อร้้ายของความสุุภาพ/ความนอบน้้อม/ความ
อ่่อนน้้อมถ่่อมตนจอมปลอม ซึ่่� งสามารถมาในรููปแบบของการสร้้างภาพให้้ตััวเองดููด้้อยค่่า 
น่่าสมเพชจากความทุุกข์์นานาประการ ตี อกชกตััวถึึงความไม่่สมบููรณ์์แบบของตน อั นเป็็นวิิธีี
การที่่�แยบยลและมีไีหวพริบิแต่่ชั่่�วร้้าย  ในการเรีียกร้้องความสนใจจากผูอูื่่�น  และบ่่อยครั้้�งก็็คืือ
ความเห็็นแก่่ตััว  หยิ่่�งยะโสที่่�พรางตััวเข้้ามา ซึ่่� งเจาะให้้ลึึกๆจะเห็็นความรู้้�สึกขื่่�นขมต่่อความ
ล้้มเหลวของตน  แอบมีีความรู้้�สึกอิิจฉาริิษยาเมื่่�อเห็็นคนอื่่�นได้้ดีี รู้้�สึ กโกรธตััวเองต่่อขีีดจำำ�กัด
ของตน ซึ่่� งสุุดท้้ายก็็จะจบลงที่่�การทำำ�บาปผิิด
	 ผู้้�ที่่�สุภาพถ่่อมตน  ไม่่มีีอะไรต้้องพิิสููจน์์ตนเอง  ไม่่จำำ�เป็็นต้้องสะสางคดีีใดใด  เขาไม่่เสาะ
หากำำ�ไรหรืือผลประโยชน์์ใดใด  ตรงกัันข้้ามเขาน่่าจะต้้องเป็็นคนร่่าเริิง  คอยสัังเกตเหตุุการณ์์
ต่่างๆ  และพร้้อมให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างอาจหาญโดยปราศจากความกลัวั  “เพราะไม่่มีีความ
กลััวในความรััก  ความรัักที่่�สมบููรณ์์ย่อ่มขจััดความกลััว”  (1  ยอห์์น  4:18) ด้ วยว่่าความเกรง
กลััว/ยำำ�เกรงพระเจ้้า  หรืือความกลััวคนอื่่�นล้้วนเป็็นผลมาจากการติิหนิิ/เซ็็นเซอร์์ตนเอง
	 ความสุุภาพถ่่อมตนไม่่นำำ�ไปสู่่�ความมีีใจแคบ  หรืือทำำ�ให้้ใจคุ้้�นชิินเย็น็ชา  ไม่่รู้้�ร้อนรู้้�หนาว
ตรงกัันข้้ามท่่าทีีนี้้�สร้้างหััวใจที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ ดั งเช่่นในบทสรรเสริิญพระเจ้้าของพระแม่่มารีี
พระแม่่เป็็นหญิิงสาวชาวนาซาเร็็ธตััวน้้อยๆ ผู้้� ขอเป็็นเพีียงข้้าช่่วงใช้้เล็็กๆ ด้ ้วยเหตุุนี้้�พระเจ้้า
จึึงได้้ทรงกระทำำ�การณ์์ยิ่่�งใหญ่่ในตััวพระแม่่
	 ในความสััมพัันธ์์กัับพระเจ้้า  ความสุุภาพถ่่อมตนจะพััฒนาความเจริิญเติิบโตทางชีีวิิต
ธรรมจิิต คื อ  การนมััสการพระเจ้้าผู้้�ทรงสร้้างเรา  สรรเสริิญพระเจ้้าที่่�ไม่่หยุุดยั้้�งที่่�จะรัักเรา
สำำ�นึกผิิดที่่�ตนเองไม่่เคยหยุดุยั้้�งที่่�ได้้ทำำ�เคืืองพระทััยพระองค์์ ช่ วยให้้เราเรีียนรู้้�การฟัังพระองค์์
อย่่างสงบ  เกิิดความนอบน้้อมที่่�ทำำ�ให้้เราอยากรัับใช้้พระองค์์เสมอ
	 ในความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น  ความสุุภาพถ่่อมตนจะปรัับและฟ้ื้�นฟููความสััมพัันธ์์แบบมนุุษย์์
ค่่อยๆ  ออกจากแดนของความคุ้้�นชิินเย็็นชา  จากความแก่่งแย่่งชิิงดีี  จากการเปรีียบเทีียบ 
จากความไม่่ไว้้วางใจกััน  จากการหลอกใช้้เพื่่�อผลประโยชน์์ส่่วนตััว ท่ าทีีนี้้�เอื้้�อให้้ผู้้�อื่่�นเป็็น 
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ตััวเขาเอง นั ักบุุญเปาโลได้้เขีียนไว้้ว่่า  “อย่่ากระทำำ�การใดเพื่่�อชิิงดีีกัันหรืือเพื่่�อโอ้้อวด  แต่่จง
ถ่่อมตนคิิดว่่าผู้้�อื่่�นดีีกว่่าตน”(ฟิิลิิปปีี  2:3)
	 ความสุุภาพถ่่อมตนทำำ�ให้้เรายอมรัับก่อนว่่าเราก็็เช่่นกััน  เราเคยล่่วงละเมิิดกระทำำ�ผิด
ต่่อผู้้�อื่่�น  และเราต้้องการรัับการให้้อภััย  เราอาจให้้อภััยแล้้ว  และก็็คิิดว่่ามัันไม่่เหลืืออะไร 
ในความรู้้�สึกสะเทืือนใจ  คงไม่่ใช่่ทีีเดีียว  เพราะว่่าหลัังการให้้อภััย  เราคงต้้องมีีความรู้้�สึก 
ขุ่่�นเคืืองใจอะไรอยู่่�ดีี  แต่่นี่่�คือกระบวนการของการเยีียวยารัักษาจิิตใจให้้หายขาด  เพราะถ้้า
เรายัังจดจำำ�เหตุุการณ์์หรืือความรู้้�สึกสะเทืือนใจ ก็ แปลว่่าเรายัังไม่่ได้้ให้้อภััยจริิงๆ  เราอาจ 
เผลอบ่่อยๆหลงคิิดว่่าและเชื่่�อว่่า ถ้ าเราไม่่ให้้อภััย  เราอาจทำำ�ร้ายผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดต่่อเราต่่อไป
และนั่่�นคืือ  ความขุ่่�นเคืืองคัับแค้้นใจ อั นเป็็นเสมืือนยาพิิษที่่�เราดื่่�มเพื่่�อหวัังทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเจ็็บปวด 
	 11  แนวทางปฏิิบััติิต่่อไปนี้้�  อาจช่่วยในการทำำ�ให้้การอภััยอย่่างสุุดใจ  เป็็นจริิงในชีีวิิต
ของเราได้้
	 1.  เราอาจคิิดว่่าผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดต่่อเราไม่่สมควรได้้รัับการอภััย  อาจเป็็นไปได้้  อย่่างไร
ก็็ตาม  เรามีีสิิทธิ์์�ในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างอิิสระและอย่่างมีีสัันติิ  (มิิใช่่อย่่างทาส)
	 2.  เราไม่่ยอมให้้อภััยเพราะเราทำำ�ไม่่ได้้  ไม่่จริิง ถ้ าเราไม่่ให้้อภััยก็็เพราะเราไม่่ต้้องการ
ให้้อภััย  การให้้อภััย คื อพฤติิกรรมของความตั้้�งใจจะกระทำำ�
	 3.  เราให้้อภััย  แต่่เราจะไม่ลื่ืมการกระทำำ�ของคุณุ คำำ�ว่ า  ‘ไม่ลื่ืม’ มี นััยว่่าเรารอเวลาแก้้
แค้้นอยู่่�  หรืือรอดููว่่าเมื่่�อไรผู้้�กระทำำ�ผิดต่่อเราจะได้้รัับความทุุกข์์  เราต้้องพยายามจดจำำ�
เหตุุการณ์์โดยไม่่ต้้องให้้สะเทืือนใจเรา
	 4.  ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีการคืืนดีีกัันหรืือพบปะกัันอีีกทุุกครั้้�ง  บางครั้้�งน่่าจะเป็็นผลดีีและ
ปลอดภััย ถ้ าสามารถทิ้้�งทั้้�งระยะและเวลาให้้ห่่างกััน
	 5  ไม่่จำำ�เป็็นเสมอไปว่่าต้้องบอกทุุกครั้้�งที่่�เราให้้อภััย  การให้้อภััยเป็็นพฤติิกรรมส่่วนตััว
และมีีพลัังทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีความปรารถนาและความตั้้�งใจจะให้้อภััย
	 6  จงอย่่าพููดว่่าการให้้อภััยเป็็นการกระทำำ�ที่่�ง่ายมาก  เหตุุมาจากขีีดจำำ�กัดและความ
เปราะบางของความเป็็นมนุุษย์์ของเรา
	 7.  เป็็นที่่�แน่่นอนว่่า  ความหยิ่่�งยโสและความมะโน สั บสนศัักยภาพของการให้้อภััยของ
เรา ด้ วยเหตุุนี้้�จึงจำำ�เป็็นต้้องถืือการกระทำำ�ผิดล่่วงละเมิิดในสภาพความเป็็นจริิง  เพราะจะทำำ�ให้้
การตััดสิินเข้้มงวดน้้อยลงตามความเป็็นจริิง



	 8.  เป็็นความคิิดที่่�ผิด ถ้ าเราคิิดว่่ามัันเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�จะให้้อภััยถ้้าไม่่ได้้รัับการขอโทษ 
ขอขมา  การให้้อภััยเป็็นการเลืือกกระทำำ�ด้วยความเต็็มใจ  แม้้ไม่่ได้้รัับการขอขมาจากผู้้�ที่่�
กระทำำ�ผิดต่่อเรา
	 9.  ไม่่ถููกต้้องอีีกเช่่นกััน ที่่� เรามีีความคิิดว่่าจะไม่่ให้้อภััยอีีกเป็็นครั้้�งที่่�สอง  การให้้อภััย
เป็็นพฤติิกรรมที่่�สามารถกระทำำ�ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีกได้้  แต่่ต้้องระวัังว่่าเราจะไม่่ไปเป็็นชนวนเอื้้�อ
โอกาสให้้การล่่วงละเมิิดเกิิดขึ้้�น
	 10.  เป็็นความจริิงที่่�เดีียว ที่่�ทุ กครั้้�งเราให้้อภััย  เรายก/ถอดอำำ�นาจ/อิิทธิิพลของคู่่�กรณีี
ที่่�มีเหนืือเราออกไป 
	 11.  เราอาจต้้องคอยระวััง ว่ าเราอาจไม่่เป็็นสุุขได้้เสมอเมื่่�อเราได้้ให้้อภััยแล้้ว  แม้้เรา
อาจสลััด  ‘อีีโก้้ที่่�บาดเจ็็บ’  ของเราออกไปแล้้ว ปั ญหาอาจยัังอยู่่�ยัังไม่่สามารถแก้้ได้้  และ 
ตััวเราเองอาจไม่่สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างสัันติิได้้อย่่างที่่�หวััง
	 การให้้อภััย คื อกระบวนการที่่�ต้องกระทำำ�ทุกวััน  การให้้อภััยอย่่างสุุดใจ คื อการเลืือก
ขจััดความคิิดแก้้แค้้น  ความขุ่่�นข้้องหมองใจ  อาจไม่ส่ามารถกระทำำ�ได้ใ้นสนามของเหตุกุารณ์์
  แต่่เป็็นกระบวนการที่่�ต้องปฏิิบััติิทุุกวััน  อาจไม่่จำำ�เป็็นที่่�การให้้อภััยคืือการต้้องมีีความรู้้�สึก
ดีีๆ  ปรารถนาสิ่่�งดีีๆ  แก่่ผู้้�อื่่�น  เพราะเราอาจเผลอหลงไปในความหน้้าไหว้้หลัังหลอก  ในความ
ไม่่จริิงใจ  โดยเฉพาะต่่อผู้้�ที่่�กระทำำ�ให้้เราเจ็็บช้ำำ��น้ำำ��ใจ  แต่่การเริ่่�มปฏิิบััติิการในการให้้อภััย  เป็็น
วีีรกรรมที่่�เราให้้แก่่ผู้้�ที่่�พระเจ้้าได้้ทรงสร้้างมาเปี่่�ยมด้้วยพระพร  อาศััยความช่่วยเหลืือขององค์์
เจ้้าเหนืือหััว ผู้้� ทรงให้้อภััยตลอดกาล  เราจะสามารถบรรลุุชััยชนะได้้
	 อาจมีีคำำ�ถามที่่�ว่า  ‘เรามีีสิิทธิ์์�ปฏิิเสธที่่�จะให้้อภััยหรืือเปล่่า?’  เมื่่�อเพ่่งมองพระเยซููคริิสต์์
แล้้ว คำำ� ตอบก็็คืือเราไม่่ควรมีีความคิิดนี้้�ในหััวเลย  เราคิิดว่่าเราดีีกว่่าผู้้�ที่่�กระผิิดล่่วงเกิินเราล่่ะ
หรืือ!  เหตุุก็็เพราะว่่า  เมื่่�อเราให้้อภััยอย่่างสุุดใจ  ความรัักเมตตา  ความมีีใจเอื้้�ออารีีที่่�เกิิดขึ้้�น
ในตััวเรา  จะพาตััวเราเข้้าสู่่�ความผาสุุกและสัันติิสุุข  และในความชื่่�นชมยิินดีีในความเป็็นจริิง
ว่่าเราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน



	 ศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ  (National  Catechetical  Center  –  NCC) 
ได้้รับัการก่่อตั้้�งขึ้้�นโดย  ชมรมนัักบวชหญิิงแห่่งประเทศไทย  เมื่่�อเดืือนพฤษภาคม  ค.ศ.  1965 
โดยใช้้ชื่่�อว่่า  “ศููนย์์ศาสนศาสตร์์”  เปิิดทำำ�การสอนครั้้�งแรกที่่�  โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย
กรุุงเทพฯ  และในปีี  ค.ศ.1974 ย้ ายมาที่่�โรงเรีียนเซนต์์โยเซฟคอนเวนต์์ ต่ อมาสภา 
พระสัังฆราชคาทอลิิกแห่่งประเทศไทย  ได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คััญของศููนย์์ฯ นี้้� และชื่่�นชม 
ในผลงานที่่�ดำำ�เนิินมาโดยตลอด จึ งมีีมติิให้้สร้้างศููนย์์ฯ  ถาวรขึ้้�นที่่�  เลขที่่�  82  หมู่่�  6  ถนน
เพชรเกษม  ซอยวััดเทีียนดััด ตำำ� บลท่่าข้้าม อำำ� เภอสามพราน จั ังหวััดนครปฐม  ในปีี  ค.ศ.
1976  โดยให้้ชื่่�อว่่า  “ศููนย์อ์บรมการแพร่่ธรรมแห่่งประเทศไทย”  โดยมีี  ฯพณฯ  ไมเกิ้้�ล มี ชััย
กิิจบุุญชูู  เป็็นผู้้�อำำ�นวยการก่่อสร้้าง ดั งนั้้�น ตั้้� งแต่่ปีี  ค.ศ.  1976  เป็็นต้้นไป นั กศึึกษาได้้เข้้า
รัับการอบรม  ณ ศู นย์์ฯถาวรแห่่งนี้้�  และในปีี  ค.ศ.  1987  “ศููนย์์อบรมการแพร่่ธรรมแห่่ง
ประเทศไทย”  ได้้รัับการเปลี่่�ยนชื่่�อเป็น็  “ ศู นย์อ์บรมคริสิตศาสนธรรม”  เพื่่�อความเหมาะสม
ตามที่่�ได้้รัับอนุุมััติิจากทบวงมหาวิิทยาลััย  ให้้เป็็นสาขาหนึ่่�งของคณะศาสนศาสตร์์ วิ ทยาลััย
แสงธรรม

หลัักสููตรอบรม
คริิสตศาสนธรรม

ศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ 
บิิชอป ฟรัังซิิสเซเวีียร์์ วี ระ  อาภรณ์์รััตน์์

ประมุุขสัังฆมณฑลเชีียงใหม่่  และรัักษาการประมุุขอััครสัังฆมณฑลกรุุงเทพฯ

[  หมวดคำำ�สอน ]
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วารสารแสงธรรมปริิทััศน์์ ฉบัับที่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2024/2567

	 ศููนย์อ์บรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ  ได้้จััดให้้มีีการอบรมด้้วยคริิสตศาสนธรรม ตั้้� งแต่่
ปีี  ค.ศ.1965-2024  เป็็นเวลา  59 ปี   โดยมีีหลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม  ภาคปกติิ 
2 ปี  ตั้้� งแต่่ปีี  ค.ศ.  1965  -2005 จำำ� นวน  32 รุ่่� น  และ ปิ ดการอบรมภาคปกติิ  และเปิิด
หลัักสููตรสาขาวิิชาคริิสตศาสนศึึกษา วิ ทยาลััยแสงธรรม  ในปีี  ค.ศ.2000 ส่ วนหลัักสููตรภาค
ฤดููร้้อน  3  ภาคฤดููร้้อน  เดืือนมีีนาคม  -  เมษายน  (6สััปดาห์์)  เปิิดการอบรม ตั้้� งแต่่ปีี  ค.ศ. 
1984  -2024 จำำ� นวน  37 รุ่่� น 
	   และในปีี  ค.ศ.1998 รุ่่� นที่่�  12 ถึ งปััจจุุบััน  ทางศููนย์์ฯ  ได้้ปรัับหลัักสููตรอบรมคริิสต
ศาสนธรรม  ภาคฤดููร้้อน  เป็็น  3 ชั้้� นปีี คื อ ปี   1-2-3 จึ งถึึงปััจจุุบััน  เป็็นระยะเวลา  25 ปี  
ที่่�มีการอบรมฯ  แบบ  3 ชั้้� นปีี ดั งรายละเอีียด ดั งนี้้�

หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ศู นย์์อบรมคริิสตศาสนธรมระดัับชาติิ
ตั้้�งแต่่ ปี   ค.ศ.1965  -2024

1).  	 ซิิสเตอร์์ทีีโอดอร์์  ฮาเนนเฟล์์ด ตำำ�แหน่่งผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1965
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  1- รุ่่� น  6
	 เรีียนที่่�  ร.ร.มาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย 
2).  	 บาทหลวงพเยาว์์  มณีีทรััพย์์ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1974
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  7
	 เรีียนที่่�  ร.ร.เซนต์์โยเซฟคอนเวนต์์ 
3).  	 บาทหลวงสมบููรณ์์  แสงประสิิทธิ์์� ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1976-1981
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  8-11
	 เรีียนที่่�ศูนย์์อบรมการแพร่่ธรรมแห่่งประเทศไทย  ซอยเทีียนดััด 
4).  	 บาทหลวงวััลลภ จำำ� หน่่ายผล ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1981-1984
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  12-14
5).  	 เซอร์์สแตลลา นิ ลเขต ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1984-1986
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  14-16/ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น  1
6).  	 เซอร์์แอนนีี  สนเจริิญ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1986-1989
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  16-18/ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น  2
	 เรีียนที่่�ศูนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ  ซอยเทีียนดััด 
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หลัักสููตรอบรมคริิสตศาสนธรรม ศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ

7).  	 ซิิสเตอร์์พิิรุุณพร  เดชาเลิิศ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1989-1990
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น18-20/ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น 3-5
8).  	 ซิิสเตอร์์ศิิริิพร จิ ตต์์เสนาะ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1990-1991
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  20-21/ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น  5-6
9).  	 ซิิสเตอร์์สุุมาลีี สุ ดจิินดา ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1992-1993
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  21-22/ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น6-7

ปิิดศูนย์์ชั่่�วคราว ปรัับปรุุงหลัักสููตรและอาคารสถานที่่� ปี   1993
10).  	เซอร์์เอดิิธ  เสงี่่�ยมแก้้ว ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1993-1197
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  22-23/ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น  8-12
11).  	เซอร์์ไอรีีน ชำำ� นาญธรรม ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 1998-2003
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  24-30/ภาคฤดููร้้อน รุ่่� น  12-16
	 ปรัับหลัักสููตรเป็็นการเรีียนแบบ  3 ชั้้� นปีี คื อ ปี   1-2-3 
12).	 เซอร์์โรส  เดอเซนต์์  เดอนีีส์์ กิ จเจริิญ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 2003-2005
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคปกติิรุ่่�น  30-32/ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น  16-20
13).  	ซิิสเตอร์์สุุมาลีี สุ ดจิินดา ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 2005-2008
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคฤดููร้้อนรุ่่�น  19-22
14).  	ซิิสเตอร์์พิิรุุณพร  เดชาเลิิศ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 2008-2011
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคฤดููร้้อนรุ่่�นที่่�  23-25
15).  	ซิิสเตอร์์สุุวรรณีี พั นธ์์วิิไล ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 2011-2014
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคฤดููร้้อนรุ่่�นที่่�  26-28
16).  	ซิิสเตอร์์สัังวาลย์์  วาปีีทะ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 2014-2017
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคฤดููร้้อนรุ่่�นที่่�  29-31
17).  	ซิิสเตอร์์วรรณีี ฉั ตรสุุภางค์์ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 2017-2020
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคฤดููร้้อนรุ่่�นที่่�  32-34
18)  	 ซิิสเตอร์์ พ็ชรรััตน์์ สุ ขสำำ�ราญ ปี  ค.ศ. 2020-2023
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคฤดููร้้อนรุ่่�นที่่�  35-36
หยุุดการจััดอบรมคริิสตศาสนธรรมฤดููร้้อน ปี 2020  เนื่่�องจากการระบาดของไวรััสโควิิด 19

  19)  	ซิิสเตอร์์ศรีีพิิมพ์์  ซาเวีียร์์ ตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการ ปี  ค.ศ. 2023-ปััจจุุบััน
	 หลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม ภาคฤดููร้้อนรุ่่�นที่่�  37
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  	 ดัังนั้้�น  คณะกรรมการคาทอลิิกเพื่่�อคริิสตศาสนธรรม  แผนกคริิสตศาสนธรรม ร่ วมกัับ
ศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ  (National  Catechetical  Center-NCC)  ได้้จััดการ 
ประชุุมคณะกรรมการปรัับปรุุงหลัักสููตรอบรม  คริิสตศาสนธรรม  ภาคฤดููร้้อน  โดยมีีบิิชอป
วีีระ  อาภรณ์์รััตน์์  ประธานคณะกรรมการฯ ซิ ิสเตอร์์ศรีีพิิมพ์์  ซาเวีียร์์ ผู้้�อำำ� นวยการศููนย์์ฯ
กรรมการบริิหารศููนย์์ฯ  และกรรมการรัับเชิิญ  รวมทั้้�งหมด  16 ท่ าน  เพื่่�อร่่วมกัันจััดทำำ�
หลัักสููตรการสอนคริิสตศาสนธรรม ศู ูนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ  ฉบัับปรัับปรุุง 
2024  โดยความร่่วมมืือกัันของคณะกรรมการคาทอลิิกเพื่่�อคริิสตศาสนธรรม  แผนกคริิสต
ศาสนธรรม ศู นย์อ์บรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ  และวิิทยาลััยแสงธรรม  เมื่่�อวัันที่่�  15-16 
ตุุลาคม  2567 ณ บ้ านผู้้�หว่่าน  สามพราน  จ.นครปฐม 
	 1. บิ ชอปวีีระ  อาภรณ์์รััตน์์
	 ประธานคณะกรรมการฯ  แผนกคริิสตศาสนธรรม
	 2.  บาทหลวงเปรมปรีี  วาปีีโส
	 ผู้้�อำำ�นวยการคณะกรรมการฯ  แผนกคริิสตศาสนธรรม 
	 3. ซิ สเตอร์์ศรีีพิิมพ์์  ซาเวีียร์์
	 ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ
	 4.  บาทหลวง ผศ.ดร.วััชศิิลป์์  กฤษเจริิญ
	 หััวหน้้าสาขาวิิชาคริิสตศาสนศึึกษา วิ ทยาลััยแสงธรรม
	 5.  บาทหลวง ผศ.เชษฐา  ไชยเดช
	 อาจารย์์วิิทยาลััยแสงธรรม
	 6.  ผศ.ดร.ศรััญญูู  พงศ์์ประเสริิฐสิิน
	 ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักวิิชาการ วิ ทยาลััยแสงธรรม
	 7. คุ ณครููทััศนีีย์์  มธุุรสสุุวรรณ
	 กรรมการบริิหารศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ
	 8.  อาจารย์์สุุดหทััย นิ ยมธรรม
	 กรรมการบริิหารศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ
	 9. คุ ณครููยุุพา ชู ลีีระรัักษ์์
	 กรรมการบริิหารศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ
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	 10. คุ ณครููกมลา สุ ริิยพงศ์์ประไพ
	 กรรมการบริิหารศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ
	 11. คุ ณครููกฤติิยา อุ ตสาหะ
	 กรรมการบริิหารศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ
	 12. ซิ สเตอร์์  ดร.ชวาลา  เวชยัันต์์
	 ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนพระหฤทััยดอนเมืือง  -  กรรมการรัับเชิิญ
	 13. ซิ สเตอร์์สุุวรรณีี พั นธ์์วิิไล
	 ศููนย์์คริิสตศาสนธรรมสัังฆมณฑลอุุบลราชธานีี  -  กรรมการรัับเชิิญ
	 14. คุ ณครููบััวไข วี ระโห
	 ศููนย์์คริิสตศาสนธรรมสัังฆมณฑลนครราชสีีมา  -  กรรมการรัับเชิิญ
	 15. คุ ณครููสาวิินีี  เกษตรบริิบููรณ์์
	 โรงเรีียนเซนต์์ฟรัังซิิสเซเวีียร์์  นนทบุุรีี  -  กรรมการรัับเชิิญ
	 16. คุ ณเอมอร  ทองอดิิศััย
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	 เจ้้าหน้้าที่่�แผนกคริิสตศาสนธรรม  -  กรรมการรัับเชิิญ
	 อย่่างไรก็็ดีี  คณะกรรมการคาทอลิิกเพื่่�อคริิสตศาสนธรรม  แผนกคริิสตศาสนธรรม ร่ วม
กัับศููนย์์อบรมคริิสตศาสนธรรมระดัับชาติิ  และวิิทยาลััยแสงธรรม จึ ึงร่่วมมืือกัันจััดปรัับปรุุง
หลัักสููตรอบรมคริิสตศาสนธรรม  ภาคฤดููร้้อน  ให้้สอดคล้้องกัับสภาพการณ์์สัังคมที่่�เปลี่่�ยน 
แปลง สื่่� อดิิจิิทััลได้้มีีการพััฒนามากขึ้้�น จึ งจััดปรัับปรุุงหลัักสููตรให้้เท่่าทัันกัับยุคุสมััยที่่�เปลี่่�ยน 
แปลงไป  กลุ่่�มเป้้าหมายของหลัักสููตรการอบรมคริิสตศาสนธรรม  ภาคฤดููร้้อน คื อ  ครููคำำ�สอน
ครููจิิตตาภิิบาล  ครููคาทอลิิก  คริิสตชนฆราวาส นั กบวชชาย-หญิิง ผู้้�ฝึ กหััด  และพระสงฆ์์ 
ในสถาบัันการศึึกษาคาทอลิิก  ได้้รัับการหล่่อหลอมอย่่างต่่อเนื่่�อง  (Ongoing  Formation) 
ในด้า้นการสอนคริสิตศาสนธรรม  สามารถนำำ�ผลการดำำ�เนินิการตามวัตัถุุประสงค์ข์องหลักัสููตร
ไปใช้้ประโยชน์์ในการสอนคริิสตศาสนธรรม มุ่่� งเน้้นพััฒนาตน  และบุุคคลรอบข้้างให้้เป็็น 
ผู้้�ดำำ�เนิินชีีวิิตตามความเชื่่�อร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ รั กและรัับใช้้เพื่่�อนพี่่�น้องด้้วยจิิตตารมณ์์ของ
พระคริิสตเจ้้า  และให้้การอบรมแก่่นัักศึึกษาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในด้้านคริิสตศาสนศาสตร์์
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อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เกิิดประสิิทธิิผลให้้เหมาะสมกัับสภาพสัังคมไทยในปััจจุุบััน
	 อนึ่่�ง  ในการจััดทำำ�  (ร่่าง)  หลัักสููตรการสอนคริิสตศาสนธรรม  ฉบัับปรัับปรุุง  ค.ศ.  2024 
นี้้� มี   ผศ.ดร.ศรััญญูู  พงศ์์ประเสริิฐสิิน ผู้้�อำำ� นวยการสำำ�นัักวิิชาการ วิ ิทยาลััยแสงธรรม  เป็็น 
ผู้้�จัดทำำ�  (ร่่าง)  หลัักสููตรฯ นำำ� เสนอและฟัังความคิิดเห็็นของคณะกรรมการปรัับปรุุงหลัักสููตรฯ
เพื่่�อเป็็นการพิิจารณาร่่วมกัันในการประชุุมครั้้�งแรก  และจะมีีการประชุุมเพื่่�อเสนอหลัักสููตรที่่�
รัับฟัังความเห็็นและแก้้ไขแล้้วจากคณะกรรมการฯ ชุ ดเดิิมนี้้�อีกครั้้�งหนึ่่�งต่่อไป  เมื่่�อหลัักสููตร
ที่่�ปรัับปรุุงใหม่่นี้้�ได้้รัับการเห็็นชอบจากคณะกรรมการร่่วมปรัับปรุุงหลัักสููตรแล้้ว ก็ จะนำำ�
หลัักสููตรที่่�ปรัับปรุุงใหม่่นี้้�มอบให้้กัับสภาวิิทยาลััยแสงธรรมพิิจารณาและรัับรองต่่อไป 
	 หลัักสููตรการสอนคริิสตศาสนธรรม  ฉบัับปรัับปรุุงใหม่่  ค.ศ.  2024  หากได้้รัับการ
รัับรองแล้้ว ก็ จะใช้้หลัักสููตรที่่�ปรัับปรุุงใหม่่นี้้�  ในปีี  ค.ศ.2025  เป็็นปีีแรกต่่อไป สำำ� หรัับ
นัักศึึกษาที่่�เรีียนต่่อในชั้้�นปีี  2  และ ปี   3  จะเรีียนต่่อในหลัักสููตรเดิิมจนจบการศึึกษาอบรม
ทั้้�ง  3 ชั้้� นปีี 

บรรณานุุกรม 
คณะกรรมการคาทอลิิกเพื่่�อคริิสตศาสนธรรม  แผนกคริิสตศาสนธรรม ศู นย์์อบรมคริิสต 
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ก้้าวเข้้าปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ด้้วย
ความหวัังใหม่่เสมอ

บาทหลวง ปรีีชา  ธรรมนิิยม, O.M.I.

[  หมวดชีวิิตด้้านจิิตใจ ]

บาทหลวงสัังกััดคณะธรรมทููตแห่่งมารีีนิิรมล, O.M.I.

	 วัันเวลาผ่่านไป  จากวัันเป็็นปีีเป็็นศตวรรษ  แต่่ละคนได้้มีีประสบการณ์์ชีีวิิตของตน 
แต่่ละคนสามารถจดรายชื่่�อเหตุุการณ์์ในอดีีตที่่�ยัังจำำ�ใส่่ใจได้้จนถึึงทุุกวัันนี้้�  อาจเหมืือนหรืือ 
ไม่่เหมืือนกัันสุุดแล้้วแต่่เราได้้เกิิดมาในช่่วงไหนของประวััติิศาสตร์์ของโลกที่่�อาบด้้วยสัันติิ  หรืือ
โลกที่่�อาบด้้วยภััยสงครามหรืือวิิกฤติิทางเศรษฐกิิจ วิ กฤติิอุุทกภััยนานา ทั้้� งจากธรรมชาติิและ
ฝีีมืือมนุุษย์์  แต่่โลกก็็สลัับโฉมหน้้าไปตามช่่วงอายุุคนอย่่างไม่่เปลี่่�ยนแปลง
	 โลกที่่�ปรัับเปลี่่�ยนตััวอยู่่�ตลอดเวลา บั ังคัับให้้ทุุกช่่วงอายุุคนต้้องเฝ้้ามองและพยายาม 
ค้้นเจอสาระอัันมีีความหมายอย่า่งแท้้จริิงของทุุกๆ  เหตุุการณ์์ อั นเป็็นการผจญภััยโดยแท้้ของ
ทุุกสิ่่�งสร้้าง  ไม่่มีีใครคาดเดาอย่า่งถููกต้้องแม่่นยำำ�ในทุุกเหตุุการณ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นและจะจบอย่า่งไร
และเมื่่�อความเป็็นจริิงที่่�บอกพวกเราทุุกคนว่่าอย่่างไรก็็ตามไม่่มีีใครหลุุดพ้้นจากความตายไป
ได้้  พวกเราอาจคิิดอยู่่�ในใจไม่่มากก็็น้้อยว่่า  แล้้วพวกเราจะหวัังไปทำำ�ไม
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	 เป็็นโชคอย่่างหนึ่่�งของพวกเราในช่่วงอายุุนี้้� ที่่� พระศาสนจัักรพยายามตอบโจทย์์ของ
ความหวัังนี้้�  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผ่่านทางผู้้�สืบทอดภารกิิจของพระเยซููคริิสต์์ คื อ พระสัันตะบิิดร 
ฟรานซิิส ผู้้� ได้้ทรงประกาศ  “ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025” ผ่ านทางสมณโองการ/สาส์์นตราตั้้�ง  (Bull 
of  indiction)  โดยทรงให้้ชื่่�อว่่า  “ความหวัังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง  (Spes  non  confundit)” 
พระศาสนจัักรพยายามยืืนยัันถึึงความหวัังที่่�เป็็นการยอมรัับรู้้�ว่า  เกี่่�ยวโยงกัับความรัักอัันสุุด
บรรยายของพระเจ้้า ผู้้� ทรงมีีความรัักและความหวัังนี้้�  มอบให้้พวกเราตลอดเวลา
	 เย็็นวัันพฤหััสบดีีที่่�  9  พฤษภาคม  2024  พระสัันตะบิิดรฟรานซิิส  ทรงเป็็นประธาน 
ในการสวดทำำ�วัตรเย็็นโอกาสสมโภชพระเยซููคริิสต์์เสด็็จสู่่�สวรรค์์ ซึ่่� งจััดในมหาวิิหารนัักบุุญ 
เปโตร  วาติิกััน  ความพิิเศษของวัันนี้้�อยู่่�ที่่�ช่วงเริ่่�มพิิธีีที่่�มีการประกาศสมณโองการ/สาส์์นตรา
ตั้้�ง  (Bull  of  Indiction) ชื่่� อ  “ความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง”  (Spes  non  confundit)  และ
พระสัันตะบิิดรได้้ทรงประกาศปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025  อย่่างเป็็นทางการ  พระองค์์ได้้ทรงเน้้นย้ำำ�� 
วัันสมโภชพระเยซููคริิสต์์เสด็็จสู่่�สวรรค์์และทรงนำำ�มนุุษยชาติิผู้้�มากล้้นด้้วยความหวัังเข้้าใน
พระหฤทััยของพระเจ้้า  เพื่่�อทรงประทานความวางไว้้ใจแก่่พวกเราว่่าที่่�ๆ  พระองค์์ได้้เสด็็จไป
นั้้�น  พระองค์์จะทรงรวมพวกเราเข้้าในพระสิิริิรุ่่�งโรจน์์เดีียวกััน อั นจะเป็็นจุุดสุุดยอดความ
สำำ�เร็็จของภารกิิจของพระองค์์”
	 {สมณโองการ/สาส์์นตราตั้้�ง  (Papal  Bull)  เป็็นกฤษฎีีกาเฉพาะของพระสัันตะบิิดร 
(ประทัับตราของพระองค์์) บ่ งบอกถึึงความสำำ�คัญอย่่างเป็็นทางการ  ออกมาในรููปแบบที่่�สง่่า
และศัักดิ์์�สิทธิ์์�  จะประกาศก่่อนเริ่่�มปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  จะขึ้้�นต้้นด้้วยพระนามและตำำ�แหน่่ง  (พระภารกิจิ) 
ของพระองค์์  จะใช้้คำำ�แรกของสมณอัักษรเป็็นหััวข้้อเรื่่�องของสมณเอกสารเสมอ
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะช่่วยเตืือนสติิพวกเราว่่า  พวกเราทุุกคนได้้รัับเรีียกให้้เดิินทางออกจากโลก
นี้้�ในวัันหนึ่่�งข้้างหน้้า มิ ใช่่สลายตััวแต่่เพื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�ชีวิิตอัันเป็็นเป้้าหมายปลายทางของชีีวิิตของ
พวกเรา
	 “ด้้วยจิิตวิิญญาณแห่่งความหวัังนี้้�เองที่่�อัครสาวกเปาโลได้้กล่่าวถ้้อยคํําให้้กํําลัังใจแก่่ 
ชุุมชนคริิสตชนในกรุุงโรม  และความหวัังนี้้�ยัังเป็็นสารสำำ�คัญของปีีเฉลิิมฉลองที่่�จะมาถึึง 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับธรรมประเพณีีดั้้�งเดิิมที่่�สมเด็็จพระสัันตะบิิดรทรงประกาศให้้ทุุกๆ ยี่่�สิ บห้้าปีี
เป็็นปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ความคิิดนี้้�มุ่่�งไปยัังการจาริิกแสวงบุุญแห่่งความหวัังซึ่่�งผู้้�แสวงบุุญจะเดิินทาง
มายังักรุุงโรม  เพื่่�อรัับประสบการณ์ปี์ีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  และบุคุคลอื่่�นๆ ที่่� แม้้ว่่าจะไม่ส่ามารถมาเยี่่�ยม
ชมเมืืองของอััครสาวกเปโตรและเปาโลได้้  แต่่ก็็จะเฉลิิมฉลองในพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นของ
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พวกเขา  ขอให้้ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�เป็็นช่่วงเวลาแห่่งการพบพระเยซููคริิสต์์เป็็นส่่วนตััวอย่่างแท้้จริิง
สำำ�หรัับทุุกคน พระองค์์ผู้้�ทรงเป็็น  “ประตูู”  แห่่งความรอดพ้้นของเรา  พระศาสนจักัรมีีภารกิิจ
ที่่�จะต้้องประกาศในทุกุหนแห่่ง  และแก่ทุุ่กคนเสมอว่า่  พระเยซููคริิสต์์ทรงเป็็นองค์์  ‘ความหวังั
ของเรา’ 
	 ทุุกคนทราบดีีว่่าความหวัังคืืออะไร  ความหวัังฝัังอยู่่�ในหััวใจของแต่่ละคน  เป็็นความ
ปรารถนาและความคาดหวัังถึึงสิ่่�งดีีๆ ที่่� จะเกิิดขึ้้�น  แม้้เราไม่่ทราบว่่าอนาคตจะเป็็นเช่่นไร
กระนั้้�นก็็ตาม  บางครั้้�งความไม่แ่น่่นอนในเรื่่�องอนาคตอาจก่อ่ให้้เกิิดความรู้้�สึกขััดแย้้ง  เปลี่่�ยน
จากความเชื่่�อมั่่�นวางใจกลายเป็็นความวิิตกกัังวล  จากความมั่่�นใจกลายเป็็นความลัังเลใจและ
ความสงสััย บ่ อยครั้้�ง  เราพบคนที่่�ท้้อแท้้สิ้้�นหวััง  มองโลกในแง่่ร้้ายและไม่่มั่่�นใจในอนาคต
ราวกับัว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะนํําความสุขุมาให้้พวกเขาได้ ้ ขอให้ปี้ีศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�เป็็นโอกาสให้เ้ราแต่่ละ
คนปลุุกฟ้ื้�นความหวัังขึ้้�นใหม่่  พระวาจาของพระเจ้้าจะช่่วยเราให้้พบเหตุุผลสำำ�หรัับความหวััง
นั้้�น  และขอให้้เรานํําสารของอััครสาวกเปาโลซึ่่�งเขีียนถึึงคริิสตชนในกรุุงโรม  มาเป็็นแนวทาง 
(เทีียบ  สมณโองการ  1)
	 หลัังจากที่่�นักบุุญพระสัันตะบิิดรยอห์์น  ปอลที่่�  2  ได้้ทรงประกาศปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2000 
พระสัันตะบิิดรฟรานซิิสได้้ทรงประกาศปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025  เพื่่�อเป็็นพยานยืืนยัันถึึงความหวััง
และความรัักอัันสุุดบรรยายของพระเจ้้า ดึ งสติิของพวกเราอีีกครั้้�งว่่าโลกที่่�พวกเราอยู่่�นี้้�หาใช่่
ปลายทางของการเดิินทางของพวกเราไม่่ ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025  จะเป็็นโอกาสให้้พระศาสนจัักร
คาทอลิิกฉลองครบรอบ  1,700 ปี ของสภาสัังคายนาแห่่งนีีเซ  (Nicaea) ที่่� ได้้มาซึ่่�งข้้อตกลง 
กัันในการสวด  “บทข้้าพเจ้้าเชื่่�อ” อั นเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�ง  “คาทอลิิก  ออร์์โธดอกซ์์  และ
โปรเตสแตนต์์” 
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะเริ่่�มต้้นด้้วยการเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของมหาวิิหารนัักบุุญเปโตรในคืืนวัันที่่� 
24 ธั นวาคม  2024 วั นที่่�  29 ธั นวาคม  พระสัันตะบิิดรจะทรงเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของ 
มหาวิิหาร  จอห์์น  ลาเตรััน ซึ่่� งเป็็นอาสนวิิหารประจำำ�กรุุงโรม  และในวัันเดีียวกัันนี้้�เอง 
ทุุกอาสนวิิหารทั่่�วโลกจะถวายบููชาขอบพระคุุณโดยบิิช็็อปท้้องถิ่่�น  เพื่่�อเริ่่�มต้้นปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� 
ในเขตปกครองของตน วั นที่่�  1  มกราคม  2025 วั นสมโภชพระแม่่มารีีพระชนนีีพระเจ้้า
พระองค์์จะทรงเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�มหาวิิหารซานตา  มารีีอา  มาจจอเร่่ วั นที่่�  5  มกราคม 
2025 วั นสมโภชพระคริิสตเจ้้าแสดงองค์์  พระสัันตะบิิดรจะทรงเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�มหาวิิหาร
นัักบุุญเปาโล  นอกกำำ�แพงกรุุงโรม
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	 สำำ�หรับัพระศาสนจักัรท้้องถิ่่�น  ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะสิ้้�นสุุดลงในวัันที่่�  28 ธั นวาคม  2025  แต่่
ประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของมหาวิิหารยอห์์น  ลาเตรััน  มหาวิิหารซานตา  มารีีอา  มายอเร่่,  มหาวิิหาร
นัักบุุญเปาโล  นอกกำำ�แพงกรุงุโรม  จะปิิดในวัันที่่�  6  มกราคม  2026 ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะจบลงอย่า่ง
เป็็นทางการในวัันสมโภชพระเยซููคริิสต์์แสดงองค์์
	 เป็็นเวลานานที่่�คริิสตศาสนิิกลืืมเลืือนปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของชาวฮีีบรู  จนกระทั่่�งในปีี 
ค.ศ.  1300  ศาสนจัักรจึึงนำำ�มาปรัับใช้้และทำำ�ให้้เข้้ากัับคริิสตศาสนา  พระสัันตะบิิดร  โบนิิเฟซ
ที่่�  8  ทรงประทานอภััยโทษบาปแก่่ผู้้�แสวงบุุญที่่�เดิินทางมากรุุงโรมในปีีนั้้�นเพื่่�อระลึึกถึึง 
การเริ่่�มต้้นศตวรรษใหม่่ 
	 ผ่่านร้้อนผ่่านหนาวมากัับหลากหลายเหตุุการณ์์ของประวััติิศาสตร์์โลก  จนในปีี  1975 
และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในปีี  2000  สามารถเห็็นปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ในความเป็็นลัักษณะสากลของ
คาทอลิิก ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2000  ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างยิ่่�งใหญ่่  เพราะนัักบุุญพระสัันตะบิิดร
ยอห์์น  ปอล ที่่�   2  ทรงปรารถนาให้้ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เป็็นโอกาสในการรำำ�ลึกถึึงสองสหััสวรรษแห่่ง
การดำำ�รงอยู่่�ของศาสนจักัร  เพื่่�อให้้ศาสนจัักรได้้ทบทวนและรู้้�สำำ�นึกในความผิิดพลาดของตน 
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	 ประวัติัิความรอดพ้น้ของมวลมนุุษย์์ในพระคััมภีีร์์สอนพวกเราว่่า  พระเจ้้าทรงห้้ามมิิให้้
ทำำ�งานหนึ่่�งวััน  (วัันสัับบาโต)  เพื่่�อให้้ประชากรของพระองค์์ไม่่ลืืมว่่าพวกเขามาจากพระองค์์
และจะต้้องกลัับไปหาพระองค์์  การหยุดุพัักนี้้�บอกพวกเราว่่าร่่างกายที่่�พวกเราเอาไปใช้้ทำำ�งาน
นั้้�นต้้องการการพัักจากความเหน็็ดเหนื่่�อย  (คงเป็็นการยากในสัังคมปััจจุุบัันของประเทศเราที่่�
คนจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ต้องปากกััดตีีนถีีบทุุกวัันเพื่่�อหาเลี้้�ยงชีีพ)
	 พวกเราคงต้้องยอมรัับว่่าในโลกปััจจุุบัันมนุุษย์์ใช้้ร่่างกายของตนแสวงหาอย่่างไม่่รู้้�
เหน็็ดเหนื่่�อย  (แม้้กระทั่่�งบรรดาเจ้้าสััวเอง)  เพื่่�อได้้มาซึ่่�งเงิินทอง  ลาภและทรััพย์์สมบััติิ  รวม
ถึึงเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง  และบ่่อยครั้้�งกระทำำ�อย่่างหลัับหููหลัับตา ลื มไปว่่าการห้้ามมิิให้้ทำำ�งานใน
วัันสัับบาโต ก็ คืือห้้ามใช้้ร่่างกายของพวกเราเหมืือนเครื่่�องมืือที่่�เป็็นทาสความต้้องการของเรา
แท้้จริิงแล้้ว  พวกเราต้อ้งเข้้าใจว่่าร่่างการของพวกเราเป็น็พยานยืนืยันัถึึงชีีวิิตที่่�มิได้้มาจากโลก
พระเจ้้าทรงให้้ร่่างกายของพวกเรามาเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระเจ้้ากัับพวกเรา  เพื่่�อ
สร้้างแรงผลัักดัันให้้พวกเราก้้าวเข้้าในความรัักให้้แข็็งขัันขึ้้�นเรื่่�อยๆ  เป็็นหนทางเดิินแห่่งชีีวิิต
ธรรมจิิต  เพราะกฎนี้้�ปกป้้องศัักดิ์์�ศรีีของจิิตวิิญญาณมนุุษย์์ ผู้้� สามารถเปิิดตััวสู่่�พระวาจาของ
พระเจ้้า ฟั งเสีียงเรีียกของพระองค์์  และพร้้อมน้้อมรัับพัันธสััญญาที่่�พระผู้้�สร้้างได้้ทรงผููกพััน
ไว้้ตลอดนิิรัันดร์์ วั นที่่�เจ็็ดนี้้�จึงเป็็นวัันที่่�ทุกสิ่่�งสร้้างควรมาพบกันัในพัันธสััญญากัับพระเจ้้า  เป็็น
วัันพัักผ่่อนเพื่่�อรำำ�พึึงเพ่่งพิิศ  เพื่่�อหายใจด้้วยคำำ�ภาวนา วั ันที่่�ควรชวนให้้พวกเรารำำ�พึึงถึึงการ
ให้้เปล่่าๆ  จากพระเจ้้าและการได้้รัับมาเปล่่าของพวกเรา 
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เอื้้�อให้้พวกเราค้้นเจอความหมายของชีีวิิตที่่�ได้้มาเปล่่าๆ  เป็็นโอกาสให้้พวก
เราหลุุดรอดพ้้นจากข้้อบัังคัับจอมปลอมของโลกที่่�ถาถมมาหาพวกเราเป็็นอุุปสรรคทำำ�ให้้พวก
เราไม่่สามารถมองและเข้้าใจได้้อย่่างถููกว่่า  การได้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเจ้้าที่่�ช่วยพวกเราให้้
พ้้นจากโลกโดยยัังมีีชีีวิิตอยู่่� อั นเป็็นยอดความหวัังอัันแสนยิินดีีของพวกเรา
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ทุกปีีมอบโอกาสให้้พวกเราค้้นเจออีีกครั้้�งซึ่่�งเส้้นขอบฟ้้าที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต 
อัันไม่่จีีรััง  ในเนื้้�อความของสมณโองการ  “ความหวังันี้้�ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง” พระสันัตะบิิดรฟรานซิสิ 
ได้้ทรงอัักษรว่่า  ‘ข้้าพเจ้้าเชื่่�อในชีีวิิตนิิรัันดร’ คำำ�ว่า  ‘เชื่่�อ’ บ่ งบอกถึึงความแน่่นอน  เป็็น
บาทฐานอัันมั่่�นคงสำำ�หรัับการปรัับทิิศทางที่่�แน่่วแน่่
	 สัังคายนาวาติิกัันที่่�  2  ได้้ยืืนยัันว่่า  ‘เมื่่�อขาดการอุุปถััมภ์์ของพระเจ้้าและขาดความ
หวัังในชีีวิิตนิิรัันดร ศั กดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ถููกกรีีดเป็็นแผลฉกรรจ์์  และพวกเราก็็สามารถเห็็นบ่่อยๆ
ได้้ในปััจจุุบัันถึึงปััญหาอัันขบไม่่แตกของชีีวิิตและของความตาย  ไร้้ความสามารถในการตอบ
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โจทย์์ต่่อความผิิดพลาดและความทุุกข์์ บ่ อยครั้้�งมนุุษย์์จึึงจมอยู่่�ในความสิ้้�นหวััง’  (เทีียบ 
Gaudium  et  spes  21  และ  Spes  non  confundit  19) จึ งเป็็นไปได้้อย่่างมากที่่�พวก 
เราอาจทำำ�ร้ายผู้้�อื่่�นอย่่างรุุนแรงโดยมิิได้้หยิิบยื่่�นความหวัังให้้ ริ บเอาชีีวิิตนิิรัันดรอัันเป็็น 
ขอบฟ้้าอัันแท้้จริิงของชีีวิิต คื อการสร้้างรอยแผลฉกรรจ์์ที่่�ทำำ�ให้้เขาต้้องอิิงแอบพึ่่�งโลก 
พระสันัตะบิิดรได้้ทรงพระอักัษรต่่อว่่า  ‘พวกเรามีคีวามมั่่�นใจว่่า  ประวััติิศาสตร์ข์องมนุษุยชาติิ
  และของแต่่ละคน มิ ได้้มุ่่�งตรงไปสู่่�ทางตัันหรืือตกในหุุบเหวอัันมืืดมน  แต่่มุ่่�งตรงไปยัังการ
พบพระเจ้้าแห่่งพระสิิริิรุ่่�งโรจน์์’ ด้ วยเหตุุนี้้�พวกเราจึึงควรดำำ�เนิินชีีวิิตในการรอคอยการเสด็็จ
มาครั้้�งที่่�สองของพระองค์์  และเจริิญชีีวิิตด้้วยความหวัังว่่าจะได้้อยู่่�ในพระองค์์ตลอดไป 
ด้้วยเจตนารมณ์์นี้้�พวกเราจึึงขอเสนอคำำ�วิงวอนอัันประทัับใจและตื้้�นตัันใจเหมืือนของคริิสต์์ 
ศาสนิิกชนรุ่่�นแรกๆ ว่ า  ‘เชิิญเสด็็จมาเถิิด  องค์์เจ้้าเหนืือหััวเยซูู’
	 พระสัันตะบิิดรฟรานซิิสได้้ตรััสด้้วยภาษาเรีียบง่่ายอีีกเกี่่�ยวกัับความหวัังแบบคริิสตชน
ว่่า  ‘ความหวัังแบบคริิสตชน คื ือ  พวกเราเป็็นทุุกข์์เพราะจำำ�ต้้องตายซึ่่�งดููเหมืือนเป็็นจุุดจบ
ของทุุกสิ่่�ง  แต่่พระเยซููคริิสต์์ได้้กลัับคืืนพระชนมชีพี  และอาศัยัศีีลล้้างบาป/ศีลีจุ่่�ม  พวกเราจึงึ
มีีความหวัังว่่าจะกลัับคืืนชีีพ  และตระหนัักรู้้�ถึงพระสััญญาว่่าจะได้้ชีีวิิตอมตะ  เพราะสำำ�หรัับ 
ผู้้�ที่่�มีความเชื่่�อในพระเยซููคริิสต์์ ชี วิิตมิิได้้สููญหาย  แต่่กลัับกลายเป็็นชีีวิิตใหม่่  ในศีีลล้้างบาป/
ศีีลจุ่่�ม  พวกเราถููกฝัังพร้้อมกัับพระองค์์  และเมื่่�อร่่างกายในโลกนี้้�สลายไป  พวกเราจะได้้รัับ
พระพร/ของขวััญแห่่งชีีวิิตใหม่่ที่่�ทลายความตาย  เปิิดเส้้นทางสู่่�นิรัันดรภาพในสวรรค์์’
	 พระสัันตะบิิดรฟรานซีีสได้้ทรงเคยอัักษรสาส์์นตอนวัันสัันติิภาพสากล  (วัันที่่�  19 
ธัันวาคม  2019/2562 ส่ วนหนึ่่�งของ  สาส์์น  พระองค์์ทรงอัักษรว่่า  “สัันติิภาพเป็็นการเดิิน
ทางแห่่งความหวััง ผ่ านอุุปสรรคและปััญหา ต่ ่างๆ มี ีคุุณค่่ายิ่่�งใหญ่่และประเสริิฐมาก 
เป้้าหมายแห่่งความหวัังของเราและเป็็นศููนย์ก์ลางแห่่งแรงปรารถนาของครอบครััวมนุุษยชาติิ
...  ความหวัังจึึงเป็็น คุ ณธรรมชั้้�นสููงที่่�สร้้างแรงบรรดาลใจให้้พวกเราต้้องพยายามก้้าวต่่อไป
แม้้ต้้องเผชิิญอุุปสรรคมากมาย...”  	
	 พระองค์์ได้้ทรงเอ่่ยอ้้างถึึงคำำ�ของนัักบุุญ  ยอห์์นแห่่งไม้้กางเขนที่่�ว่า  “พวกเราทุุกคนจะ
ได้้รัับทุุกสิ่่�งที่่�เราหวััง”  ความหวััง ต้ องผสมผสานกัับความเพีียรทนอดกลั้้�น  พร้้อมทั้้�งมีีความ
เชื่่�อมั่่�นใจ  เพราะความหวัังที่่�แท้้ก็็คืือการต้้องเดิินทาง  [.....]
	 เมื่่�อเราหวััง  เราก็็เชื่่�อว่่าเราสามารถไปถึึงจุุดที่่�เรามีีเป้้าประสงค์์ไว้้ให้้ได้้  เราท้้อเมื่่�อเรา
คิิดว่่าเราจะไปไม่ถึ่ึงและรู้้�สึกึว่่าทำำ�อะไรไม่ไ่ด้้  ความหวังัอิิงอยู่่�กับอำำ�นาจ  อยู่่�กับความเป็น็ไปได้้
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  อยู่่�กับการเปลี่่�ยนแปรได้้  ความหวัังคืือเสีียงที่่�ก้องในหััวใจเราว่่ายัังไม่่มีีอะไรสาบสููญเป็็นการ
มอบชีีวิิตพร้้อมกัับประสบการณ์์ความทุุกข์์และความสุุข  เสมืือนเป็็นคำำ�สัญญา ที่่�ต้ องลงมืือ 
ปฏิิบััติิให้้ครบจบขบวนการ  เป็็นการมองไปข้้างหน้้าในอนาคต  ขณะเดีียวกัันรู้้�ว่าต้้องทำำ�ตรง
นี้้�   ณ  เวลานี้้�ก่อนเป็็นการปฏิิเสธที่่�จะฝัังตััวเองหรืือกลบตััวเองหรืือจมปลัักอยู่่�กับที่่� 
กัับสิ่่�งที่่�เราตระหนัักรู้้�ว่าเราขาดอยู่่� พู ดกัันจริิงๆ  แล้้ว  ความหวััง คื อ  การยอมรัับว่่าตนเป็็น
ทาสที่่�ผลัักดัันให้้ ตั ดสิินใจออกจากสถานการณ์์นั้้�น  เป็็นความต้้องการปลดปล่่อยตนเอง 
ให้้พ้้นจากสภาพการณ์์นั้้�น นี่่�คื อ  การแสวงหาตลอดเวลาให้้พบความปลดปล่่อยให้้พ้้นให้้เป็็น
อิิสระนั่่�นเอง  [.........]
	 องค์์พระสัันตะบิิดรฟรานซิิสยัังตรััสอีีกว่่า  	
	 “พระเจ้้านั้้�นทรงกระทำำ�การอัันเปี่่�ยมด้้วยความคาดไม่่ถึึงเสมอๆ  เป็็นประสบการณ์์ที่่�
หลายคนได้้สััมผััส  โดยเฉพาะ  อย่่างยิ่่�ง ผู้้�ที่่�ทำำ� งานกัับคนที่่�มีสภาพจิิตไม่่ปรกติิ ผู้้�ต้ องเผชิิญ
การปิิดกีีดกั้้�นสารพััดในสัังคมในโลกของความไม่่จริิงใจ  หน้้าไหว้้  หลัังหลอกเพีียงเพื่่�อได้้มาซึ่่�ง
ผลประโยชน์์ส่่วนตััว  พวกเขาที่่�เราคิิดว่่าผิิดปรกติิ  กลัับต้้องยอมจำำ�นนและเจริิญชีีวิิตแทบจะ
เปลืือยเปล่่าเพราะต้้องประนีีประนอม  เพื่่�อความหวัังของโลกที่่�ดีกว่่าในอนาคต  ความหวัังนี้้�
เหมืือนพยายามมองสิ่่�งที่่�ไม่่เห็็น  และสััมผััสไม่่ได้้  ในสิ่่�งที่่�เห็็นและสััมผััสได้้ในทุุกวััน  การมอง
หรืือมีีทีีทััศน์์แบบนี้้�  เป็็นการข้้ามผ่่านเครื่่�องหมายที่่�แสดงให้้เห็็นการ  เปลี่่�ยนแปรอัันยิ่่�งใหญ่่
ในตััว  เพราะเวลานั้้�นเรายอมรัับความจริิงที่่�อยู่่�โพ้้นมิิติิ นี่่�คื อเครื่่�องกำำ�เนิดิทำำ�ให้้เกิิดความวางใจ
อัันนำำ�ไปสู่่�ความหวััง”
	 คงเป็็นที่่�เข้้าใจกัันแล้้วว่่า  ความหวัังคืือคุุณธรรมที่่�ดึึงเราเข้้าสััมผััส/สััมพัันธ์์กัับพระเจ้้า
โดยตรง  และผลัักดัันให้้เรา ก้ าวไปอย่่างมุ่่�งมั่่�นสู่่�อนาคต  ความหวัังยัังอิิงแอบอยู่่�ในพระสััญญา
ของพระเจ้้าที่่�มีความเชื่่�อเป็น็เครื่่�องรับัรอง  สามารถทำำ�ให้ใ้ครก็็ได้้เพีียรทนและสัตัย์ซ์ื่่�อจนตลอด
ในความทุุกข์์ยากนานา
	 “เป็็นเรื่่�องที่่�น่าไตร่่ตรองว่่า  ศตวรรษแรกสุุดในชีีวิิตของพระศาสนจัักร  ได้้มีีประเพณีี
สร้้างอ่่างล้้างบาปเป็็นรููปแปดเหลี่่�ยม  [...]  การสร้้างในรููปแบบนี้้�มีจุุดมุ่่�งหมายให้้เป็็น
เครื่่�องหมายของการเกิดิรุ่่�งอรุณุของ  ‘วัันที่่�แปด’ อั นัเป็็นวัันแห่่งการกลับัคืืนพระชนมชีพีของ
พระเยซููคริิสต์์  เป็็นวัันพิิเศษข้้ามผ่่านเหนืือจัังหวะธรรมดาของทุุกๆวัันในสััปดาห์์  เปิิดวงจร
เวลาสู่่�มิติิแห่่งนิิรัันดรภาพ สู่่�ชี วิิตที่่�จะดำำ�รงอยู่่�ตลอดกาล นี่่�คื อเป้้าหมายปลายทางของพวกเรา
ในการก้้าวเดิินแสวงบุุญบนโลกนี้้�”  (สมณโองการ  20) 
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	 “ถ้้าเช่่นนั้้�น  หลัังจากความตายเราจะเป็็นอย่่างไร”  เมื่่�อผ่่านพ้้นชีีวิิตบนโลกนี้้�ไปแล้้ว
พวกเราพร้้อมกัับพระเยซููคริิสต์์  จะพบชีีวิิตนิิรัันดร  และอยู่่�ในความเป็็นหนึ่่�งเดีียวอย่่างสมบููรณ์์
แบบกัับพระเจ้้า  ในความรำำ�พึึงเพ่่งพิิศ  และในการมีีส่่วนร่่วมในความรัักอัันไม่่สิ้้�นสุุดของ
พระองค์์ตลอดไป กั บทุุกสิ่่�งที่่�พวกเราดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีความหวัังในเวลานี้้�  เราจะได้้เห็็นใน
ความเป็็นจริิง ซึ่่� งเตืือนพวกเราให้้นึึกถึึงคํํากล่่าวของนัักบุุญออกััสติินที่่�ว่า  ‘เมื่่�อข้้าพระองค์์เป็็น
หนึ่่�งเดีียวกัับพระองค์์จนหมดทั้้�งชีีวิิต  จะไม่่มีีความเจ็็บปวดอีีกต่่อไป  ไม่่ต้้องทำำ�งานหนััก ชี วิิต
ของข้้าพระองค์์จะหรรษาร่่าเริิง  เพราะเป็็นชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยพระองค์์’  แล้้วอะไรล่่ะเป็็น
ลัักษณะบอกถึึงความสมบููรณ์์แบบในความเป็็นหนึ่่�งเดีียวนี้้� ก็ คืือการมีีความสุุขนั่่�นเอง  “ความ
สุุข คื อ  กระแสเรีียกของมนุุษย์์ ซึ่่� งเป็็นเป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทุุกคน
	 แต่่ความสุุขคืืออะไร  ความสุุขที่่�เรารอคอยและปรารถนาคืืออะไร มิ ใช่่ความสุุขชั่่�วคราว
มิิใช่่ความพอใจชั่่�วขณะหนึ่่�ง ซึ่่� งเมื่่�อประสบพบแล้้วก็็ทำำ�ให้้เราปรารถนาต่่อไปอีีก  เป็็นภารกิิจ
ที่่�สิ้้�นหวััง ทำำ� ให้้จิิตใจของเราไม่่อิ่่�มและว่่างเปล่่ามากขึ้้�น  เราปรารถนาที่่�จะมีีความสุุขในสิ่่�งที่่�
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จะทำำ�ให้้เราอิ่่�มเอิิบใจ ก็ คืือ  ความรััก  เพื่่�อว่่าเราจะสามารถกล่่าวได้้ตั้้�งแต่่บััดนี้้�ว่า  ‘มีีคนรัักฉััน
แล้้ว ดั งนั้้�น ฉั นจึึงดำำ�รงอยู่่�  และฉัันจะมีีชีีวิิตอยู่่�ตลอดไปในองค์์ความรัักที่่�ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง  เป็็น
ความรัักที่่�ไม่่มีีอะไรมาพรากไปได้้’  ให้้เราฟัังวาจาของอััครธรรมทููตที่่�ว่า  ‘เพราะข้้าพเจ้้าเชื่่�อ
มั่่�นว่่า  ไม่่ว่่าความตายหรืือชีีวิิต  ไม่่ว่่าทููตสวรรค์์หรืือผู้้�มีอำำ�นาจปกครอง  ไม่่ว่่าปััจจุุบัันหรืือ
อนาคต  ไม่่ว่่าฤทธิ์์�อำำ�นาจใด  หรืือความสููง  ความลึึก  ไม่่มีีสรรพสิ่่�งใดๆ  จะพรากเราได้้จาก
ความรัักของพระเจ้้า ซึ่่� งปรากฏในพระเยซููคริิสต์์  องค์์เจ้้าเหนืือหััวของเรา’  (โรม  8:38-39)”
(สมณโองการ  21)
	 ถ้้าความรัักเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นและจุุดปลายทางของชีีวิิตของพวกเรา  ความรัักจะตััดสิิน
พิิพากษาพวกเรา  พระสัันตะบิิดรฟรานซิสิทรงพระอักัษรในเนื้้�อความของสมณโองการ/สาส์น์
ตราตั้้�งเกี่่�ยวกัับการถููกตััดสิินพิิพากษานี้้�ว่า  “ต้้องเป็็นเรื่่�องที่่�ควรเข้้าใจว่่า  การถููกตััดสิิน
พิิพากษานี้้�เกี่่�ยวโยงเป็็นสายสััมพัันธ์์แห่่งความจริิงกัับพระเจ้้าผู้้�ทรงเป็็นองค์์ความรััก  และกัับ
ตนเองในธรรมล้ำำ��ลึกอัันมิิอาจหยั่่�งรู้้�ได้้ของพระเมตตากรุุณาของพระเจ้้า”
	 พระสัันตะบิิดรเบเนดิิกต์์ที่่�  16  ได้้เคยตรััสว่่า  ‘ในช่่วงเวลาแห่่งการพิิพากษานั้้�น  เราจะ
มีีประสบการณ์์และจะน้้อมรัับแรงครอบคลุุมจากความรัักของพระองค์์  เหนืือสิ่่�งชั่่�วร้้ายทั้้�งใน
โลกและในตััวเรา  ความทุุกข์์ทรมานเหตุุเพราะความรัักจะกลายเป็็นความรอดพ้้นและความ
ยิินดีีของเรา’  (เทีียบ  สมณสาส์์นเวีียน  Spe  Salvi  47)
	 ดัังนี้้�การพิพิากษาจึึงเป็็นการเปิิดตััวพวกเราเข้้าสู่่�การพบอัันสุุดยอดกัับพระเจ้้า  พระเยซูู
คริิสต์์ทรงมีีชััยชนะเพื่่�อเรา  โดยอาศััยการสิ้้�นพระชนม์์  และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของ
พระองค์์ ซึ่่� งหมายถึึงพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ทรงพาพวกเราไปพบพระเจ้้า  ในแง่่มุุมความคิิดเช่่นนี้้�
พวกเรา  “ไม่่อาจซ่่อนเร้้นความชั่่�วร้้ายที่่�เราได้้กระทำำ�นั้้�นได้้ จำำ� เป็็นต้้องได้้รัับการชํําระตััวให้้
บริิสุุทธิ์์�  เพื่่�อการพบความรัักของพระเจ้้าตลอดไป ดั งนั้้�น  เราจึึงเริ่่�มเห็็นความจํําเป็็นของการ
อธิิษฐานภาวนาเพื่่�อทุุกคนที่่�สิ้้�นสุุดการจาริิกแสวงบุุญในโลกแล้้ว  ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของเรา
ในการภาวนาวิิงวอน ซึ่่� งมีีผลโดยอาศััยการร่่วมเป็็นหนึ่่�งเดีียวของบรรดาผู้้�ศักดิ์์�สิทธิ์์�  และความ
ผููกพัันที่่�มีร่่วมกััน ทำำ� ให้เ้ราเป็น็หนึ่่�งเดีียวกัันในพระเยซููคริิสต์์ ผู้้� ทรงเป็น็บุุตรหััวปีีเหนืือสิ่่�งสร้า้ง
ทั้้�งปวง”  (เทีียบ  สมณโองการ  22)
	 “ในการเดิินทางของเราสู่่�ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ให้้เรากลัับมาที่่�พระคััมภีีร์์  และตระหนัักรู้้�ว่า 
พระคััมภีีร์์กล่่าวแก่่เราในถ้้อยคํําเหล่่านี้้� คื อ  “เพื่่�อให้้เราซึ่่�งหนีีทุุกข์์ภััย มี กํําลัังใจอย่า่งแรงกล้้า
ที่่�จะยึึดมั่่�นในความหวัังเบื้้�องหน้้า  พระสััญญาและคํําปฏิิญาณจะไม่่เปลี่่�ยนแปลง  เพราะ
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พระเจ้้าทรงมุุสาไม่่ได้้  เรามีีความหวัังนี้้�เป็็นดัังสมอเรืือที่่�มั่่�นคงปลอดภััยสำำ�หรัับชีีวิิต  ความหวังั
ดัังกล่่าวผ่่านม่่านเข้้าไปถึึงห้้องภายในพระวิิหาร ที่่� พระเยซููคริิสต์์เสด็็จล่่วงหน้้าเข้้าไปก่่อนแล้้ว
เพื่่�อเรา”  (ฮีีบรูู  6:18-20) ถ้ อยคํําเหล่่านี้้�เป็็นกํําลัังใจที่่�เข้้มแข็็งสำำ�หรัับเรา  เพื่่�อมิิให้้เราสููญเสีีย
ความหวัังที่่�เราได้้รัับ  เพื่่�อที่่�จะยึึดมั่่�นในความหวัังนั้้�น  พบที่่�ลี้้�ภัยและพละกํําลัังของเราใน 
องค์์พระเจ้้า  ภาพของสมอเรืือมีีความหมายคมคาย ช่ วยให้้เราตระหนัักรู้้�ถึงความมั่่�นคงและ
ปลอดภััยในจิิตวิิญญาณของเรา ท่ ามกลางกระแสน้ำำ��ที่่�ปั่่�นป่่วนในชีีวิิต  หากเราวางใจใน 
พระเยซููคริิสต์์  พายุุที่่�โจมตีีเรานั้้�นจะไม่่มีีวัันชนะเราได้้  เพราะเรายึึดมั่่�นในความหวััง อั นเกิิด
จากพระหรรษทานที่่�ช่วยให้้เราสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตในพระเยซููคริิสต์์  เอาชนะบาป  ความกลััว
และความตายได้้  ความหวัังนี้้�ซึ่่�งเปลี่่�ยนแปลงความสุุขชั่่�วขณะในชีีวิิตการบรรลุุเป้้าหมาย 
ในทัันทีีทำำ�ให้้เราอยู่่�เหนืือการทดสอบและความยากลำำ�บากต่่างๆ  และทำำ�ให้้เรามุ่่�งหน้้าต่่อไป
โดยไม่ล่ะสายตาจากความยิ่่�งใหญ่ใ่นเป้า้หมายแห่ง่สวรรค์ท์ี่่�เราได้รั้ับเรีียก”  (สมณโองการ  25)
	 วัันต่่อมา  (10  พฤษภาคม  2024)  พระสันัตะบิดิรฟรานซีสีได้้ตรััสเพื่่�อสื่่�อให้โ้ลกได้รู้้้�ถึง
ปััญหา  “อััตราการเกิิด”  และเรีียกร้้องบรรดาเยาวชนอย่่าได้้สิ้้�นหวัังต่่ออนาคต  พระองค์์ได้้
ทรงเคยเปรยถึึงปััญหาของอััตราการเกิิด  (ต่ำำ��) ที่่�มี ผลกระทำำ�อย่่างมากมาหลายปีีแล้้ว  พระองค์์
ได้้ทรงตำำ�หนิิการค้้นคว้้าและทฤษฎีี ที่่� เตืือนให้้ระวัังการเพิ่่�มจำำ�นวนอัันสููงลิ่่�วของประชากรบน
โลก  เหมืือนกัับว่่าผู้้�ที่่�เกิิดมานั้้�นคืือ  “ปััญหา”  ไม่่ใช่่พระพร/ของขวััญ  จากพระเจ้้า 
	 ‘ปััญหาของมลภาวะ  ของความอดอยากในโลกมิิได้้มีีเหตุุมาจากการเกิิดของทารก 
แต่่เกิิดจากความละเมอเพ้้อฝัันถึึงบริิโภคนิิยมอัันไม่่มีีขีีดจำำ�กัด  เป็็นกระแสบริิโภคนิิยมที่่�เป็็น
เหมืือนไวรััสตััวฉกาจที่่�ทำำ�ร้ายคนจำำ�นวนมาก ทำำ� ให้้หน้้ามืืดเดิินหลงทาง  จนกระทบกระเทืือน
ความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์และสัังคม’
	 พระองค์์ยัังตรััสอีีกว่่า  ‘ปััญหามิิได้้อยู่่�ที่่�ว่าจะมีีประชากรมากเท่่าไรในโลก ปั ญหาอยู่่�ที่่�
ว่่าพวกเรากำำ�ลังสร้้างโลกแบบไหนให้้ตััวพวกเราอยู่่� ปั ญหา‘ไม่่ใช่่เด็็กที่่�เกิิดมา  แต่่เป็็นความ
เห็็นแก่่ตััวเห็็นแก่่ได้้ที่่�สร้้างความอยุุติิธรรมและโครงสร้้างของความบาป  จนถึึงขั้้�นต้้องเชื่่�อม
โยงความพึ่่�งพาอาศัยัอัันอุุบาทว์์บั่่�นทอนทั้้�งระบบของสังัคม  ของเศรษฐกิจิและของการเมือืง’
	 ‘ความเห็็นแก่่ตััวเห็็นแก่่ได้้ทำำ�ให้้พวกเราหููหนวกไม่่ได้้ยินิพระสุุรเสีียงของพระเจ้้า ผู้้� ทรง
รัักพวกเราก่่อนเสมอ ทั้้�งยังัทรงคอยพร่ำำ��สอนให้้พวกเรารู้้�จักรััก หู หนวกจนไม่่ได้้ยินิเสีียงขอร้้อง
ความต้้องการของเพื่่�อนรอบข้า้ง มั นทำำ�ให้้หััวใจด้้าน  หมดความรู้้�สึกึ  และถูกูจููงให้้กระทำำ�คุณ
ความดีีหลากหลายโดยไม่่รู้้�ว่าเป็็นความดีีหรืือไมรู้้�ทำำ�ไปเพื่่�ออะไร  และทำำ�ไปทำำ�ไม’
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	 พระองค์์ตรััสอีีกว่่า  จำำ�นวนการเกิิดคือเครื่่�องชี้้�วััดความหวััง  ‘ปราศจากเด็็กๆ 
ปราศจากเยาวชน  ประเทศจะสููญเสีียความปรารถนาในการก้้าวเข้้าสู่่�อนาคต’  พระองค์์ทรง
หวัังว่่า  ‘ช่่วงอายุขุองเยาวชน  พวกเขาจะได้รั้ับโอกาสและอำำ�นาจความรับัผิิดชอบ  ตามสภาพ
สิิทธิิและตามความฝัันของพวกเขา
	 พระองค์์ได้้ทรงเสนอการส่่งเสริิม  ‘วััฒนธรรมแห่่งความรักัเผื่่�อแผ่่และความมีนี้ำำ��หนึ่่�ง
ใจเดีียวต่่อกััน’  ระหว่า่งคนในช่ว่งอายุทุี่่�ต่างกััน  พระองค์ต์รััสถึึงเยาวชนเป็น็พิิเศษว่่า  ‘เพื่่�อให้้
อารยธรรม/วััฒนธรรมของความรัักเผื่่�อแผ่่และความมีีน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวต่่อกััน  สามารถทำำ�ให้้โลก
ของพวกเราเห็็นแก่่ตััวและอยู่่�ภายใต้้กระแสปััจเจกนิิยมน้้อยลง จำำ� เป็็นที่่�จะต้้องเผชิิญกัับโลก
ของความเป็็นจริิงและเพ่่งมองไปยังัอนาคต  แม้้อาจเห็็นหลายอย่่างที่่�น่ากัังวล  อาทิิ อั ตราการ
เกิิดต่ำำ��  สงคราม  โรคระบาด ภู ูมิิ  อากาศเสื่่�อมโทรม  เป็็นต้้น  ความกัังวลเหล่่านี้้�อาจทำำ�ให้้
พวกเราดำำ�เนิินชีีวิิตในความหวัังยาก  แต่่พวกเราต้้องไม่่ยอมแพ้้ พวกเราต้้องมีีความหวััง
เพราะพวกเราหลีีกเลี่่�ยงพรุ่่�งนี้้�ไม่่ได้้  พวกเราในทุุกช่่วงอายุุ ทั้้� งหนุ่่�มและอาวุุโส  จะช่่วยกัันสร้้าง
เป็็นความกล้้าหาญและเป็็นความทรงจำำ�ในอดีีตร่่วมกััน  และในการช่่วยทำำ�งานร่่วมกัันนี้้�	
พวกเรามีีองค์์เจ้้าเหนืือหััวเยซููคริิสต์์’
	 “เป็็นผู้้�ช่วยสร้้างความหวััง”  เป็็นพระดำำ�รัสสะท้้อนความหวัังของพระสัันตะบิิดรฟรานซีีส 
เมื่่�อได้้เสด็็จเยืือนปาปััวนิิวกิินีี  สาธารณรััฐประชาธิิปไตย์์ติิมอร์์-เลสเต  สาธารณรััฐสิิงคโปร์์
สาธารณรััฐอิินโดนีีเซีีย  เป็็นเวลา  12 วั น  (2 ถึ ง13 กั นยายน  2024)  การเสด็็จนี้้�เป็็นการ
เสด็็จเยืือนนานาชาติิครั้้�งที่่�  45 ด้ วยพระพรรษา  88  พรรษา  เป็็นการเสด็็จที่่�ต้องผ่่านทั้้�ง
ประเทศที่่�ร่ำำ��รวย  (สิิงคโปร์)์  และประเทศที่่�ยากจน ผ่ า่นกระแสทางศาสนาทั้้�งมุุสลิิม  คาทอลิกิ
โปรเตสตัันต์์  และพุุทธศาสนา 
	 การเสวนาต่่อกัันและกัันทางศาสนาคืือเป้้าประสงค์์เอกของการเสด็็จเยืือนครั้้�งนี้้�  พระองค์์
ได้้เสด็็จไปเยี่่�ยมเด็็กจรจััดกว่่า  900 คนในความดููแลของพระศาสนจัักรคาทอลิิกท้้องถิ่่�น พระองค์์
ทรงปลอบประโลมและทรงให้้กำำ�ลังใจเพื่่�อให้้พวกเขามีีความหวััง 
	 ในบููชาขอบพระคุุณพระองค์์ทรงวิิงวอนขอให้้ศาสนิิกคาทอลิิก มั่่� นคงและสััตย์์ซื่่�อใน
สัันติิภาพและในความหวััง นี่่�คื อพระประสงค์์ของพระองค์์ตลอดเวลา คื อ  แสวงหา“สัันติิภาพ
และการเสวนาต่่อกัันและกััน”  พระองค์์ทรงมีีความปรารถนาเช่่นกัันที่่�จะส่่งเสริิมให้้ศาสนิิก
คาทอลิิก  “สร้้างสัังคมที่่�เที่่�ยงธรรมอย่่างแท้้จริิง”  แม้้ต้้องเผชิิญอุุปสรรคมากมาย  พระองค์์
ทรงขอร้อ้งพวกเราไม่ใ่ห้้ติิดกัับจมปลัักเป็็นทาสของความล้ม้เหลว  พระองค์์ทรงเน้้นให้้พวกเรา
เพ่่งมองพระเยซููคริิสต์์และหวัังไว้้ใจในพระองค์์



	 พระองค์์ทรงเน้้นย้ำำ��หลายครั้้�งหลายคราถึึงความสำำ�คัญอัันจำำ�เป็็นและเร่่งด่่วนในภารกิิจ
ของการ  “เป็็นผู้้�ช่วยสร้้างวััฒนธรรมของสัันติิ  และเป็็นผู้้�ช่วยสร้้างความหวััง” สี่่�วั นต่่อมา 
(13  พฤษภาคม)  หลัังการประกาศสมณโองการ/สาส์์นตราตั้้�ง  ‘Spes  non  confundit/ความ
หวัังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง’  ศาลพระศาสนจัักรเพื่่�อชีีวิิตภายในได้้ประกาศโอกาสที่่�พวกเรา
สามารถรัับพระคุุณการุุณย์์บริิบููรณ์์ได้้
	 พวกเราต้้องพยายามทำำ�ความเข้้าใจให้้ดีว่ี่าพระหรรษทานแห่่งพระคุุณการุุณย์์เสริิมการ
ได้้รัับอภััยจากศีีลแห่่งการคืืนดีี นั่่� นคืือ  เมื่่�อพวกเราทำำ�ผิดทำำ�บาป  เกิิดความไม่่เป็็นระเบีียบ/
ความผิิดปกติิในตััวพวกเรา  ตราบใดที่่�พวกเราไม่่เสีียใจ  ไม่่เป็็นทุุกข์์และไม่่ขอโทษ ก็ ไม่่มีีอะไร
เกิิดขึ้้�น  และแม้้การเป็็นทุุกข์์เสีียใจและศีีลแห่่งการคืืนดีีช่่วยให้้พวกเราได้้รัับการอภััย  (ได้้รัับ
การยกบาป)  แต่่ความไม่่เป็็นระเบีียบ/ความผิิดปกติิยังัคงอยู่่�  (ยังัมีีรอยเปรอะเป้ื้�อนหลงเหลืือ
อยู่่�)  จนกว่่ามีีการซ่่อมแซม  ชดใช้้  ชดเชย  (กิิจใช้้โทษบาป) ที่่� สมบููรณ์์แบบอาศััยวิิธีีการและ
หลัักความเชื่่�อของพระศาสนจัักร ด้ วยการก้้าวเข้้าหาท่่อธารแห่่งพระคุุณการุุณย์์ ผ่ านทาง 
พระสัันตะบิิดร  อาศััยเจตนารมณ์์  ตามคำำ�ตรััสของพระเยซููคริิสต์์ที่่�ได้้ทรงให้้ไว้้แก่่นัักบุุญ 
เปโตรว่่า  ‘เรามอบกุุญแจอาณาจัักรสวรรค์์ไว้้ให้้...ทุุกสิ่่�งที่่�เธอจะแก้้ในแผ่่นดิินนี้้�  จะถููกแก้้ใน
สวรรค์์ด้้วย’  (เทีียบ มั ทธิิว  16:19)
	 ด้้วยพระพรแห่่งพระคุุณการุุณย์์นี้้�  พระเยซููคริิสต์์ทรงสามารถซ่่อมแซม ฟื้ �นฟูู  ปรัับ
เปลี่่�ยน  และสร้้างดวงใจใหม่่ในตััวพวกเราได้้  เพื่่�อร่่วมเดิินทางแสวงบุุญไปด้้วยกัันสู่่�เป้้าหมาย
สููงสุุดโดยมีีพระองค์์เสด็็จอยู่่�เคีียงข้้าง ท่ อธารแห่่งพระพรของพระคุุณการุุณย์์อยู่่�ในพระเมตตา
กรุุณาอัันไร้้ขอบเขตขององค์์เจ้้าเหนืือหััวเยซููคริิสต์์ ผู้้� ทรงมีีชััยชนะเหนืือความตายและความ
บาปผิิดทั้้�งมวล นี่่�คื อความหวัังที่่�เชื้้�อเชิิญพวกเราให้้ก้้าวเดิินต่่อไปด้้วยกััน  ในหนทางแห่่งการ
ชำำ�ระล้้างจิิตใจอยู่่�ตลอดเวลา  เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความไพบููลย์์ของความรััก



ครููคำำ�สอนในบริิบทเอเชีีย
บิชอป ฟรังซิสเซเวียร์  วีระ  อาภรณ์รัตน์

[  หมวดคำำ�สอน ]

ประมุขสังฆมณฑลเชียงใหม่  และรักษาการณ์ประมุขอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

	 ถ้้าปราศจากความเชื่่�อเข้้มแข็็งและการบริิการด้้วยใจของบรรดาครููคำำ�สอนเป็็นเวลา
ยาวนานหลายร้้อยปีี  พระศาสนจัักรในเอเชีียคงไม่่เป็็นแบบปััจจุุบััน  ในทวีีปกว้้างใหญ่่ที่่�มี
ประชากรมากกว่่าสี่่�พันล้้านคน
	 พระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นทั่่�วทวีีปเอเชีียชื่่�นชมยิินดีี  เมื่่�อสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรานซิิส 
ได้้แต่่งตั้้�งครููคำำ�สอน  เป็็นศาสนบริิกรฆราวาส ด้ วยสมณลิิขิิต  Antiquum ministerium 
(ศาสนบริิการดั้้�งเดิิม)  ในวัันที่่�  10  พฤษภาคม  2021 ซึ่่� งปรากฎในพระศาสนจัักรแรกเริ่่�ม 
ดัังที่่�นักบุุญเปาโลเขีียนถึึงชุุมชนที่่�เมืืองโคริินธ์์  “พระเจ้้าทรงแต่่งตั้้�งบางคนให้้ทำำ�หน้้าที่่�ต่างๆ
ในพระศาสนจัักร คื อ  หนึ่่�งให้้เป็็นอััครสาวก  สองให้้เป็็นประกาศก  และสามให้้เป็็นครููอาจารย์์
ผู้้�มีอำำ�นาจทำำ�อัศัจรรย์ ์ผู้้�รั กษาโรค ผู้้�ช่ ว่ยเหลือื ผู้้� ปกครอง...”  (1  คร  12:28) มี หีลายรููปแบบ
ในบริิการสร้้างพระศาสนจัักร  ของประทานแตกต่่างกัันในแต่่ละคน  “พระพรพิิเศษมีีหลาย
ประการ  แต่่มีีพระจิิตเจ้้าพระองค์์เดีียว... ผู้้� กระทำำ�ทุกอย่่างในทุุกคน”  (1คร  12:4-6)
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	 สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรานซิิส  ได้้เสด็็จเยี่่�ยมพระศาสนจัักรเอเชีียหลายแห่่ง  เพื่่�อรัับ
ทราบข้้อเท็็จจริิงและความต้้องการ  โดยอาศััยการเสด็็จเยี่่�ยมอภิิบาล  ประเทศเกาหลีีใต้้  (ค.ศ. 
2014)  ศรีีลัังกา  และฟิิลิิปปิินส์์  (2015)  เมีียนมาและบัังคลาเทศ  (2017)  ประเทศไทยและ
ญี่่�ปุ่่�น  (2019)  มองโกเลีีย  (2023) อิ ินโดนีีเซีีย  ปาปััวนิิวกิินีี ติ มอร์์ตะวัันออก  และสิิงคโปร์ ์
(2-13 กั นัยายน  2024)  พระองค์ต์ระหนักัถึึงครููคำำ�สอนมากมายที่่�ได้้รัับใช้้ฐานะเป็น็ประจักัษ์์
พยานชีีวิิต  ครูู ผู้้� แปล  (ล่่าม) ผู้้�นำำ� ทาง ที่่� ปรึึกษา  และคนงานด้้านสัังคมทั่่�วทวีีปเอเชีีย 
	 ทรััพยากรเอเชีียมากมายสำำ�หรัับการประกาศพระวรสารได้้รัับการพััฒนาในช่่วงหลััง 
สภาสัังคายนาวาติิกัันที่่�  2  เช่่น  หนัังสืือคำำ�สอนสำำ�หรัับชาวคาทอลิิกฟิิลิิปปิินส์์  (การแปลเป็็น
ภาษาตากาล็็อก  และเซบููอาโน)  หรืือหนัังสืือคำำ�สอนพระศาสนจัักรคาทอลิิกในภาษาจีีน
เวีียดนาม  เกาหลีี  เบงกาลีี  ไทย  และภาษาอื่่�นๆ  ในเอเชีีย  เป็็นตััวอย่่างที่่�ทรงเห็็นความสำำ�คัญ
ของศาสนบริิการด้้านคำำ�สอน  เพื่่�อ  “การประกาศข่่าวดีีในโลกปััจจุุบััน”  (เทีียบ  สมณสาส์์น
เตืือนใจ  ความชื่่�นชมยิินดีีแห่่งพระวรสาร  Evangelii  Gaudium ข้ อ  163-168)  เพื่่�อ 
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“พัันธกิิจของฆราวาส...สะท้้อนให้้เห็็นคุุณค่่าของคริิสตชนที่่�ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในโลก สั งคม  การเมืือง
และเศรษฐกิิจ...  เป็็นข้้อท้้าทายงานอภิิบาลที่่�สำำ�คัญ”  (EG102) 
	 ในบทความนี้้�ขอเสนอของขวััญ  2  ประการ  ในกระบวนการสอนคริิสตศาสนธรรมใน
เอเชีีย  ประการแรกจากสหพัันธ์์สภาบิิชอปเอเชีีย  (FABC) ที่่� มาจากสมเด็็จพระสัันตะปาปา 
ปอล ที่่�   6  ได้้เสด็็จเยี่่�ยมเอเชีีย  ในวัันที่่�  27-29  พฤศจิิกายน  ค.ศ.  1970  ประเทศปากีสีถาน
ฟิิลิิปปิินส์์ วั นที่่�  3-5 ธั นวาคม อิ นโดนีีเซีีย ฮ่ องกง  และศรีีลัังกา  ได้้นำำ�เสนอวิิธีีการอภิิบาล
และการถ่่ายทอดความเชื่่�อ  แบบ  Pastoral  Spiral
	 และเรื่่�องที่่�สอง  เน้้นเนื้้�อหาคำำ�สอน  Renewed  integral  evangelization  (การประ
กาศข่่าวดีีแบบบููรณาการที่่�ได้้รัับการฟ้ื้�นฟูู) วิ สััยทััศน์์นี้้�มาจากการประชุุมระดัับชาติิฟิิลิิปปิินส์์ 
20  มกราคม  -17 กุ มภาพัันธ์์  ค.ศ.  1991  PCP  –  2 มี ผู้้�ร่วมประชุุม  490  คน ประกอบด้้วย 
บิิชอป  94  บาทหลวง  226 ซิ สเตอร์์  12  บราเดอร์์  2  และฆราวาส  156  คน
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วิิธีีการ  เกลีียวอภิิบาล  (Pastoral  Spiral)
	 พระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นของเอเชีียจิินตนาการพัันธกิิจเป็็น
	 -  การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนต่่างๆ  (Communion  of  Communities)
	 -  พระศาสนจัักรแบบมีีส่่วนร่่วม  (A  Participatory  Church)
	 -  พระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�ในวััฒนธรรม  (Inculturated  local  Church)  เป็็น 
ประจัักษ์์พยานชีีวิิตถึึงพระเยซููผู้้�กลัับคืืนชีีพ ดั งนั้้�น  สหพัันธ์์สภาบิิชอปเอเชีีย  สนใจวิิธีี 
การอภิิบาลแบบนี้้�  โดยมีี  4 ขั้้� นคืือ
	 1.  การไปสััมผััสชีีวิิต  (Exposure-immersion)  เข้้าไปเสวนาชีีวิิต ยึ ดหลัักการพื้้�นฐาน
แห่่งการรัับสภาพมนุุษย์์  (Incarnation)  คริิสตชนท้้องถิ่่�นแสวงหาการแบ่่งปัันชีีวิิตประจำำ�วัน
กัับเพื่่�อนบ้้านและชุุมชนต่่างๆ 
	 2.  การวิิเคราะห์์สัังคม  (Social  analysis) ชุ มชนต่่างๆ  พยายามประเมิินระบบใน 
สัังคมด้้านศาสนา วั ัฒนธรรม  เศรษฐกิิจ  การเมืือง  และสัังคม  โดยสัังเกตและวิิเคราะห์์
เหตุุการณ์์แนวโน้้ม  ไตร่่ตรอง  แยกแยะสิ่่�งที่่�เป็็นผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมอย่่าง
รวดเร็็วต่่อชีีวิิตมนุุษย์์ พิ จารณาสััญญาณของกาลเวลา  เสีียงของยุุคปััจจุุบััน  เหตุุการณ์์
ประวััติิศาสตร์์ความต้้องการ  และแรงบัันดาลใจของประชาชนและชุุมชน
	 3. มิ ติิการไตร่่ตรอง  (Contemplative  Dimension)  ของการประกาศข่่าวดีีและการ
พััฒนามนุุษย์์ ขั้้� นที่่�  3  เป็็นการไตร่่ตรองความเชื่่�อ  ออกมาจากมรดกด้้านวััฒนธรรมและ
ศาสนาของทวีีปเอเชีีย
	 โดยการไตร่่ตรอง  (Contemplation)นี้้�  ประชาชนค้้นพบการประทัับอยู่่�ของพระเจ้้า
และกิิจการภายในข้้อเท็็จจริิงด้้านสัังคม  การไตร่่ตรอง  แยกแยะ มิ ได้้คิิดมิิติิสัังคมด้้านลบ
เท่่านั้้�น  แต่่มิิติิชีีวิิตด้้านบวก  ประกาศกด้้วย ที่่� สามารถให้้แรงบัันดาลใจถึึงเรื่่�องพระเจ้้า 
และจิิตวิิญญาณ ขั้้� นนี้้�  ในกระบวนการทั้้�งหมด ช่ วยคนจนให้้มีีส่่วนร่่วมในพัันธกิิจของ 
พระศาสนจัักร  เช่่น  การภาวนา  ความพยายามด้้านจิิตวิิญญาณ
	 4.  การวางแผนอภิบิาล  (Pastoral  Planning)  การไตร่ต่รองด้้านเทววิิทยา-จิิตวิิญญาณ 
นำำ�ไปสู่่�ขั้้�นที่่�  4  กล่่าวคืือ  แปลสามขั้้�นแรกลงสู่่�แผนงานภาคปฏิิบััติิ  โปรแกรมการประกาศ
ข่่าวดีีและการสอนคำำ�สอนที่่�จำำ�เป็็น  โดยอาศััยกระบวนการแบบเอเชีียที่่�พระเจ้้าเชิิญชวน 
พระศาสนจัักรให้้  “เป็็น”  และ  “ลงมืือทำำ�”
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	 เราควรสัังเกตว่่า  กระบวนการนี้้�เป็็น  แบบเกลีียว  (Spiral) ต้ องซ้ำำ��บ่อยๆ พระศาสนจัักร 
ท้้องถิ่่�นในทวีีปเอเชีีย  ได้้อุุทิิศตนตามวิิธีีการนี้้� สู่่� การประกาศข่่าวดีีแบบธรรมทููต  และครูู 
คำำ�สอนจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการทำำ�ให้้วิิสััยทััศน์์วงจรอภิิบาลนี้้�เป็็นจริิง
การประกาศข่่าวดีีแบบบูรณาการที่่�ได้้รัับการฟ้ื้�นฟูู
	 ปััจจุุบัันพระศาสนจัักรสากล  และพระศาสนจัักรเอเชีีย  เห็็นว่่าองค์์ประกอบสำำ�คัญของ
การประกาศข่่าวดีีแบบธรรมทููต  และการสอนคริิสตศาสนธรรม มี ดัังนี้้�
	 -  การอยู่่�  (Presence)  และการเป็็นประจัักษ์์พยานชีีวิิต
	 -  การอุุทิิศตนในการพััฒนาสัังคม  และการทำำ�ให้้มนุุษย์์เป็็นอิิสระ
	 -  การเสวนาระหว่่างศาสนาต่่างๆ
	 -  การประกาศและการสอนคำำ�สอน
	 - ชี วิิตด้้านพิิธีีกรรม  การอธิิษฐาน  และการรำำ�พึงไตร่่ตรอง
	 กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ พั นธกิิจการประกาศข่่าวดีีของพระศาสนจัักร มี องค์์ประกอบหลาย
ประการและหลายรููปแบบ
	 สมเด็็จพระสัันตะปาปา  ปอล ที่่�   6  เห็็นว่่า  “การประกาศข่่าวดีีหมายถึึงการนำำ�ข่าวดีี
สู่่�ทุกฐานะของมนุุษยชาติิ”  (EN  18)  การอยู่่�และการเป็็นประจัักษ์์พยานชีีวิิตคริิสตชน 
“ทำำ�ให้้เกิิดการเริ่่�มต้้นการประกาศข่่าวดีี”  (EN  21) กิ จการแต่่ละวััน  การอยู่่�ด้วยกัันในความ
ปรองดอง ชี วิิตที่่�ดีของแต่่ละคน  การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในชุุมชน ทั้้� งหมดเป็็น  “ประจัักษ์์พยาน
ความเชื่่�อ” ที่่�สำำ�คั ญที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า  “การดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสตชน มี ความเชื่่�อ  และคุุณค่่าอะไร
อาศััยการเป็็นประจัักษ์์พยานชีีวิิต  โดยปราศจากคำำ�พูด  จะทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ถามเองในใจของบรรดา
ผู้้�ที่่�เห็็นวิิถีีชีีวิิต”  (EN  21)  ใครๆ ก็ ปรารถนาและเคารพการเป็็นประจัักษ์์พยานชีีวิิตแท้้
	 การดำำ�เนินิชีีวิิตในชุุมชน  แบบเพื่่�อนบ้้านที่่�ดี  โดยมีีความมั่่�นใจในความเชื่่�อ อุ ทิิศตนเพื่่�อ
การพััฒนาสัังคม  และการทำำ�ให้้มนุุษย์เ์ป็็นอิิสระ  เป็็นการรัับใช้้ที่่�แท้้จริิง  หมายความถึึง  การ
รัับใช้้ช่่วยเหลืือคนยากจนที่่�สุุด  “คนชายขอบสัังคม”  (EG  20)  การเป็็นประจัักษ์์พยานต่่อ 
ความยุุติิธรรม  ปกป้้องธรรมชาติิ  การสร้้างสัันติิ  การศึึกษาและบริิการสุุขภาพ  การส่่งเสริิม
ชีีวิิตครอบครััว  และการปกครองที่่�ดี  การเสวนากัับศาสนาอื่่�นๆ  (RM  55) 
	 การสอนคำำ�สอนด้า้นธรรมทูตู  การเทศน์ ์ การสอนคำำ�สอนเรื่่�องชีวิีิตคริิสตชน  การสอน
เนื้้�อหาความเชื่่�อ พู ดสั้้�นๆ คื อ  การบอกเล่า่เรื่่�องพระเยซููเจ้้า  เมื่่�อพระจิิตเจ้้าทรงเปิิดประตููและ
โอกาสที่่�เหมาะสม  เราก็็เล่่าเรื่่�องพระเยซููเจ้้า ดำำ� เนิินชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกัับความเชื่่�อ  เป็็น
ขบวนการส่่งต่่อไปยัังคนรุ่่�นต่่อไป
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	 ท้้ายสุุด  การประกาศข่่าวดีีและการสอนคำำ�สอน ต้ องรวมถึึงชีีวิิตด้้านพิิธีีกรรม  การ
อธิิษฐานภาวนา  และการรำำ�พึงไตร่่ตรอง  ไม่่มีีใครปฏิิบััติิพัันธกิิจของพระศาสนจัักรอย่่างมีี
ประสิิทธิิผล  โดยปราศจากความเชื่่�อเข้้มแข็็งและชีีวิิตภาวนา  การประกาศข่่าวดีีต้้องการคน
ศัักดิ์์�สิทธิ์์� ผู้้�รั กพระคริิสตเจ้้า นี่่� เป็็นเงื่่�อนไขจำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�ประกาศข่่าวดีีทุุกคน
	 ความเข้้าใจการประกาศข่่าวดีีทั้้�ง  5 มิ ตินิี้้�  เป็็นการส่่งเสริิมและเสริิมสร้้างซึ่่�งกัันและกััน
พระสัันตะปาปาปอลที่่�  6  ได้้แนะนำำ�ทันเวลา ว่ า  “การให้้คำำ�นิยามเพีียงส่่วนหนึ่่�ง ที่่� ไม่่ครบ
ถ้้วนนั้้�น  ไม่่อธิิบายให้้เห็็นลัักษณะแท้้จริิงของการประกาศพระวรสาร ซึ่่� งมีีความสลัับซัับซ้้อน
ความมั่่�งคั่่�ง  และพลวััต  (Dynamism)  หรืือถ้้าอธิิบาย ก็ อธิิบายโดยเสี่่�ยงต่่อการทำำ�ให้้ความ 
หมายของการประกาศพระวรสารจืืดจาง  และบิิดเบืือนความจริิง”  (EN  17)
	 ดั้้�งนั้้�น  ความคิิดเดิิมเรื่่�อง พั นธกิิจของพระศาสนจัักร ต้ องปรัับปรุุงมิิใช่่เป็็นองค์์ประกอบ
เรื่่�องความยุุติิธรรมสัังคม  การเสาวนาระหว่่างศาสนาต่่างๆ  การสร้้างสัันติิภาพ  การศึึกษา 
การบริิการสุุขภาพ  ประจัักษ์์พยานชีีวิิต  ฯลฯ ที่่�ถู กถืือว่่าเป็็นการเตรีียมสู่่�การประกาศข่่าวดีี
ทั้้�ง  5 มิ ติิ  องค์์ประกอบสำำ�คัญ  (Principal  elements)  เป็็นรััฐธรรมนููญของการเข้้าใจแบบ
บููรณาการของการสอนคำำ�สอน  ขยายพัันธกิิจด้้านการประกาศข่่าวดีี  ธรรมชาติิด้้านธรรมทููต
ของพระศาสนจัักร  สมาชิิกทุุกคนที่่�ได้้รัับศีีลล้้างบาปของพระศาสนจัักร คื อ ผู้้� ประกาศข่่าวดีี
(Evangelizer)  ไม่่ว่่า  ฆราวาส ผู้้�รั ับศีีลบวช  หรืือนัักบวช  (ผู้้�ได้้รัับเจิิม) ดั งนั้้�น  ครููคำำ�สอน 
ก็็รัับใช้้พัันธกิิจของพระศาสนจัักร  ในวิิธีีที่่�ไม่่เหมืือนใคร
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	 พระศาสนจัักร ทั้้� งทวีีปเอเชีีย  และที่่�อื่่�นๆ ดี ใจที่่�สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรานซิิส 
ได้้แต่่งตั้้�งศาสนบริกิารครููคำำ�สอนในพระศาสนจักัรเป็็นทางการ  พระองค์์สะท้้อนความรู้้�สึกึของ
สภาสัังคายนาวาติิกัันที่่�  2 ว่ า  “ครููสอนคำำ�สอนทั้้�งชายและหญิิงจำำ�นวนมากที่่�ได้้รัับใช้้งานการ
แพร่่ธรรมให้้กัับประเทศอย่่างดีียิ่่�งนั้้�น  สมควรได้้รัับคำำ�ชมสรรเสริิญ”  (AG  17)  ให้้เราภาวนา
พร้้อมกัับพระสัันตะปาปาฟรานซิิส  “เราต้้องไม่่ปล่่อยให้้ความชื่่�นชมยิินดีีแห่่งการประกาศ 
พระวรสารถููกขโมยไป”  (EG  83)

แปลจาก  วารสาร World mission,
ตุุลาคม  2022  เล่่มที่่�  371  หน้้า  14-17 

บาทหลวงเจมส์์  โกรเกอร์์  ธรรมทููตเมรี่่�นอล
ได้้รัับศีีลบวช  1975 ทำำ� งานในประเทศฟิิลิิปปิินส์์  43 ปี



Chaos ของไบเบิิล
กัับของเฮสเสีียด

[  หมวดปรััชญา ]

ความนำำ�
	 พระคััมภีีร์์ภาคพัันธสััญญาเดิิมเริ่่�มต้้นด้้วยข้้อความว่่า  “เมื่่�อแรกเริ่่�มนั้้�น  พระเจ้้าทรง
เนรมิิตสร้้างฟ้้าและแผ่่นดิิน  แผ่่นดิินยังัเป็็นที่่�ร้างไร้้รููปร่่าง”  (ปฐมกาล  1:1-2) ซึ่่� งแปลมาจาก 
The  New  Jerusalem  Bible ว่ ่า  “In  the  beginning  God  created  heaven  and 
earth.  Now  the  earth was  a  formless  void.”  ความสนใจเน้้นที่่�คำำ�  “ที่่�ร้างไร้้รููปร่่าง 
(formless  void) ซึ่่� งแปลจากภาษาฮีีบรููว่่า  Tohu  =  va  bohu ซึ่่� งตรงกัับคำำ�  Chaos 
ของเฮสเสียีด  (Hesiod) ซึ่่� งนัักปราชญ์์กรีีกในระยะแรกๆ ตี คีวามกันัว่่า  formless material 

ศ.กีีรติิ บุ ญเจืือ,  ราชบััณฑิิต

ศาสตราจารย์์และราชบััณฑิิต  อดีีต  สนช.  อดีีตหััวหน้้าภาควิิชาปรััชญา จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  อดีีตคณบดีีคณะปรััชญา

และศาสนา  มหาวิิทยาลััยอััสสััมชััญและมหาวิิทยาลััยเซนต์์จอห์์น  ประธานโครงการปริิญญาเอกปรััชญาและจริิยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา  บรรณาธิิการจััดทำำ�สารานุุกรมปรััชญาของราชบััณฑิิตยสภา  บรรณาธิิการจััดทำำ�

สารานุุกรมวิิสามานยนามศาสนาสากลของราชบััณฑิิตยสภา  คณะกรรมการพิิจารณาตำำ�แหน่่งทางวิิชาการของวิิทยาลััย

แสงธรรม,  มหาวิิทยาลััยนานาชาติิเอเชีีย  -  แปซิิฟิิก  ประธานกิิตติิมศัักดิ์์�องค์์การศาสนาเพื่่�อสัันติิภาพแห่่งเอเชีีย 

สอบถามเรื่่�องปรััชญา  โทร.  086 - 0455299.



88
วารสารแสงธรรมปริิทััศน์์ ฉบัับที่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2024/2567

แต่่ต่่อมาวิิจารณ์์กัันว่่าน่่าจะแปลว่่า  all-forms material ซึ่่� งเป็็นการตีีความของเพลโทว์์ 
และแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ล  อย่่างเช่่นในบทสนทนา  Phaedrus  ของเพลโทว์์  สรุุปได้้ว่่า  Chaos  ของ 
เฮสเสีียดเป็็นสิ่่�งมีีมาเองแต่่นิิรัันดร ถ้ ามีีพระเจ้้าสููงสุุด  พระเจ้้าก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ  Chaos 
ไม่่ใช่่ผู้้�สร้้าง  Chaos ส่ วนคััมภีีร์์ไบเบิิลกล่่าวชััดเจนว่่าพระเจ้้าเป็็นผู้้�สร้้าง  Chaos
	 Phaedrus  ในบทสนทนาของเพลโทว์์เป็็นคนละคนกัับ  Phaedrus  or  Phaeder 
นัักประพัันธ์์ภาษาละติินที่่�มีชื่่�อเต็็มว่่า  Gaius  Julius  Phaedrus ที่่� เป็็นทาสจากเทรชเชีีย 
ถููกนำำ�ตัวมาขายที่่�กรุุงโรมและปลดปล่่อยเป็็นพลเมืืองโรมัันเพราะมีีความรู้้�สููง  แต่่งประพัันธ์์
หนัังสืือนิิทานสอนจริิยธรรม  5  เล่่ม นิ ทานส่่วนมากปรัับปรุุงจากนิิทานอีีสปแต่่งใหม่่เป็็น 
คำำ�กลอนภาษาละติิน ส่ วน  Phaedrus  ของเพลโทว์์นั้้�นเป็็นชาวเอเธนส์์ ลู กศิิษย์์ของ 
ซาคเขรอถิิส  ถกปััญหากัันเรื่่�องวิิญญาณอมตะของมนุุษย์์ตามความเชื่่�อของเพลโทว์์ในขณะนั้้�น
บรรยากาศของการสนทนาคืือริิมฝั่่�งของแม่่น้ำำ��  Ilissus ที่่� ไหลอ้้อมกรุุงเอเธนส์์  ในตอนบ่่าย 
ที่่�อากาศสดชื่่�นเย็็นสบาย  และอาจารย์์ซาคเขรอถิิสกัับลููกศิิษย์์ฟีีเดริิสก็็ถืือโอกาสใช้้ธรรมชาติิ
อัันงดงามนี้้�สนทนากัันเรื่่�องวาทศิิลป์์อัันแบ่่งออกได้้เป็็น  2  ชนิิด คื อ  วาทศิิลป์์เทีียมที่่�ใช้้
เล่่ห์์เหลี่่�ยมตรรกวิบัิัติิเพื่่�อเอาเปรียีบและเอาชนะกันัด้้วยโวหารหลอกล่อ่ กั บวาทศิลิป์์แท้้ที่่�ตั้้�ง
อยู่่�บนฐานของความจริิงที่่�รู้้�จริิงตามหลัักตรรกะแท้้ ทั้้� งนี้้�ก็เพราะมนุุษย์์คืือปััญญาในร่่างกาย
เปรีียบเหมืือนสารถีีขัับเคลื่่�อนรถเทีียมม้้า  2 ตั ว ตั วหนึ่่�งเป็็นม้้าพยศ อี กตััวหนึ่่�งเป็็นม้้าเชื่่�อง
รู้้�งานและซื่่�อตรงต่่อสารถีีอันัได้้แก่่ชีวีิติมนุุษย์ต์ั้้�งแต่่เกิิดจนตายในร่่างหนึ่่�งที่่�สลายตัวัไปหลัังจาก
ที่่�วิญญาณอมตะหลุุดลอยออกจากร่่างไปแล้้ว วิ ญญาณและร่่างกายจึึงต่่างก็็เป็็นองค์์ประกอบ
ของมนุุษย์์คนหนึ่่�งๆ

บทสนทนา  Phaedrus
	 Edward  Caird,  The  Evolution  of  Theology  in  the  Greek  Philosophers, 
p.215  ฝากหลัักฐานไว้้ว่่า  “ดัังปรากฏในบทสนทนา  Phaedrus ว่ า  เพลโทว์์เชื่่�อว่่าวิิญญาณ
เป็็นหลัักการของทุุกสิ่่�งขนาดที่่�ว่าการเคลื่่�อนทั้้�งหมดจะต้้องออกมาจากหลัักการนั้้�น  ไม่่ว่่า 
กััมมัันตภาพ  (activity)  และการทำำ�จริิงของมัันตภาพ  (actuality  of  that  activity) 
มัันเป็็นสิ่่�งมีีอยู่่�อย่า่งสากลจริิงๆและในเวลาเดีียวกัันก็็มีีอยู่่�อย่า่งเฉพาะหน่่วยจริิงๆ มั นกำำ�หนด
ตััวเองให้้มีีอยู่่�และไม่่ถููกกำำ�หนดโดยสิ่่�งใดเลย  และด้้วยเหตุุผลนี้้�วิญญาณแต่่ละดวงจึึงเป็็น 
สิ่่�งไม่่รู้้�ตายตลอดนิรัิันดร  เมื่่�อเป็น็เช่่นนี้้�วิญญาณจึึงมีีลัักษณะทั้้�งหมดที่่�เพลโทว์์ให้้ไว้้กัับโลกแห่ง่
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มโนคติิ  หรืือมิิฉะนั้้�นก็็ต้้องถอดจากมโนคติิสากลมาสวมใส่่ไว้้ให้้กัับวิิญญาณทั้้�งหลายได้้  เพื่่�อ
ให้้มีีฐานะเป็็นหลัักการสุุดท้้ายของการมีีอยู่่�และการรู้้�”  เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�จึงสรุุปขยายผลต่่อไปได้้
ว่่า  ในบทสนทนา  Phaedrus  เพลโทว์ไ์ด้้แสดงความอึดึอััดอะไรไว้้ที่่�ตนเองและรู้้�สึกึว่่าตนเอง
ไม่่มีีอายุุยืืนพอจะปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว  แต่่คอยให้้ทายาทปรััชญาคิิดทำำ�ต่อไปในฐานะศิิษย์์บููชา
ครูู  เพื่่�อให้้รู้้�ชัดเจนในเรื่่�องนี้่่��จำำ�เป็็นต้้องหวนกลัับไปดููบทสนทนา  Phaedrus  เพีียงเพื่่�อจัับ 
ประเด็็นและเดาอารมณ์์ความรู้้�สึกของเพลโทว์์และของแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลที่่�ไล่่จัับประเด็็นของ
เพลโทว์์มาจนถึึงบทสนทนานี้้�
	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญงานเขีียนของเพลโทว์์มีีความหนัักใจที่่�จะกำำ�หนดเวลาเรีียบเรีียงบทสนทนา
นี้้�  แต่่ที่่�สุดก็็ลงความว่่าเป็็นงานเขีียนช่่วงหลัังของชีีวิิต  ขณะที่่�ความคิิดใหม่่พรั่่�งพรููโดยไม่่มีี
ความหวัังว่่าจะมีีเวลาชี้้�แจง
	 โอกาสที่่�กระตุ้้�นให้้ซาคเขรอถิิสได้้ถกปััญหายอดเยี่่�ยมนี้้�  เพลโทว์์ได้้เลืือกบรรยากาศที่่�
งดงามที่่�สุดของชานเมืือง  แล้้วเติิมแต่่งระบายสีีหรููหราจนยากที่่�จะกำำ�หนดบรรยากาศจริิงที่่�
เป็็นไปได้้  คอร์์นฟอร์์ดใน  Cornford,  F.M.  Principium  Sapientiae,  p.66.  ได้้แสดงความ 
รู้้�สึกเรื่่�องนี้้�ไว้้ว่่า  บทนี้้�บทเดีียวในบรรดาบทสนทนาของเพลโทว์์ทั้้�งหมดที่่�กำำ�หนดให้้ซาคเขรอถิิส 
แสดงความคิิดเห็็นในที่่�โล่่งแจ้้งตามธรรมชาติิของชนบท  ซาคเขรอถิิสถึึงกัับระบายความรู้้�สึึก
ว่่าเป็็นบรรยากาศแปลกใหม่่สำำ�หรัับตน  เพราะแต่่ก่่อนมาซาคเขรอถิิสไม่่ชอบท้้องทุ่่�งและ
พฤกษชาติิ  เพราะไม่่มีีประสาทรัับรู้้�ความไพเราะจากเสีียงจัักจั่่�นเซ็็งแซ่่ ลำำ�น้ำำ�� ไหลริินงดงาม
ด้้วยการประทัับอยู่่�ของทวยเทพและเทพธิิดา  ซาคเขรอถิิสค่่อยๆตกในภวัังค์์และได้้รัับการ
ดลใจให้้เพ้้อพููดเป็็นภาษากวีีเจื้้�อยแจ้้วที่่�สร้้างความประทัับใจให้้แก่่ฟีีเดริิสที่่�อยู่่�เคีียงข้้างและ
แปลกใจมากที่่�ซาคเขรอถิิสพููดอย่่างที่่�ไม่่เคยพููดเช่่นนี้้�มาก่่อน
	 เพลโทว์์ได้้สร้้างสถานการณ์์ให้้กัับบทสนทนาที่่�ชอบที่่�สุดนี้้�  โดยสมมุุติิให้้ซาคเขรอถิิส
ต้้องเดิินทางด้้วยธุุระที่่�ไม่่เปิิดเผยทางภาคใต้้ของกรุุงเอเธนส์์โดยต้้องผ่่านแม่่น้ำำ��  Ilissus 
สวนทางกัับฟีีเดริิสที่่�เป็็นศิิษย์์ก้้นกุุฏิิคนหนี่่�งที่่�กำำ�ลังมุ่่�งหน้้าออกจากเมืืองยามบ่่ายมุ่่�งสู่่�แม่่น้ำำ��
อ้้อมเมืือง จึ งได้้หยุุดทัักทายกัันและอวดว่่าตนได้้ใช้้เวลาตลอดเช้้านั่่�งฟัังลายเสีียส  (Lysias 
ปาฐกถาทฤษฎีวีาทศิิลป์์  วางแผนว่่าจะไปนั่่�งทบทวนที่่�ริมฝั่่�งน้ำำ��  หากสนใจก็็ให้้ไปด้้วยกัันและ
จะเล่่าให้้ฟัังทั้้�งหมด  แต่่ซาคเขรอถิิสได้้สัังเกตเห็็นม้้วนปาปิิรััสใต้้รัักแร้้และอยากจะอ่่านที่่�จด
มากกว่่าที่่�จำำ�ได้้ จึ งรีีบตกปากรัับคำำ�เชิิญ  พบค่่ายพัักแรมอยู่่�ใกล้้ก็็เข้้าไปจัับจองและเริ่่�มศึึกษา
ทัันทีี  ลายเสีียสเป็็นบุุตรชายของเซฟเฝ่่อเลิิส  (Cephalus) ซึ่่� งเป็็นพ่่อค้้าร่ำำ��รวยและศิิษย์ ์
คนหนึ่่�งของซาคเขรอถิิส  ลายเสีียสได้้ไปเรีียนวาทศิิลป์์มาจากอิิตาลีีและตั้้�งสำำ�นักสอนที่่�เอเธนส์์ 
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	 ครั้้�นได้้ศาลาพัักคนเดิินทางและหาที่่�นั่่�งได้้เหมาะสมแล้้ว ฟี เดริิสก็็คลี่่�แผ่่นกระดาษบัันทึึก
ให้้ซาคเขรอถิิสอ่่านตามต้้องการและเริ่่�มเล่่าจากความจำำ�ว่่า  เป็็นประเด็็นฮิิตที่่�ชาวเอเธนส์์
กระหายที่่�จะฟังั จึ งมีีผู้้�ร่วมฟัังมาก  เป็็นสุุนทรพจน์เ์ปรีียบเทีียบระหว่า่งความรักักัับความใคร่่
ที่่�บุรุุษคนหนึ่่�งพึึงมีีต่่อเด็็กหนุ่่�มคนโปรดของตน จั บความได้้ว่่าถ้้ามีีความใคร่่ก็็มุ่่�งปฏิิบััติิตามที่่�
ความใคร่่จะสั่่�ง  เวลาผ่่านไปแล้้วก็็รู้้�สึกเสีียดายยังัไม่่อิ่่�มและระบายอารมณ์์หงุุดหงิิดกัับคนรอบ
ข้้าง ส่ วนผู้้�มีความรัักเสีียสละจะทำำ�อะไรก็็คิิดรอบคอบเสีียก่่อน จึ งไม่่มีีอะไรจะต้้องเสีียดาย
หรืือเสีียใจ รั กษาอารมณ์์อย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย  และเมื่่�อเด็็กของเขาไปเข้้ากลุ่่�มเพื่่�อนฝููง
เขาก็็จะไม่่แสดงอาการหึึงหวงซึ่่�งจะทำำ�ให้้เด็็กของเขาเสีียอนาคต  เพราะความรัักแท้้ย่่อมเกิิด
ผลดีีแก่่กัันและกััน
	 ฟีีเดริิสอยากฟัังคำำ�วิจารณ์์ของซาคเขรอถิิส  แต่่ซาคเขรอถิิสพููดเชิิงสััพยอกว่่า  “จะบ้้า
หรืือไง  จะให้้มาวิิจารณ์์ผู้้�มีชื่่�อเสีียงระดัับโลกลัับหลััง  ไปไหนมิิต้้องเอาปี๊๊�บคลุุมหััวหรืือไง 
พููดเล่่นน่่ะ  จะเสนอความเห็น็ต่่างมิิดีีกว่่าหรืือ ฟั งแล้้วเอาไปเปรีียบเทีียบกัันดููว่่า ตั้้� งอยู่่�บนฐาน
กระบวนทรรศน์์ต่่างกัันอย่่างไรจึึงต้้องคิิดต่่างกััน  อยากเปลี่่�ยนก็็ให้้พิิจารณาเปลี่่�ยนฐาน 
เสีียก่่อนจะดีีกว่่าไหม  เอาละฟัังดีีๆ
	 เพื่่�อความกระชัับเรามาตกลงคำำ�นิิยามกัันเสีียก่่อน  คนเราทุุกคนเกิิดมามีีสััญชาตญาณ
อยากได้้  (hybris) คู่่�กั บความรู้้�  (gnosis) ทุ กระดัับและทุุกอย่่างไม่่ว่่าจะอยากได้้หรืือไม่่ 
อยากได้้ก่่อนที่่�จะตระหนัักว่่าสิ่่�งนั้้�นดีีมีปีระโยชน์์หรืือให้้โทษ  (sophrosyne)  หรืือไม่่  หากได้้
สำำ�นึกก่่อนแล้้วจึึงตััดสิินใจอีีกทีีหนึ่่�ง  หากตััดสิินใจตามมโนธรรมความอยากนั้้�นก็็ได้้ชื่่�อว่่าความ
รััก  (love)  หากตััดสิินใจตรงข้้ามกัับมโนธรรมก็็เรีียกว่่าความใคร่่  (pleasure)  ในกรณีีของ 
ความรัักเด็็กผู้้�ชายเขาจะอยากให้้เด็็กที่่�เขามีีความใคร่่เป็็นคนพิินอบพิิเทาว่่านอนสอนง่่าย 
ไม่่ยอมให้้คบหาสมาคมและไม่่ให้้รู้้�ปรััชญา  เพื่่�อให้้โง่่เง่่าดัักดานเกีียจคร้้านหลัังยาว สุ ขภาพ
อ้้อนแอ้้นอ่่อนแอไร้้คุุณค่่า  ครั้้�นเบื่่�อหน่่ายแล้้วก็็ทิ้้�งขว้้างปล่่อยปละละเลยตามยถากรรมให้ช่้่วย
ตััวเองอย่่างอนาถใจ  หากเขารัักเด็็กคนใดจริิงเขาจะต้้องดููแลให้้เด็็กนั้้�นเติิบโตขึ้้�นตามธรรมชาติิ
ในบรรยากาศของครอบครััวของเขา  คอยดููแลเมื่่�อขััดสนเพื่่�อช่่วยแก้้ปััญหาจนกว่่าเขาจะเป็็น
ตััวของตััวเอง  สรุุปได้้ว่่าหากรัักแท้้ก็็จะทำำ�ทุกอย่่างตรงข้้ามกัับกรณีีของผู้้�มีความใคร่่
	 ซาคเขรอถิิสจบการระบายความคิิดของตนอย่่างปราบปลื้้�มเต็็มอิ่่�ม รู้้�สึ กว่่าพููดได้้ดีีกว่่า
ที่่�คิดว่่าตััวเองสามารถ จึ งึถวายพรแด่เ่ทพในท้อ้งที่่�ที่่�ช่วยดลบัันดาลให้ร้ะบายความคิดิออกมา
ได้้อย่า่งนี้้�  แต่่ฟีีเดริิสกลัับคิิดว่่าฟัังเพลิินและยัังไม่่อิ่่�ม ยั งอยากฟัังต่่อ จึ งหาเหตุุผลถ่่วงเวลาให้้
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ซาคเขรอถิิสอย่่าเพิ่่�งคิิดรีีบกลัับบ้้าน  เพราะยัังมีีภารกิิจสำำ�คัญอีีกอย่่างที่่�จะต้้องทำำ�ให้้ได้้ก่่อน
กลัับบ้้าน  เพราะทั้้�งตััวซาคเขรอถิสิเองและลายเซีียสได้้เข้้าใจผิิดแล้้วกล่่าวผิิดๆเชิิงผรุุสวาทต่่อ
เทพแห่่งความรัักคืือองค์์กามเทพ ริ มแม่่น้ำำ��นี้้�แหละเป็็นที่่�เหมาะสมที่่�จะประกอบพิิธีีชดใช้้บาป
(Palinode) ด้ วยการกล่่าวสดุุดีีส่่วนที่่�เป็็นมงคลเป็็นการแก้้เคล็็ด ซี่่� งซาคเขรอถิิสเห็็นด้้วย 
อย่่างเต็็มที่่�  โดยสรรกล่่าวสรรเสริิญคุุณความดีีของเทพแห่่งความรัักด้้วยสุุนทรพจน์์ ซึ่่� งฟีีเดริิส 
ก็็ได้้ถืือโอกาสบัันทึึกไว้้ ดั งความใน  Guthrie,  A  History  Greek  Philosophy,  vol.4, 
p.401  ความว่่า  กามเทพ  (Eros)  ทรงแสดงความรัักแท้้แก่่มนุุษย์์อย่่างบ้้าคลั่่�ง  (Divine 
Madness)  อย่่างน้้อยใน  3  เรื่้้��อง คื อ  1.  การพยากรณ์์แม่่นยำำ�ที่่�ทรงคุุณค่่า  2. รั บพิิธีี 
ล้้างมลทินิ  (purificatory  rite) ที่่�ช่ ว่ยให้ม้นุุษย์พ้์้นมลทินิและสบายใจไปตลอดชีวิีิต  3. ช่ วย 
ดลใจศิิลปิินให้้สร้้างผลงานอมตะแห่่งความรััก ทั้้� งนี้้�ก็เพราะมนุุษย์์มีีวิิญญาณอมตะอย่่างเทพ
จึึงสื่่�อความหมายนิิรัันดรกัับเทพได้้  และกามเทพก็็มิิได้้ละเลยปล่่อยให้้คุุณสมบััติินี้้�เป็็นหมััน 
ต่่อด้้วยการบรรยายความเชื่่�อเรื่่�องอมตภาพของวิญิญาณแต่ล่ะดวงที่่�มีมีาอย่า่งนิิรัันดรในเคออส
(Chaos)  ไม่่ใช่่วิิญญาณเฉพาะดวงเลีียนแบบวิิญญาณสากลที่่�มีมาแต่่นิิรัันดร ซึ่่� งก็็เท่่ากัับว่่า 
วิิญญาณสากลเท่่านั้้�นเป็็นอมตะ อั นเป็็นความคิิดใหม่่ล่่าสุุดในบั้้�นปลายชีีวิิตของเพลโทว์์ที่่�ถือ
โอกาสมาห้้อยไว้้เพื่่�อฝากไว้้ให้้ทายาทปรััชญาของตนพััฒนาต่่อไป ซึ่่� งแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลจะตอบ
สนองอย่่างเฉีียบขาดว่่าไม่่มีีวิิญญาณอมตะสากล  แต่่มีีวิิญญาณอมตะเป็็นดวงๆ  ในเคออส

เพลโทว์์กัับวิญญาณอมตะในเคออส
	 245c วิ ญญาณแต่่ละดวงเป็็นอมตะเพราะวิิญญาณแต่่ละดวงมีีความจำำ�เฉพาะของตััวเอง 
ตรงนี้้�เป็็นการเน้้นธรรมชาติิแท้้ของวิิญญาณ ซึ่่�งก็็ตรงกัับข้้อสัังเกตของพระพุุทธเจ้้าว่่าธรรมชาติิ
แท้้ของวิิญญาณคืือสัันตติิ  (continuity)  ไม่่ใช่่สัักแต่่ว่่ามีีปััญญา  เพราะวิิญญาณกัับอมตภาพ
เป็็นคนละนิิยาม  แต่่การสืืบเนื่่�องหรืือสัันติิเรีียกร้้องให้้ต้้องมีีอยู่่�ต่อไปอย่่างไม่่รู้้�จบ  นอกเสีีย
จากว่่าจะมีีผู้้�ทรงสรรพฤทธิ์์�จากภายนอกที่่�ทรงฤทธิ์์�ถึงขนาดบัันดาลให้้มีีเป็็นขึ้้�นมาจากความ
เปล่่าได้้ จึ งสามารถบัันดาลให้้สิ่่�งมีีเป็็นหยุุดมีีเป็็นได้้ ปั ญหาที่่�ทั้้�งเพลโทว์แ์ละพระพุุทธเจ้้าต้้อง
ตอบประสบการณ์์ของคนทั่่�วไปว่่าทำำ�ไมแต่่ละคนเกิิดมาเป็็นคนโดยไม่่รู้้�ว่าวิิญญาณ  (soul) 
ของตนมีีอยู่่�ก่อนแล้้ว ก็ ตอบได้้ว่่าเพราะบุุญไม่่พอ ถ้ าพอก็็จะรู้้�อดีีตชาติิของตนเองและของ 
ผู้้�อื่่�นได้้มากน้้อยแล้้วแต่่บุุญบารมีี  ศาสนาคริิสต์์และศาสนาเทวนิิยมอื่่�นๆ  แก้้ปััญหาโดยสอน
ว่่าวิิญญาณของมนุุษย์์แต่่ละคนเริ่่�มมีีในครรภ์์มารดาโดยการสร้้างของพระผู้้�เป็็นเจ้้าเฉพาะคน
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และจะมีีชีีวิิตต่่อไปเป็็นนิิรัันดร์์หรืือไม่่ก็็แล้้วแต่่น้ำำ��พระทััยจะทรงโปรดอย่่างไรต่่อไปก็็ได้้ 
แต่่เพลโทว์์ไม่่มีีความคิิดเรื่่�องพระผู้้�สร้้างถึึงปานนั้้�น จึ งคิิดมาทางแนวคิิดของพระพุุทธเจ้้า
มากกว่่า
	 เพลโทว์์เชื่่�อว่่าแต่่แรกเริ่่�มเดิิมทีี มี วิิญญาณอย่่างอิิสระจากสสารมากมายแต่่ก็็มีีจำำ�นวน
จำำ�กัด วิ ญญาณเป็็นปััญญาที่่�มีคุุณภาพต่่างๆกััน  โดยปััญญาของแต่่ละดวงเป็็นหลัักการกำำ�หนด
ชะตาชีีวิิตของตนเอง  เป็็นการกำำ�หนดปััจจััย  (efficient  cause)  ของตััวเองและรัับผิิดชอบ 
ตััวเองอย่่างเต็็มที่่� วิ ญญาณดวงหนึ่่�งเปรีียบได้้กัับรถศึึกเทีียมม้้ามีีปีีกคัันหนึ่่�งที่่�วิ่่�งในอากาศ
ตลอดเวลาไม่่รู้้�เหน็็ดเหนื่่�อย ม้ าบิินเหล่่านี้้�เชื่่�อคำำ�สั่่�งของสารถีีก็็มีี ขั ดขืืนจนปีีกหลุุดก็็มีี ปี กหลุุด
บิินต่่อไม่่ได้้ก็็ตกลงดิิน  จมในร่่างกายเป็็นร่่างมนุุษย์ก็์็เกิิดเป็็นคน ที่่� เกิิดในร่่างสััตว์์ก็็มีี  แลเกิิด
ในร่่างพืืชก็็มีี  ได้้ชื่่�อว่่าสััตว์์โลก  เดรััจฉาน  และชีีวิิตอิินทรีีย์ ์ รวมเรีียกว่่าสิ่่�งรู้้�ตายเมื่่�อวิิญญาณ
ออกจากร่่างเรีียกว่่าตาย
	 246d  ตอนหนึ่่�งระหว่่างบรรยาย  ซาคเขรอถิิสนั่่�งสงบนิ่่�งเหมืือนกัับเข้้าฌาน  ออกจาก 
ฌานแล้้วก็็เล่่าประสบการณ์์ว่่า วิ ญญาณของตนออกจากร่่างไป บั งเอิิญเป็็นวัันแพเรดทััศนาจร
หมื่่�นปีีครั้้�งของวิิญญาณก็็เลยถืือโอกาสเข้้าร่่วมด้้วย  ขบวนแพเรดแบ่่งออกเป็็น  11  ขบวน 
แต่่ละขบวนมีีเทพองค์์หนึ่่�งของสภาอลีีมเผิิสนำำ�ขบวน  Hestia  เทวีีแห่่งเตาไฟซึ่่�งไม่่ยอมนำำ� 
ขบวน)  ตามติิดด้้วยบรรดาจิติบริิสุุทธิ์์�  ตามด้้วยจิิตที่่�เป็็นวิิญญาณ ตามด้้วยโอปาติกิะ daimones 
ประเภทต่่างๆ  แพเรดทั้้�ง  12  ขบวนต่่างดาหน้้าบิินสููงขึ้้�นในท้้องฟ้้า  เหนื่่�อยเร็็วช้้าต่่างกัันตาม 
พลัังที่่�มีเป็็นทุุนอยู่่�  ครั้้�นถึึงเขตแบ่่งสรวงสวรรค์์กัับสวรรค์์ชั้้�นฟ้้า  จะผ่่านเขตได้้ต้้องใช้้พลัังมาก
เป็็นพิิเศษ ส่ วนน้้อยของขบวนแพเรดผ่่านเข้้าไปได้้ ส่ วนที่่�ฝ่าไม่่ผ่่านก็็ได้้แต่่บิินนอกเขตมอง
เข้้าไปดููภายในหรืือยื่่�นศีีรษะชะโงกหน้้าได้้เพีียงหน้้าพยายามดููเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้  จนเหนื่่�อยอ่่อน
หมดเรี่่�ยวแรงก็็ยอมตกกลัับลงสู่่�พื้้�นดิิน  ซาคเขรอถิิสเป็็นหนึ่่�งในนั้้�น  แล้้วก็็ตื่่�นจากภวัังค์์เล่่า
ประสบการณ์์ให้้ฟััง รั บรู้้�พลัังของตนว่่ายัังมีีไม่่พอ จำำ�ต้ องคิิดเสริิมพลัังเพื่่�อครั้้�งต่่อไปด้้วยการ
สะสมความดีี  ความงาม  และความจริิง  สามสิ่่�งนี้้�เป็็นอาหารแท้้ของเทพซึ่่�งก็็เสื่่�อมได้้ด้้วยความ
เลว  ความน่่าเกลีียดและความเท็็จ  ในเขตสรวงสวรรค์์มีีแต่่ความเป็็นจริิงแท้้ล้้วนๆ ที่่� มอง 
ไม่่เห็็น สั มผััสไม่่ได้้ ต้ องรู้้�ได้้ด้้วยปััญญาเท่่านั้้�นซี่่�งมีีคุุณธรรมบานพัับสี่่�  (the  Four  Cardinal 
Virtues)  เป็็นเกณฑ์์รัับรอง คื อ  ความรอบรู้้�  ความกล้้า  ความพอเพีียง  และความชอบธรรม 
ดวงจิิตบริิสุุทธิ์์�ที่่�ดีแท้้งามแท้้และจริิงแท้้เท่่านั้้�นจึึงจะผ่่านแดนเข้้าไปได้้สุุดตััวและมีีสิิทธิ์์�เลี้้�ยง
ฉลองกัันด้้วยอาหารทิิพย์์จนอิ่่�มหนำำ�แล้้วก็็เสด็็จกลัับวิิมาณส่่วนตััวเพื่่�อปฏิิบััติิหน้้าที่่�ต่อไปตาม
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เดิิม จิ ตที่่�บริิบููรณ์์พร้้อมเปรีียบได้้กัับรถศึึกที่่�มีพลัังรวมบริิบููรณ์์ของสารถีีคืือปััญญา  และ 
ม้้าเทีียมที่่�ดีบริิบููรณ์์ทั้้�งคู่่� ส่ วนความบริิบููรณ์์ของร่่างกายซึ่่�งได้้แก่่ตััวรถศึึกนั้้�นไม่่เกี่่�ยว  หากไม่่
บริิบููรณ์์ก็็รอเกิิดใหม่่เพื่่�อได้้ร่่างใหม่่  แต่่เมื่่�อวิิญญาณถอดร่่างแล้้วร่่างกายก็็ไม่่มีีความหมาย
เพราะไม่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของจิิตที่่�ถอดร่่าง ตั วรถศึึกจึึงได้้แก่่องค์์ประกอบของจิิตซึ่่�งประกอบด้้วย
สััญชาตญาณระดัับต่่างๆและคุุณภาพของวิิญญาณแต่่ละดวง

วิิญญาณคืือสัันตติิ
	 ไม่่ควรลืืมว่่า ที่่� ยกบทสนทนาของเพลโทว์์ให้้เป็็นความคิิดของซาคเขรอถิิสนี้้�  แท้้ที่่�จริิง
เป็็นความคิิดของเพลโทว์์เองแทบทั้้�งสิ้้�น  และแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลเข้้าใจดีีว่่าเป็็นความคิิดช่่วงปลาย
ชีีวิิตของเพลโทว์์อาจารย์์ของตนที่่�กำำ�ลัังฝากมรดกความคิิดไว้้ให้้ผู้้�สมััครใจเป็็นทายาทปรััชญา
จะต้้องเอาไปทำำ�หน้้าที่่�ทายาทคิิดต่่อ ดั งนั้้�นแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลมีีสิิทธิ์์�จะถืือว่่าอาจารย์์เพลโทว์์
ของตนกำำ�ลัังเกยตื้้�นเคออสทั้้�งๆ ที่่� อยากจะไปให้้ถึึงโลกอส  แต่่เพลโทว์์มีีเวลาไม่่พอสำำ�หรัับ
สะสางเรื่่�องนี้้�  จะทำำ�อย่่างไรดีี
	 248c  ผลของการเข้้าภวัังค์์วัันนั้้�น ยั ังออกมาเป็็นเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อเรื่่�องเวีียน 
ว่่ายตายเกิิด  (reincarnation)  ของเพลโทว์์ในช่่วงเวลานั้้�นว่่า  แต่่ละขบวนแพเรดมีีจิิตที่่�มี 
คุุณสมบััติิแตกต่่างกัันมากมายและเป็็นจำำ�นวนมากในแต่่ละระดัับ ซึ่่� งมองไม่่ออกในขณะเริ่่�ม
เคลื่่�อนขบวน ต้ องรอให้้ผู้้�นำำ�ขบวนข้้ามเขตเข้้าแดนสรวงสวรรค์์แล้้ว ต่ อจากนั้้�นจะเห็็นชััด 
มีีจิิตจำำ�นวนหนึ่่�งข้้ามแดนตามผู้้�นำำ�ขบวนเข้้าไปเสวยบรมสุุขอย่่างปกติิ จิ ตจำำ�นวนหนึ่่�งข้้าม
เข้้าไปไม่ไ่ด้้  ได้้แต่่สอดศีรีษะเข้้าไปห้อ้ยต่่องแต่ง่อยู่่�พักัหนึ่่�งและทำำ�ใจได้ ้ ยอมถอยออกมาและ
กลัับไปทำำ�หน้้าที่่�เดิิมเพื่่�อสะสมบารมีีไว้้ลองข้้ามครั้้�งต่่อไป ซึ่่� งจิิตของซาคเขรอถิิสตััวแทนของ
เพลโทว์์อยู่่�ในจำำ�นวนนี้้� จิ ติจำำ�นวนหนึ่่�งไม่่ยอมจำำ�นน ดั นัทุุรัังจนหมดแรงปีกีหลุุด  ตกลงสู่่�ปฐพีี
พบร่่างเดิิมก็็ได้้เข้้าอย่่างผิิดหวัังที่่�จิตเสื่่�อม ที่่� ไม่่พบร่่างเดิิมก็็กลายเป็็นโอปาติิกะแย่่งกัันหาร่่าง
เกิิดใหม่่อย่่างทุุลัักทุุเล  หากไม่่รู้้�จักทำำ�ใจให้้สงบด้้วยปรััชญาที่่�ถูกต้้อง จิ ตก็็จะวุ่่�นวายกระวน 
กระวายใจไม่่รู้้�วาย
	 249d รั กัแท้้นั้้�นคืือฉัันใด รั กแท้้คืือสััญชาตญาณของปััญญา รั กไม่่แท้้เป็็นสััญชาตญาณ 
ของอารมณ์์ที่่�ต่ำำ��กว่่าปััญญา  เมื่่�อปััญญาเข้้าถึึงความจริิง ปั ญญารู้้�สึกชื่่�นใจอย่่างสููงส่่ง 
(sublimely)  และอยากชื่่�นใจอย่่างนี้้�อีก  เป็็นสััญชาตญาณของปััญญาเพราะปีีกเติิบใหญ่่ 
ในตััวม้้าเทีียมของรถศึึกแล้้ว ปั ญญาหรืือสารถีีจะมองหาโดยรอบตัวัเพื่่�อได้้ทิิศทาง ก็ หาพบใน
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เทพหััวหน้้าขบวนแพเรดของตนเอง  ใครรัักความงามของเทพซููสก็็เอาซููสเป็็นต้้นแบบของความ
จริิงและความดีขีองตนก็็จะทุ่่�มเทให้กั้ับปรััชญาอย่า่งมีีความสุุข  ใครรักัความงามของเทวีเีฮีียร์์
เรอ  (Hera)  เป็็นต้้นแบบของความจริิงและความดีีของตนก็็จะทุ่่�มเทให้้กัับงานบริิการสัังคม 
อย่า่งมีีความสุุข  เขาทุ่่�มเทให้้กัับอุุดมการณ์์ของเทพที่่�เขารัักแท้้และรู้้�สึกว่่าเทพต้้นแบบของเขา
ก็็รัักเขา  เขามีีความรัักอย่่างบ้้าระห่ำำ��และมีีความสุุขอย่่างบ้้าระห่ำำ��ซึ่่�งผู้้�เข้้าไม่่ถึึงจะไม่่เข้้าใจเขา
และคิิดว่่าเขาบ้้าจริิงๆ  แต่่มัันเป็็นความบ้้าระห่ำำ��ในรหััสธรรม  (captured in the mystery) 
สััญชาตญาณมีด้ี้วยกััน  4  ระดัับ คื อ  ระดัับรัักษาสถานภาพของสสาร  ระดัับรัักษาชีีวิิต  ระดัับ
รัักษาเผ่่าพัันธุ์์�  และระดับัรัักษาความสุขุสููงสุุดของปััญญา ผู้้� เข้้าถึึงรหััสธรรมย่อ่มไม่่โอ้้อวดเพื่่�อ
ยกย่่องตััวเอง ผู้้� ยกย่่องตััวเองคืือผู้้�เข้้าไม่่ถึึง  เพลโทว์์ตอนปลายชีีวิิตน่่าจะได้้เข้้าถึึงระดัับหนึ่่�ง
แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลจึึงได้้ยกย่่องอย่่างจริิงจัังและบริิสุุทธิ์์�ใจ 
	 245c ยื ืนยัันว่่า  All  nous  is  immortal ปั ัญญาทุุกดวงเป็็นอมรรตััย  เป็็นความคิิด 
ใหม่่ในช่่วงนี้้�ของเพลโทว์์ คื อ จิ ตที่่�เป็็นปััญญามีีความรู้้�และความจำำ�อย่่างสัันตติิอิิสระของตััว
เองเป็น็ดวงๆ  ไป  เป็็นความคิดิแหวกแนวออกจากทฤษฎี ี โลกแห่ง่มโนคติเิท่่านั้้�นที่่�เป็็นสากล
ไม่่เปลี่่�ยนแปลงคงอยู่่�เช่่นนั้้�นแลตั้้�งแต่่ไหนๆ  มาและเรื่่�อยไป ซึ่่� งก็็ย่่อมหมายความว่่าวิิญญาณ
มนุุษย์์แต่่ละคนเริ่่�มมีีกำำ�เนิิดตั้้�งแต่่มีีร่่างกายแรกที่่�รับส่่วนหนึ่่�งจากวิิญญาณสากลหรืือเลีียนแบบ
วิิญญาณสากลออกมาเป็็นวิิญญาณเฉพาะดวง ก็ จะเริ่่�มมีีอััตลัักษณ์์และสัันตติิของตััวเองซึ่่�งอาจ
จะเป็็นมรรตััยเฉพาะในอนาคตเท่่านั้้�น  ในตอนนี้้�จึงน่่าเชื่่�อมากว่่า ปั ญญาแต่่ละดวงมีีมาเรื่่�อยมา
ในเคออส ซึ่่� งหมายรวมถึึงเทพทุุกองค์์  มนุุษย์ทุ์ุกคน  และโอปาติิกะทุุกตน ล้ วนแต่่มีีสัันตติิมา
ในเคออสและจะคงอยู่่�เรื่่�อยไปในเคออส  เว้้นเสีียแต่่ว่่าจะมีีผู้้�ทรงฤทธิ์์�เหนืือเคออสที่่�สามารถ
สร้้างสิ่่�งมีีเป็็นจากความเปล่่าได้้หรืือทำำ�ให้้สิ่่�งมีีเป็็นกลายเป็็นเปล่่าไปได้้  แต่่ก็็ยัังมีีปััญหาว่่า 
nous  หรืือปััญญาบริิสุุทธิ์์�เหล่่านี้้�  หากไม่่อาศััยร่่างกาย  จะรู้้�สิ่่�งเฉพาะหน่่วยได้้อย่่างไร 
เพลโทว์์ไม่่ได้้คิิดถึึงปััญหานี้้�  เป็็นหน้้าที่่�ของแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลจะต้้องหาทางออกต่่อไป

สัังเคราะห์์กัับวิเคราะห์์สวนทางกัันอย่่างไรในโลกอส
	 สมมุุติิเพลโทว์์และแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลฟ้ื้�นคืืนชีีพมาอยู่่�กับเราในขณะนี้้�  และเราพาไป
เกาะสมุุยเพื่่�อสััมผััสธรรมชาติิ  เช่่าห้้องพัักรีีสอร์์ทที่่�สงบไม่่พลุุกพล่่าน  เช่่าร่่มและเก้้าอี้้�นอนที่่�
ห่่างจากผู้้�คน  แต่่นอนพัักแล้้วมองเห็็นภููเขา น้ำำ��   และสููดอากาศบริิสุุทธิ์์�ได้้เต็็มอิ่่�ม  ปล่่อยให้้
สััมผััสธรรมชาติิแบบเดีียวกัันอย่่างนั้้�นสััก  1 ชั่่� วโมงแล้้วให้้เขีียนความประทัับใจ ก็ น่่าจะได้้
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รายงานธรรมชาติิเดีียวกััน  แต่่มองต่่างมุุมตามวิิสััยทััศน์์ที่่�แต่่ละคนชอบ  โดยเพลโทว์์เริ่่�ม 
จากองค์ร์วมไปหาองค์ย์่อ่ยว่่า ทุ กอย่า่งที่่�มองเห็น็รอบตัวันั้้�นพิิสููจน์์ให้้เห็็นความจริงิร่่วมกัันว่่า
ทุุกสิ่่�งเหมืือนกัันในฐานะเป็็นสิ่่�งมีีอยู่่�  แสดงด้้วยคำำ�กรีีกว่่า  estin  ภาษาละติินว่่า  est  ภาษา 
บาลีีและสัันสกฤตว่่า อั สฺฺสติิ ส่ วนเพลโทว์์ก็็น่่าจะบัันทึึกว่่าได้้เห็็นภููเขาสวยงามลููกหนี่่�ง ซึ่่� งเป็็น
หนึ่่�งในบรรดาสิ่่�งที่่�มีขึ้้�นในเอกภพได้้ก็็โดยสามารถเลีียนแบบภููเขาสากลในโลกแห่่งมโนคติิมา
ได้้สำำ�เร็็จ มิ ฉะนั้้�นก็็จะเป็็นอย่่างอื่่�นที่่�ไม่่เรีียกว่่าภููเขา ที่่� เรีียกได้้ว่่าเป็็นภููเขาก็็เพราะเลีียนแบบ
ภููเขาต้้นแบบมาได้ม้ากน้้อยไม่่เท่่ากััน  จากความบกพร่อ่งต่่างๆกัันนี้้�ทำำ�ให้้เราตั้้�งชื่่�อภููเขาต่่างๆ
กัันไป  จะเห็็นได้้ว่า่แม้้แต่่ภูเูขาลููกเดีียวก็อ็าจจะสร้้างองค์์ความรู้้�เชิิงวิิชาการได้้ด้ว้ยการเริ่่�มที่่�สุดุ
ขั้้�วของการสัังเกต อั นเป็็นวิิธีีการที่่�มนุุษย์์เราใช้้ศึึกษาและถกเถีียงแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กันให้้
ก้้าวหน้้ามาจนทุุกวัันนี้้�

จากสิ่่�งสากลสู่่�กรณีีย่่อยที่่�สุดในเคออส  (เพลโทว์์) 
	   เพลโทว์์รัับเชื่่�อทฤษฎีีเคออสของเฮสเสีียดเป็็นสััจธรรมเบื้้�องต้้นของตน  เคออสของ 
เฮสเสีียดมีีขอบเขตรู้้�จบ  นอกขอบเขตของเคออสคืือความว่่างเปล่่าไม่่มีีอะไรรอบทุุกทิิศทาง
เป็็นความเปล่่าที่่�ไม่่มีีแม้้แต่่ความว่่างและความเปล่่า  เป็็นสุุญตาบริิสุุทธิ์์�  แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ล 
คงได้้รู้้�สึกอึึดอััดใจมากกัับข้้อจำำ�กัดนี้้�  และในที่่�สุดทนความอึึดอััดใจไม่่ไหว จึ งตััดสิินใจยกเลิิก
ข้้อจำำ�กัดนี้้�เพื่่�อบููชาครูู คื อ  เพื่่�อมีีโอกาสได้้พััฒนาปรััชญาของครููได้้เต็็มที่่�
 
จากเคออสสู่่�โลกอส  (แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ล) 
	 ครั้้�นไขประตููลัับของอาจารย์์ได้้ก็็พบบรรยากาศแห่่งความไม่่รู้้�จบด้้วยทฤษฎีีศัักยภาพ 
อัันไม่่รู้้�จบรอบด้้านซึ่่�งภาษามีีความหมายไปได้้ถึึงไหนถึึงกััน  และเมื่่�อภาษาไปถึึงได้้ปััญญาก็็ตาม
ติิดไปถึึงได้้ทัันทีี จึ งบููชาครููซาคเขรอถิิสและเพลโทว์์ว่่าภาษาหรืือโลกอสมีีพลัังถึึงไหนถึึงกััน
อย่่างไม่่มีีขอบเขตจำำ�กััด จึ งขอบููชาครููด้้วยการปรัับทฤษฎีีเคออสเป็็นทฤษฎีีโลกอส  โดย
รวบรวมพลัังปรััชญาของอาจารย์์มาปรัับกระบวนการใช้้พลัังปรััชญาเดิิมในทิิศทางใหม่่  เพื่่�อ
เดิินหน้้าสู่่�วิสััยทััศน์์สุุดลููกหููลููกตาไม่่รู้้�จบ  โดยตั้้�งเข็็มทิิศไว้้เป็็น  3 ทิ ศทางจากข้้อเท็็จจริิงว่่า 
ฉัันเกิิดมาเป็็นคนมีีปััญญา คื อ  1.เข็็มทิิศสู่่�ความรู้้�ที่่�เป็็นจริิงในชีีวิิตจริิง  ปรัับมาจากอภิิปรััชญา
เดิิมว่่าด้้วยความมีีจริิงเป็็นจริิงคืืออััตถิิภาวะ  2.ทิิศทางปััญญาคิิดได้้ว่่าเป็็นไปได้้  ปรัับมาจาก
ญาณปรััชญาเดิิมว่่าด้้วยความจริิงคืือสััจธรรมโดยไม่่รัับรองว่่ามีีจริิงเป็็นจริิงแล้้วหรืือยััง 
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3. ทิ ศทางอยากหาความสุุขของมนุุษย์์  ปรัับมาจากจริิยศาสตร์์เดิิมว่่าด้้วยความสุุขแท้้ปรมัังสุุขังั
ทั้้�ง  3  เรื่่�องนี้้�แคร์์ดได้้ทำำ�การศึึกษานำำ�ร่องไว้้แล้้วใน  Edward  Caird,  The  Evolution  of 
Theology  in  the  Greek  Philosophers,  chapters  11-13  บทละหััวข้้อ

เลืือกเป็็นนัักปรััชญาพหุุนิิยม
	 แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลเกิิดที่่�ตำำ�บล Stagira  ในเขตแดนของราชอาณาจัักรแมสเส่่อดััน  (Macedon 
Kingdom) บิ ดิานามว่่านีีคเข่่อเมเขิิส  (Nicomachus ซึ่่� งแอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลจะเอามาตั้้�งเป็็นชื่่�อ
ของบุุตรชายด้้วย) ซึ่่� งเป็็นแพทย์์ในราชสำำ�นักแมสเส่่อดััน  เป็็นที่่�โปรดปรานของกษััตริิย์์
อมีีนเถิิสที่่�  2 ซึ่่� งเป็็นพระราชบิิดาของพระเจ้้าฟีีลิิปมหาราช  แต่่บิิดาถึึงแก่่กรรมตั้้�งแต่่แอร์์เริิส
ทาทเถิ้้�ลยัังเยาว์์วััย  มอบให้้ปรัักเซนเนิิส  (Proxenus)  เป็็นผู้้�จัดการมรดกซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ 
แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลเลืือกเรีียนตามใจ จึ งเมื่่�ออายุุได้้  17 ปี   ให้้เดิินทางไปกรุุงเอเธนส์์และเลืือก
เรีียนในสำำ�นักแอคเขอเดมเมีียซึ่่�งเปิิดมาได้้  18 ปี แล้้ว  เพราะชอบปรััชญาของเพลโทว์์แต่่ก็็
สนใจรัับฟัังความรู้้�จากอาจารย์์อื่่�นๆ ที่่� สอนในสำำ�นักด้้วย  เช่่น  คณิิตศาสตร์์และข้้อมููลด้้าน
ต่่างๆ  เป็็นศิิษย์์อยู่่�ถึง  20 ปี จนกระทั่่�งเพลโทว์์ถึึงแก่่กรรม  และหลานชายของเพลโทว์์ได้้รัับ
เลืือกเป็็นเจ้้าสำำ�นัก  เห็็นว่่าความคิิดไม่่ลงรอยกััน  แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลจึึงเดิินทางไปเมืืองแอสซััส
(Assos)  ในเอเชีียไมเนอร์์  เพราะมีีศิิษย์์จากสำำ�นักแอคเข่่อเดมเมีียกลุ่่�มหนึ่่�งไปตั้้�งสำำ�นักแอค 
เข่่อเดมเมีียสาขาขึ้้�นที่่�นั่่�นและได้้รัับการสนัับสนุุนจากเจ้้านครรััฐเฮอร์์มิิเยิิส  (Hermeias) 
อยู่่�ได้้  6 ปี ได้้รัับเชิิญให้้ไปสอนเจ้้าชายแอลเลิิกแซนเดอร์์แห่่งแมสเส่่อดััน ซึ่่� งเมื่่�อได้้ขึ้้�นครอง
ราชย์ก็์็ไม่่สนพระทัยัเรีียนอะไรจากแอร์เ์ริิสทาทเถิ้้�ลอีีก จึ งเดิินทางมากรุงุเอเธนส์ ์ พบผู้้�อำำ�นวย
การสำำ�นัักแอคเข่่อเดมเมีียคนที่่�  3 คื อ  เซนเนอเครถิิสซึ่่�งเคยสอนที่่�แอสสััสมาด้้วยกัันและ 
รัักใคร่่ชอบพอกัันมากอยู่่�  แต่่มีีหััวทางคณิิตศาสตร์์และชอบปััสนาการ  (contemplation) 
แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลไม่่เห็็นด้้วยจึึงไม่่คิิดจะร่่วมงานกัันได้้ ด้ วยความร่่วมมืือของธีีเออเฟรสเถิิส
(Theophrastus) ลู กศิิษย์ค์นโปรด ช่ วยกัันตั้้�งสำำ�นักใหม่่ที่่�อุทยานลายเซีียม  (Lycium)  ในปีี 
ก.ค.ศ.335  และเน้น้วิิธีีเดิินเรีียนคืือเดิินเป็็นกลุ่่�มสนทนาแลกเปลี่่�ยนความเห็น็กััน  พยายามให้้
เป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�ร่วมของวิิชาต่่างๆทุุกอย่่าง ส่ งเสริิมการค้้นคว้้าเขีียนตำำ�รา
	 เมื่่�อพระเจ้้าแอลเลิิกแซนเดอร์์กรีีฑาทััพไปรุุกรานทางตะวัันออก  ได้้มอบให้้แอนเถ่่อ 
แพ้้ทเถ้้อร์์  (Antipater)  เป็็นผู้้�สำำ�เร็็จราชการอยู่่�ที่่�แมสเส่่อดัันดููแลกรีีซทั้้�งหมด  เขาชอบพอกัับ 
แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลทั้้�งนัับถืือและเชื่่�อถืือฝีีมืือสอนอยู่่�มากถึึงกัับส่่งลููกชายให้้มารัับการอบรมที่่� 
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สำำ�นักลายเซีียม ทำำ� ให้้แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลมีีความสััมพัันธ์์กัับแมสเส่่อดัันอย่า่งโจ่่งแจ้้ง  ครั้้�นมีีข่่าว
ว่่าพระเจ้้าแอลเลิิกแซนเดอร์์สิ้้�นพระชนม์์อย่า่งกระทัันหัันในปีี  ก.ค.ศ.323  ชาวเอเธนส์์ก็็ลุุกฮืือ
กัันขึ้้�นแข็็งข้้อต่่ออำำ�นาจของแมสเส่่อดััน  ใครเคยได้้รัับความโปรดปรานจากแมสเส่่อดัันถููกเพ่่ง
เล็็งว่่าเป็็นอัันตรายต่่อรััฐ  แต่่แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลโดนข้้อหาหนัักกว่่านั้้�นอีีก คื อ ถู กกล่่าวหาว่่า
แต่่งกลอนสดุุดีีเฮอร์์มิิเยิิส  (Hermeias)  เสมอเทพเจ้้า  เป็็นการลบหลู่่�เทพเจ้้าอย่่างร้้ายกาจ 
แอร์์เริิสทาทเถิ้้�ลรู้้�ชะตากรรมของตนดีี จึ งไม่่รอให้้ถููกจัับไปแก้้คดีีอย่่างใจเย็็นเหมืือนซาคเขรอถิิส
รีีบมอบหมายสำำ�นักให้้ธีีเออแฟรสเถิิสแห่่งอรีีเสิิส  (Theophrastus  of  Eresus)  ให้้เป็็น 
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักั  ตนเองรีบีหนีีลี้้�ภัยการเมือืงไปยังัแคลเขิิส  (Chalchis) อั นัเป็็นบ้้านเกิิดของ 
มารดาและยัังอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของแอนเถ่่อแพทเถ้้อร์์  หนีีมาได้้เพีียง  2-3  เดืือนก็็ถึึงแก่่กรรม
ด้้วยโรคกระเพาะอาหาร นั กประวััติิศาสตร์์บางคนจึึงเชื่่�อว่่าอาจจะถููกวางยาพิิษโดยฝีีมืือของ
พวกที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อแอนเถ่่อแพทเถ้้อร์์ก็็ได้้  รวมอายุุได้้  62 ปี  ทำำ�พิ นััยกรรมให้้แอนเถ่่อ 
แพทเถอร์์ปฏิิบััติิคืือให้้ฝัังศพของตนเคีียงข้้างภรรยาคนแรก ทรััพย์์สิินที่่�เหลืือให้้แบ่่งกัันระหว่่าง
ภรรยาคนที่่�  2  และที่่�  3 ลู กชาย  3  คนให้้อยู่่�ในความดููแลของธีีเออแฟรสเถิิส  คนหนึ่่�งมีีชื่่�อ
นึึคเขอเมเขิิสเหมืือนปู่่�ซึ่่�งเป็็นชื่่�อของหนัังสืือจริิยศาสตร์์  Nicomechian  Ethics ทิ้้� งมรดก 
ทางปััญญาให้้ผู้้�สมััครเป็็นทายาทปรััชญาเอาไปขยายผลได้้ไม่่รู้้�จบ ทั้้� งนี้้�โดยได้้รัับการอุุปการะ
จากเฮอร์์มิิเอิิสราชาแห่่งนครรััฐแอสสััสเป็็นปฐมและธีีเออแฟรสเถิิสซึ่่�งสมััครใจรัับเป็็นทายาท
ปรััชญาเป็็นคนแรก
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ข่่าวดีี
เรื่่�องพระอาณาจัักรพระเจ้้า:
คำำ�สอนสำำ�คััญของพระเยซููเจ้้า

บาทหลวง  ผศ.สมชััย พิทยาพงศ์์พร

[  หมวดพระสััจธรรม ]

บาทหลวงสัังกััดสัังฆมณฑลจัันทบุุรีี,  อาจารย์์ประจำำ�สาขาเทววิิทยา  คณะศาสนศาสตร์์ วิ ทยาลััยแสงธรรม

1. คำ ำ�นำำ�
	 พระเยซููเจ้้าทรงเริ่่�มประกาศข่่าวดีีว่่า  “เวลากำำ�หนดมาถึึงแล้้ว  พระอาณาจัักรของ
พระเจ้้าอยู่่�ใกล้้แล้้ว  จงกลัับใจและเชื่่�อข่่าวดีีเถิิด”  (มก  1:15;  มธ  4:17;  ลก  4:43) ข่ าวดีี
สำำ�คัญที่่�พระเยซููเจ้้าทรงเทศนา คื อื ข่ าวดีีเรื่่�องพระอาณาจักัรพระเจ้้า  เราพบคำำ�ว่า  “อาณาจักัร
พระเจ้้า”(นัักบุุญมััทธิิวใช้้คำำ�ที่่�มีความหมายเหมืือนกัันว่่า  อาณาจัักรสวรรค์์)  ในพระวรสารถึึง 
122  ครั้้�ง  และ  90  ครั้้�ง  มาจากพระโอษฐ์์ของพระเยซููเจ้้าเอง
	 คำำ�สอนพระศาสนจัักรคาทอลิิกสอนว่่า  “ในพัันธสััญญาใหม่่คำำ�กรีีก  “basileia” 
สามารถแปลว่่าการเป็็นกษััตริิย์์  พระอาณาจัักร รั ชสมััย  หรืือช่่วงเวลาที่่�เป็็นกษััตริิย์์ 
พระอาณาจัักรของพระเจ้้าอยู่่�ก่อนเรา  เข้้ามาใกล้้เราในพระวจนาตถ์์ผู้้�รับสภาพมนุุษย์์  ได้้รัับ
การประกาศในพระวรสารทั้้�งหมด  มาถึึงในการสิ้้�นพระชนม์์และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของ
พระคริสิตเจ้้า  พระอาณาจักัรของพระเจ้้ามาตั้้�งแต่่การเลี้้�ยงอาหารค่ำำ��มื้้�อสุุดท้้ายและในศีลีมหา
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สนิิท  พระอาณาจักัรนี้้�ยังัคงอยู่่�ในหมู่่�เรา  พระอาณาจักัรจะมาในสิริิิรุ่่�งโรจน์์เมื่่�อพระคริิสตเจ้้า
จะทรงมอบพระอาณาจัักรนี้้�แด่่พระบิิดาของพระองค์์ นั กบุุญซีีเปรีียนกล่่าวว่่า  “พระ
อาณาจัักรของพระเจ้้าหมายถึึงพระคริิสตเจ้้าเองที่่�เราปรารถนาให้้เสด็็จมาถึึงทุุกวััน  และเรา
อยากให้้เสด็็จมาถึึงเราโดยเร็็วด้้วย  เพราะในเมื่่�อพระองค์์ทรงเป็็นการกลัับคืืนชีีพ  เพราะเราก็็
กลัับคืืนชีีพในพระองค์์ ดั งนี้้�พระอาณาจัักรของพระเจ้้าจึึงเข้้าใจได้้ว่่าเป็็นพระองค์์เพราะเราจะ
เป็็นกษััตริิย์์ครองราชย์์ในพระองค์์ด้้วย”1  (CCC  n.2816)
	 คำำ�สอนพระศาสนจัักรคาทอลิิกสอนว่่า พั นธสััญญาใหม่่ใช้้วิิธีีพููดหลายอย่่างเพื่่�อบรรยาย
ถึึงความสุุขที่่�พระเจ้้าทรงเรีียกมนุุษย์์มารัับ  เช่่น  อาณาจัักรสวรรค์์ของพระเจ้้าอยู่่�ใกล้้แล้้ว 
(มธ  4:17)  การเห็็นพระเจ้้า  “ผู้้�มีใจบริิสุุทธิ์์�ย่อมเป็็นสุุข  เพราะเขาจะได้้เห็็นพระเจ้้า”  (มธ 
5:8)  การเข้้าร่่วมยิินดีีกัับองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  (มธ  25:21,23)  การเข้้าไปพัักผ่่อนกัับพระเจ้้า 
(ฮบ  4:7-11)  “ที่่�นั่่�นเราจะพัักผ่่อนและจะแลเห็็น  เราจะแลเห็็นและจะรััก  เราจะรัักและจะ
สรรเสริิญ นี่่�คื อสิ่่�งที่่�จะเป็็นมาในที่่�สุดุโดยไม่่มีทีี่่�สิ้้�นสุุด  อะไรเล่่าจะเป็็นจุุดหมายของเราถ้้าไม่่ใช่่
การไปถึึงพระอาณาจัักรที่่�ไม่่มีีวัันจะจบสิ้้�น”2  (CCC  n.1720)
	 พระสัังฆราชโรเบิิร์์ต  บาร์์รอนนัักเทววิิทยาสอนว่่า  พระอาณาจัักรพระเจ้้าคืือ 
พระคริิสตเจ้้าเอง  ออริิเจน  (185-253) นั ักเทววิิทยาแห่่งอเล็็กซานเดรีียสอนว่่า  พระคริิสต
เจ้้าคืือพระอาณาจักัรพระเจ้้าที่่�เป็็นบุุคคลที่่�เชื่่�อมความเป็น็พระเจ้้าและความเป็น็มนุุษย์เ์ข้้าด้้วย
กััน  เพราะบาปกำำ�เนิิดหรืือบาปแรกของมนุุษย์์ส่่งผลให้้เกิิดความแตกแยกระหว่่างพระเจ้้าและ
มนุุษย์์  และความแตกแยกต่่างๆ  ได้้กล่่าวไว้้ในพระคััมภีีร์์ปฐมกาลเช่่น  ความเกลียีดชััง  ความ
รุุนแรง  การต่่อสู้้�ชิงดีี  การใช้้อำำ�นาจเข้้าครอบงำ��ผู้้�อื่่�น  การฆาตกรรม  และอื่่�นๆ ซึ่่� งมาจากราก
เหง้า้การแตกแยกกับัพระเจ้้า  พระคริสิตเจ้้าคืือพระอาณาจักัรพระเจ้้าที่่�รวมพระเจ้้าและมนุษุย์์
เข้้าด้้วยกัันใหม่่ ทำำ� ให้้กฎเกณฑ์์แผนการสร้้างโลกและจัักรวาลของพระเจ้้าเกิิดเป็็นจริิงในโลก
พระอาณาจัักรพระเจ้้าได้้ดำำ�เนิินต่่อไปในพระศาสนจัักรซึ่่�งพระกายล้ำำ��ลึกของพระคริิสตเจ้้า
ชุุมชนที่่�พระคริิสต์์ก่่อร่่างขึ้้�น  พระศาสนจัักรยัังกำำ�ลังดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปในโลกพร้้อมกัับพระ 
คริิสตเจ้้า  เมื่่�อพระคริิสตเจ้้าเสด็็จมาในโลก  ทรงทำำ�ให้้พระอาณาจัักรพระเจ้้าเกิิดเป็็นจริิงใน

1 Sanctus Cyprianus Carthaginiensis, De dominica Oratione, 13: CCL 3A, 97 (PL 4, 545)
2 Sanctus Augustinus, De civitate Dei, 22, 30: CSEL 402, 670 (PL 41, 804)..
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โลก  แม้้ยังัไม่่สำำ�เร็็จสมบููรณ์์  (Already  but  not  yet)  แต่่จะสำำ�เร็็จสมบููรณ์์เมื่่�อพระคริิสตเจ้้า 
จะเสด็็จกลัับมาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง  (ลก  17:22-37;  21:5-33;  มธ  24;  มก  13:24-32;  กจ  1:11;
ฮบ  9:28)3 
	 ในพระสมณสาสน์์พระพัันธกิิจขององค์์พระผู้้�ไถ่่  (Redemptoris  Missio)  ของนัักบุุญ 
สมเด็็จพระสัันตะปาปา  ยอห์์นปอลที่่�  2  เรื่่�องคุุณค่่าภาวนาของบทบััญญััติิการแพร่่ธรรม 
ได้้กล่่าวถึึง  “อาณาจัักรพระเจ้้า”  ในบทที่่�  2  บทความนี้้�จึงพยายามอธิิบายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ
ข่่าวดีีเรื่่�อง  อาณาจัักรพระเจ้้า  เพื่่�อช่่วยให้้เกิิดความรู้้�  ความเข้้าใจและความปรารถนาที่่�จะมีี
ส่่วนร่่วมในอาณาจัักรพระเจ้้ามากยิ่่�งขึ้้�น

2.  ความหมายของอาณาจัักรพระเจ้้าในพัันธสััญญาเดิิม
	 ในพัันธสััญญาเดิิม  อาณาจัักรพระเจ้้าไม่่ได้้หมายถึึง  อาณาจัักรที่่�เป็็นสถานที่่�หรืือ
อาณาเขตแต่่หมายถึึง  การครองราชย์์ของพระเจ้้าเหนืือสิ่่�งสร้้าง อำำ� นาจมหิิทธิิศัักดิ์์�ของพระเจ้้า
ปรากฏในการกระทำำ�ของพระองค์์  พระเจ้้าทรงเป็็นพระผู้้�สร้้าง  ทรงเป็็นบิิดาของมนุุษย์์ทุุกคน 
ทรงดููแลและอวยพรมนุุษย์ทุ์ุกคน  (เทีียบ  ปฐก  12:3)  พระองค์์ได้้ทรงทำำ�พันธสััญญากัับมนุุษย์์
ทุุกคน  (ปฐก  9:1-7)  พระเจ้้าได้้ทรงเลืือกและก่่อตั้้�งประชากรชาติิหนึ่่�งขึ้้�นคืือ  ชนชาติิ
อิิสราเอล  เพื่่�อเผยแผนการแห่่งความรัักของพระองค์์และนำำ�แผนนั้้�นไปปฏิิบััติิ  ชนชาติิ
อิิสราเอลมีปีระสบการณ์ว่์่าพระเจ้้าเป็็นพระบุคุคลและเป็น็พระเจ้้าผู้้�ช่วยให้้รอด  (ฉธบ  4:  37; 
7:6-8;  อสย  43:1-7)  พวกอิิสราเอลได้้เป็็นพยานและประกาศถ่่ายทอดประสบการณ์์พระเจ้้า
แก่่ชนชาติิอื่่�นๆ  ตลอดเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์์ของชาติิอิิสราเอล  พวกอิิสราเอลสำำ�นึกว่่า 
การที่่�พระเจ้้าเลืือกชนชาติิของตนไม่่ใช่่เพื่่�อประโยชน์์ของชาติิของตนเท่่านั้้�น  แต่่เพื่่�อมนุุษย์์ทุุก
คน  (เทีียบ  อสย  2:2-5;  25:6-8;  60:1-6;  ยรม  3:17;  16:19)
	 พวกอิิสราเอลมีีประสบการณ์์ว่่าพระเจ้้ามีีพระประสงค์์จะช่่วยทุุกคนให้้รอด  แม้้มนุุษย์์
ได้้ทำำ�บาป  แต่่พระเจ้้าทรงสััญญาจะส่่งพระแมสซีีอาห์์มาช่่วยมนุุษย์์  เพื่่�ออำำ�นาจของพระเจ้้า
จะปกครองทั่่�วแผ่่นดิินและอาณาจัักรจะมาถึึง  พวกประกาศกได้้ทำำ�นายถึึงเหตุุการณ์์เหล่่านี้้� 
(อสย  7:14-16;  ยรม  23:1-5;  มคา  5:1-5;  อมส  9:11)  ประกาศกอิิสยาห์์ได้้ประกาศถึึง

3 Robert Barrom, Youtube: What Is The Kingdom of God? (#AskBishopBarron) 
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อาณาจัักรพระเจ้้าโดยอาศััยภาพพจน์์ดัังนี้้�:  “สุุนััขป่่าจะอยู่่�กับลูกแกะ  เสืือดาวจะนอนกัับ
ลููกแพะ ลู ูกโคกัับสิงห์์หนุ่่�มจะกิินหญ้้าอยู่่�ด้วยกััน  และเด็็กเล็็กๆ  จะนำำ�มันไป...  เด็็กที่่�
หย่่านมจะเอามืือวางบนรัังของงููทัับทาง สั ัตว์์เหล่่านั้้�นจะไม่่ทำำ�ให้้เจ็็บหรืือจะทำำ�ร้าย ทั่่� ว
ภููเขาศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของเรา  เพราะว่่าแผ่่นดิินโลกจะเต็็มไปด้้วยความรู้้�เรื่่�องพระเจ้้า ดั่่� งน้ำำ��
ปกคลุุมทะเลอยู่่�นั้้�น”  (อสย  11:6-9) สั ันติิภาพในพระคััมภีีร์์หมายถึึง ชี วิิตที่่�สงบสุุขเหมืือน
ในสวนเอเดน  มนุุษย์์อยู่่�ในสภาพพระหรรษทานมีีชีีวิิตพระ มี ความสััมพัันธ์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับ
พระเจ้้าและเพื่่�อนมนุุษย์์
	 ในประวััติิศาสตร์์ของชาติิอิิสราเอล  พวกอิิสราเอลมิิได้้ซื่่�อสััตย์์ต่่อพัันธสััญญาที่่�กระทำำ�
กัับพระเจ้้า  แต่่พระเจ้้าทรงสััญญาจะช่่วยอิิสราเอลให้้มีีจิิตใจใหม่่  (อสค  36:24-28)  จะทำำ�
พัันธสััญญาใหม่่ในใจของพวกเขา  (ยรม  31:31-34)  จะช่่วยให้้มีีประชากรใหม่่ของพระเจ้้า 
จากทุุกชาติิ  (อสย  2:1-5) ผู้้� ตายจะกลัับมีีชีีวิิตใหม่่  (อสย  26:19;  อสค  37)  พวกอิิสราเอล 
รอคอยการเสด็็จมาของพระแมสซีีอาห์์ผู้้�จะมาสถาปนาอาณาจัักรพระเจ้้าในโลก

3.  ความหมายของอาณาจัักรพระเจ้้าในคำำ�สอนและชีีวิิตของพระเยซููคริิสตเจ้้า
	 เมื่่�อถึึงเวลาเหมาะสมพระเยซููเจ้้าหลัังจากรัับพระจิิตในขณะรัับพิิธีีล้้างจากท่่านยอห์์น 
บััปติิสแล้้ว  พระองค์์ได้้เริ่่�มประกาศข่่าวดีีว่่า  “เวลากำำ�หนดมาถึึงแล้้ว  พระอาณาจัักรของ
พระเจ้้าอยู่่�ใกล้้แล้้ว  จงกลัับใจและเชื่่�อข่่าวดีีเถิิด”  (มก  1:15;  มธ  4:17;  ลก  4:43)  พระเยซููเจ้้า
ตระหนัักว่่า  ภารกิิจสำำ�คัญของพระองค์์คืือ  การประกาศและสถาปนาอาณาจัักรพระเจ้้า 
(ลก  4:43)  พระองค์์คืือ ผู้้�ที่่� ประกาศกได้้ทำำ�นายไว้้ว่่าจะนำำ�ข่่าวดีีมาประกาศพระอาณาจัักร
พระเจ้้า ซึ่่� งมาถึึงในองค์์พระเยซูู  พระองค์์คืือ  องค์์ข่่าวดีี  (ลก  4:14-21;  อสย  6:1)
	 3.1  พระเยซููเจ้้าทรงใช้้นิิทานเปรีียบเทีียบและคำำ�อุปมาเพื่่�อถ่่ายทอดข่าวดีีเรื่่�อง	
พระอาณาจัักรพระเจ้้า  พระอาณาจัักรพระเจ้้าเป็็นสิ่่�งล้ำำ��ลึกเหนืือสติิปััญญามนุุษย์์จะหยั่่�งถึึง
ภาษาของมนุุษย์์มีีขอบเขตไม่่สามารถใช้้ถ่่ายทอดได้้ครบ ดั งนั้้�น  พระเยซููเจ้้าไม่่ได้้ให้้คำำ�นิยาม
หรืือความหมายของพระอาณาจัักรพระเจ้้า  แต่่พระองค์์เลืือกใช้้นิิทานเปรีียบเทีียบและ 
คำำ�อุปมา  (มก  4:33)  เพื่่�อถ่่ายทอดข่่าวดีีเรื่่�องอาณาจัักรพระเจ้้า  ประชาชนให้้ความสนใจต่่อ
ข่่าวดีีเหล่่านี้้�มาก  (มก  3:7-21) นิ ทานเปรีียบเทีียบเรื่่�องผู้้�หว่่าน, ต้ นข้้าวเติิบโตตามลำำ�พัง, 
เมล็็ดซีีนาปิิส,  เรื่่�องเชื้้�อแป้้ง,  เรื่่�องข้้าวละมานและเรื่่�องอวนจัับปลา  (มธ  13;  มก  4)  เป็็น
นิิทานเปรีียบเทีียบที่่�พระเยซููเจ้้าใช้้ถ่่ายทอดถึึงประสบการณ์์อาณาจัักรพระเจ้้าของพระองค์์
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อุุปมาเรื่่�องขุุมทรััพย์ท์ี่่�ซ่อนในนา  และเรื่่�องไข่่มุุกล้ำำ��ค่า  (มธ  13:44-46)  เป็็นกุุญแจช่่วยอธิิบาย
นิิทานเปรียีบเทีียบเรื่่�องอื่่�นๆ  พระเยซููเจ้้าประกาศว่า่อาณาจักัรพระเจ้้าเป็็นประสบการณ์ใ์หม่่
ในประวััติิศาสตร์์  เมื่่�อเราได้้รัับประสบการณ์์อาณาจัักรพระเจ้้า  จะทำำ�ให้้เกิิดความปิิติิยินิดีีและ
สัันติิสุุข ทำำ� ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต  เหมืือนผู้้�พบสมบััติิในนาแล้้วจะขายทุุกสิ่่�ง  เพื่่�อจะได้้
นำำ�เงิินไปซื้้�อนาแปลงนั้้�น
			   3.1.1 ลั กษณะสำำ�คัญและข้้อเรีียกร้้องอาณาจัักรพระเจ้้า  พระเยซููเจ้้าทรง
เผยแสดงถึึงลัักษณะสำำ�คัญและข้้อเรีียกร้้องของอาณาจัักรพระเจ้้าตามลำำ�ดับ  โดยอาศััย 
พระวาจา  พระกรณีียกิิจ  และชีีวิิตของพระองค์์
			   1.อาณาจัักรพระเจ้้ามีีไว้้สำำ�หรัับทุกคน ทุ กคนได้้รัับการเรีียกให้้มาเป็็น
สมาชิกิของอาณาจักัรพระเจ้้า  ในอาณาจักัรพระเจ้้าไม่่มีีการแบ่ง่แยกเป็น็หมู่่�เหล่า่  มนุุษย์ทุ์ุก
คนและแต่่ละคนมีีศัักดิ์์�ศรีีเป็็นบุุตรพระเจ้้า  พระเยซููเจ้้าทรงประกาศข่่าวดีีกัับทุุกคนโดยเฉพาะ
คนยากจน  คนบาป  หญิิงโสเภณีี  คนเก็็บภาษีี  คนที่่�ถูกสัังคมสมััยนั้้�นทอดทิ้้�ง ดู ถููกเหยีียบ
หยาม  พระองค์์ประทัับอยู่่�และร่่วมรัับประทานอาหารกัับพวกเขา  (ลก  5:30;  15:2) ถื ือว่่า
พวกเขาเป็็นมิิตรสหาย  (ลก  7:34) ทำำ� ให้้พวกเขาตระหนัักถึึงความรัักอัันยิ่่�งใหญ่่ของพระเจ้้า
ต่่อผู้้�ยากไร้้และคนบาป  (ลก  15:1-32)  พระเยซููคริิสต์์ได้้สั่่�งให้้พวกสานุุศิิษย์์ไปประกาศข่า่วดีี
แก่่ทุุกคนทุุกชาติิ  (มก  16:16;  13:10;  กจ  1:8)
	 	 	 2.  อาณาจัักรพระเจ้้านำำ�การปลดปล่่อยมนุุษย์์ทั้้�งครบให้้เป็็นอิิสระและ	
นำำ�ความรอดแก่่มนุุษย์์  พระเยซููเจ้้าทรงคำำ�นึงถึึงการปลดปล่่อยมนุุษย์์ทั้้�งครบ ทั้้� งกายและ 
จิิตวิิญญาณให้้เป็็นอิิสระ  พระองค์์ทรงช่่วยมนุุษย์์ให้้พ้้นโรคภััยไข้้เจ็็บ  และความทุุกข์์ทรมาน
เป็็นจำำ�นวนมากและพระองค์์ทรงเชิิญชวนให้้พวกเขามีีความเชื่่�อกลัับใจ  และปรารถนาที่่�จะได้้
รัับการอภััยบาป  (ลก  5:24)  การรัักษาให้้หายโรคและให้้อภััยบาปเป็็นเครื่่�องหมายแสดงว่่า 
อาณาจัักรพระเจ้้าได้้มาถึึงแล้้ว  (มธ  12:28)
	 	 	 3.  อาณาจัักรพระเจ้้าเริ่่�มแล้้วและจะสำำ�เร็็จสมบููรณ์์ในวาระสุุดท้าย
อาณาจัักรพระเจ้้าเริ่่�มแล้้วในชีีวิิตของพระเยซูู  อาณาจัักรพระเจ้้านำำ�การเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้าน
ภายในจิิตใจและด้้านชีีวิิตภายนอก  รวมทั้้�งสิ่่�งสร้้างทั้้�งหมด  พวกฟาริิสีีทููลถามพระเยซููเจ้้าว่่า
“พระอาณาจัักรของพระเจ้้าจะมาถึึงเมื่่�อใด?”  พระองค์์ตอบว่่า “พระอาณาจัักรของพระเจ้้า
อยู่่�ในหมู่่�ท่านทั้้�งหลายแล้้ว”  (ลก  17:20-21)  อาณาจัักรพระเจ้้าค่่อยๆ  เติิบโตในจิิตใจของ
มนุุษย์์  (มธ  13:31-33) 
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	 	 	 นัักบุุญเปาโลกล่่าวว่่า  “เพราะอาณาจัักรของพระเจ้้าไม่่ใช่่เรื่่�องการกิินการดื่่�ม
แต่่เป็็นความชอบธรรม  (righteousness) สั นัติิ  (peace)  และความชื่่�นชมยินิดีีในพระจิติเจ้้า 
(joy  in  the  Holy  Spirit)”  (รม  14:  17)  “ส่่วนผลของพระจิิตก็็คืือความรััก  ความชื่่�นชม 
ความสงบ  ความอดทน  ความเมตตา  ความใจดีี  ความซื่่�อสััตย์์  ความอ่่อนโยนและการรู้้�จััก
บัังคัับตนเอง”  (กท  5:22) นั กบุุญเปาโลกล่่าวว่่า  “เพราะสรรพสิ่่�งยัังมีีความหวัังว่่าจะได้้รัับ
การปลดปล่่อยจากการเป็็นทาสของความเสื่่�อมสลายเพื่่�อไปรัับอิิสรภาพอัันรุ่่�งเรืืองของบรรดา
บุุตรของพระเจ้้า”  (รม  8:21;  อสย  11:6-9)
	 	 	 อาณาจัักรพระเจ้้าเป็็นอาณาจัักรของพระบิิดา  (ลก  22:29)  เมื่่�อไรจะถึึงวาระ
สุุดท้้ายพระบิิดาเท่่านั้้�นทราบกำำ�หนดเวลา  (มธ  24:  36)  มนุุษย์์ต้้องภาวนาให้้อาณาจัักรสำำ�เร็็จ
สมบููรณ์์  (มธ  6:10;  มก  10:15;  ลก  11:2)  เมื่่�อพระคริิสตเจ้้าเสด็็จมาในโลก  ทรงทำำ�ให้ ้
พระอาณาจัักรพระเจ้้าเกิิดเป็็นจริิงในโลก  แต่่ยังัไม่่สำำ�เร็็จสมบููรณ์์  (Already  but  not  yet) 
จะสำำ�เร็็จสมบููรณ์์เมื่่�อพระคริิสตเจ้้าจะเสด็็จกลัับมาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง  (ลก  17:22-37;  21:5-33; 
มธ  24;  มก  13:24-32;  กจ  1:11;  ฮบ  9:28)
	 	 	 4.  อาณาจัักรพระเจ้้าเป็็นของประทานที่่�พระเจ้้าประทานให้้  ในนิิทาน
เปรียีบเทียีบของพระเยซููเจ้้า  เรื่่�องเมล็ด็ซีีนาปีีสและเรื่่�องต้น้ข้้าวที่่�เติิบโต  (มก  4)  แสดงว่า่การ
เติิบโตนั้้�นอาศััยพลัังและอำำ�นาจของพระเจ้้า นิ ทานเปรีียบเทีียบเรื่่�องงานเลี้้�ยง  (มธ  22:1-14) 
แสดงว่่าพระเจ้้าเป็็นผู้้�เชิิญมนุุษย์์ก่่อน  มนุุษย์์อาจภาวนาขอให้้อาณาจัักรพระเจ้้ามาถึึง  (มธ 
6:10)  อาจเตรีียมตััวต้้อนรัับอาณาจัักรพระเจ้้า  เหมืือนสาวพรหมจารีทีี่่�ฉลาด  (มธ  15:  1-13) 
หรืือแสวงหาอาณาจัักรพระเจ้้าเสมอ  (มธ  6:33)  แต่่พระเจ้้าเป็็นผู้้�ประทานอาณาจัักรพระเจ้้า
แก่่มนุุษย์์  (ลก  12:13)  พระเจ้้าประทานให้้และมนุุษย์์ตอบสนองให้้อาณาจัักรพระเจ้้าอยู่่�
ท่่ามกลางพวกเขา
		  	 5. ข้ อเรีียกร้้องของอาณาจัักรพระเจ้้า  พระเยซููเจ้้าทรงเรีียกร้้องให้้กลัับใจ
และเจริิญชีีวิิตตามพระวรสาร  (มก  1:15)  การกลัับใจหมายถึึงการปล่่อยให้้จิิตใจหัันไปหา
พระเจ้้า  เหมืือนลููกล้้างผลาญที่่�สำำ�นึกตนและยอมรัับสภาพความจริิงแห่่งชีีวิิตของตนและตััดสิิน
ใจกลัับไปหาบิิดาผู้้�ใจดีี  (ลก  15:17-20)  การกลัับใจเป็็นกระบวนการที่่�ต่อเนื่่�องที่่�ปรัับปรุุง
เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตทั้้�งครบรวมทั้้�งความสััมพัันธ์์กัับพระเจ้้า กั บเพื่่�อนมนุุษย์แ์ละกัับสิ่่�งสร้้างอื่่�นๆ
นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ วิ ธีีคิิด มุ มมองต่่อสิ่่�งต่่างๆ วิ ธีีการมอง มี วิิสััยทััศน์์ใหม่่ตาม
พระวรสาร ดำำ� เนิินชีีวิิตวิิถีีชีีวิิตแห่่งพระวรสารบัันทึึกในบทเทศนาบนภููเขา  (มธ  5-7)  และ
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สรุุปในบััญญััติิที่่�สำำ�คัญที่่�สุด คื อ บั ญญััติิแห่่งความรััก  (มธ  22:34-40;  ลก  10:25-28)  และ
บััญญััติิใหม่่ที่่�พระเยซููเจ้้าทรงมอบให้้พวกสานุุศิิษย์์คืือ  “เรารัักท่่านทั้้�งหลายอย่่างไร ท่ านก็็
จงรัักกัันอย่า่งนั้้�นเถิิด”  (ยน  13:34;  15:12)  ความรัักที่่�พระเยซููเจ้้าแสดงออกในลัักษณะสููงสุุด
คืือการอุุทิิศชีีวิิตเพื่่�อเพื่่�อนมนุุษย์์  (ยน  15:13) ซึ่่� งแสดงให้้เห็็นถึึงความรัักของพระบิิดาที่่�มี 
ต่่อโลก  (ยน  3:16)  กฎเกณฑ์์ในการตััดสิินการเข้้าสู่่�อาณาจัักรพระเจ้้าในโลก คื ือการมีีชีีวิิต
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันเหมืือนชีีวิิตของพระตรีีเอกภาพ  (ยน  17) ดั งนั้้�นลัักษณะธรรมชาติิของ
อาณาจัักรพระเจ้้า คื อ  การร่่วมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของมนุุษย์ทุ์ุกคน  ระหว่่างมนุุษย์ด้์้วยกัันและ
กัับพระเจ้้า  (R.M.  15)
	 	 3.2  พระอาณาจัักรพระเจ้้าสำำ�เร็็จและประกาศในองค์์พระเยซููคริิสต์์ผู้้�ทรงกลัับ
คืืนชีีพ  พระวรสารใช้้คำำ�  “พระอาณาจัักรพระเจ้้า”  มากที่่�สุด  ขณะที่่�หนัังสืือกิิจการอััครสาวก
และจดหมายของนัักบุุญเปาโลใช้้คำำ�  “พระศาสนจัักร”  มาก  เพราะพวกสานุุศิิษย์ข์องพระเยซูู
เจ้้าตระหนักัว่่า  อาณาจักัรพระเจ้้าได้้ปรากฏในองค์พ์ระเยซููคริิสต์์และค่่อยๆ  เติิบโตทีีละน้้อย
ในใจของมนุษุย์ ์ และในโลกอาศัยัความสัมัพัันธ์์อัันล้ำำ��ลึกกัับพระเยซููคริิสต์์  หลัังการกลับัคืืนชีีพ
ของพระเยซููคริิสต์์  พวกสานุุศิิษย์์ได้้ออกประกาศข่่าวดีี  เรื่่�องอาณาจัักรพระเจ้้าและประกาศ
พระเยซููคริิสต์์ผู้้�สิ้้�นพระชนม์์และกลัับคืืนชีีพ นั กบุุญฟิิลิิปในสะมาเรีีย  “ประกาศข่่าวดีีเรื่่�อง
พระอาณาจัักรของพระเจ้้าและพระนามของพระเยซููคริิสตเจ้้าแล้้ว”  (กจ  8:12) นั กบุุญเปาโล
ในโรม  “ประกาศพระอาณาจัักรของพระเจ้้าและสอนความจริิงเรื่่�องพระเยซููคริิสต์์”  (กจ  28: 
31)  การเทศนาสั่่�งสอนของพระศาสนจักัรในยุคุแรก จึ งึประกาศพระเยซููคริิสต์์  พวกสาวกได้้
เรีียกพระเยซููคริิสต์์ว่่า  “พระเจ้้า”  (Lord)  “ทุุกวัันนี้้�จึงต้้องรวมการประกาศอาณาจัักร 
พระเจ้้าและการประกาศถึึงชีีวิิตของพระเยซููคริิสต์์เจ้้าไปด้้วยกััน”  (R.M.  16)

4. พันธกิิจของพระคริิสตเจ้้าพระแมสซีีอาห์์ผู้้�จะมาสถาปนาอาณาจัักรพระเจ้้าในโลก
	 พวกอิสิราเอลรอคอยการเสด็จ็มาของพระแมสซีอีาห์์ผู้้�จะมาสถาปนาอาณาจักัรพระเจ้้า
ในโลก  พระสัังฆราชโรเบิิร์์ต  บาร์์รอนนัักเทววิิทยาสอนว่่า  จากพระคััมภีีร์์พัันธสััญญาเดิิมและ
บรรดาคริิสตชนสมััยแรกเริ่่�มคาดหวัังว่่าพระคริิสตเจ้้าจะมาทำำ�พัันธกิิจที่่�ยิ่่�งใหญ่่  4  ประการ4

คืือ

4 Robert Barron,Catholicism A Journey to the heart of the faith,p.15-35
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	 	 4.1  พระคริิสต์์จะมา  “รวบรวมมนุุษย์์ทุุกคนให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน” พระคััมภีีร์์ 
ปฐมกาลกล่่าวถึึงบาปกำำ�เนิิดหรืือบาปแรกของมนุุษย์์ ซึ่่� งส่่งผลให้้เกิิดความแตกแยกระหว่่าง
พระเจ้้าและมนุุษย์์  และความแตกแยกต่่างๆตามมา  พวกอิิสราเอลมีีประสบการณ์์ว่่าพระเจ้้า
มีีพระประสงค์์จะช่่วยทุุกคนให้้รอด  แม้้มนุุษย์์ได้้ทำำ�บาป  พระเจ้้าทรงสััญญาจะส่่งพระแมส 
ซีีอาห์์มาช่่วยมนุุษย์์  เพื่่�ออำำ�นาจของพระเจ้้าจะปกครองทั่่�วแผ่่นดิินและอาณาจัักรจะมาถึึง 
พวกประกาศกได้ท้ำำ�นายถึึงเหตุุการณ์์เหล่่านี้้�  พระเยซููเจ้้าทรงมาสถาปนาอาณาจักัรพระเจ้้าที่่�
มีีไว้้สำำ�หรัับทุุกคน พระเยซููเจ้้าทรงทวนกระแสวััฒนธรรมสมััยนั้้�นถืือว่่ามนุุษย์์ทุุกคนและแต่่ละ
คนมีีศัักดิ์์�ศรีีเป็็นบุุตรพระเจ้้า ทั้้� งสตรีีและเด็็ก  และโดยเฉพาะ  คนยากจน  คนบาป  หญิิง
โสเภณีี  คนเก็็บภาษีี  คนที่่�ถูกสัังคมสมััยนั้้�นทอดทิ้้�ง ดู ถููกเหยีียดหยาม  พระองค์์ประทัับอยู่่�
และร่่วมรัับประทานอาหารกัับพวกเขา  (ลก  5:30;  15:2) ถื อว่่าพวกเขาเป็็นมิิตรสหาย  (ลก 
7:34)  ความสััมพัันธ์์กัันมิิใช่่เฉพาะสายสััมพัันธ์์ทางครอบครััวเท่่านั้้�น  แต่่ในสายสััมพัันธ์์แห่่ง
ความเชื่่�อในพระเยซููคริิสตเจ้้า  (มธ  12:50)  พระองค์์ให้้บรรดาศิิษย์์ดำำ�เนิินชีีวิิตวิิถีีชีีวิิตแห่่ง 
พระวรสารบทเทศนาบนภููเขา  (มธ  5-7)  และสรุุปในบััญญััติิที่่�สำำ�คัญที่่�สุด คือบััญญััติิแห่่งความรััก 
(มธ  22:34-40;  ลก  10:25-28)  และมอบบัญัญััติิใหม่่คืือ  “เรารัักท่่านทั้้�งหลายอย่า่งไร ท่ าน
ก็็จงรัักกัันอย่า่งนั้้�นเถิิด”  (ยน  13:34;  15:12) คื อการอุุทิิศชีีวิิตเพื่่�อเพื่่�อนมนุุษย์ ์ (ยน  15:13) 
ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความรัักของพระบิิดาที่่�มีต่่อโลก  (ยน  3:16)  พระเยซููเจ้้าทรงตั้้�งอััครสาวก
ให้้มาอยู่่�กับพระองค์์และเพื่่�อให้้สืืบต่่อพัันธกิิจของพระองค์์คืือ  การเสริิมสร้้างความเป็็นหนึ่่�ง
เดีียวกััน  “เพื่่�อทุุกคนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน”  (ยน 17:21) 
		  4.2 พระคริิสตเจ้้าจะมาชำำ�ระพระวิิหารเพื่่�อการนมััสการพระเจ้้าแท้้ มิ ใช่่นมััสการ
ทรััพย์์สิินความร่ำำ��รวย อำำ� นาจ  ชาติินิิยม  และความสนุุกสนานฝ่่ายโลก  พระเยซููเจ้้าเสด็็จไป
ยัังกรุุงเยรููซาเล็็ม  เมื่่�อเสด็็จเข้้าสู่่�พระวิิหารทรงขัับไล่่บรรดาคนซื้้�อขายในพระวิิหาร  ทรงคว่ำำ��
โต๊๊ะของคนแลกเงิิน  และม้้านั่่�งของคนขายนกพิิราบ  พระองค์์ตรััสสอนประชาชนว่่า  “มีีเขีียน
ไว้้ในพระคััมภีีร์์มิิใช่่หรืือว่่า บ้ านของเราจะได้้ชื่่�อว่่าบ้้านแห่่งการอธิิษฐานภาวนาสำำ�หรัับ
นานาชาติิ  แต่่ท่่านทั้้�งหลายกลัับมาทำำ�ให้้เป็็นซ่่องโจร”  บรรดามหาสมณะและบรรดาธรรมา
จารย์์ได้้ยิินเรื่่�องนี้้� ก็ หาช่่องทางที่่�จะกำำ�จัดพระองค์์  (มก  11:15-18)  สมเด็็จพระสัันตะปาปา
เบเนดิิกต์์ที่่�  16  อธิิบายว่่า  พระเยซููเจ้้าทรงปฏิิบััติิตามธรรมบััญญััติิ  และทรงต่่อต้้านการใช้้
พระวิิหารอย่่างไม่่ถููกต้้องเพื่่�อประโยชน์์สำำ�หรัับกลุ่่�มชนชั้้�นปกครองของพระวิิหาร  ในพระวรสาร
ของนัักบุุญยอห์์นกล่่าวว่่า  “จงทำำ�ลายพระวิิหารนี้้�  แล้้วเราจะสร้้างขึ้้�นใหม่่ภายในสามวััน” 
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(ยน  2:19) ยุ คุของพระวิหิารเดิมิจบลงเมื่่�อพระเยซููเจ้้าทรงถูกูตรึึงกางเขน  พระวิิหารใหม่แ่ละ
คารวกิิจใหม่่ที่่�มือมนุุษย์์มิิได้้สร้้างขึ้้�น  พระวิิหารใหม่่นี้้�คือพระกายของพระคริิสต์์ผู้้�กลัับคืืนพระ
ชนมชีีพ ผู้้� รวบรวมนานาชาติิในศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งพระกายและพระโลหิิต  คารวกิิจพระเจ้้าแบบ
ทำำ�ให้้มนุุษย์์ใหม่่เริ่่�มต้้น  “ด้้วยจิิตและความจริิง”  (ยน  4:23) มิ ใช่่นมััสการทรััพย์์สิินความ
ร่ำำ��รวย อำำ� นาจ  ชาติินิิยม  และความสนุุกสนานฝ่่ายโลก
	 	 4.3 พระคริิสตเจ้้าจะมาต่่อสู้้�กับศัตรููของชนชาติิอิิสราเอล  ประกาศกอิิสยาห์์กล่่าว
ว่่า  “เท้้าของผู้้�นำำ�ข่าวดีีมาประกาศบนภููเขาช่่างงามยิ่่�งนััก  เขาประกาศสัันติิภาพ นำำ�ข่ าวดีี
ประกาศความรอดพ้้น  พระยาห์์เวห์์ทรงสำำ�แดงพระอานุุภาพต่่อหน้้าประชาชาติิทั้้�งปวง 
ชนชาติิทั้้�งหลายจากสุุดปลายแผ่่นดิินจะได้้เห็็นว่่า  พระเจ้้าของเราประทานความรอดพ้้นให้้
แก่่เรา”  (อสย  52:7,  10) คำำ� สอนพระศาสนจัักรครทอลิิกสอนว่่าศััตรููที่่�ประจญให้้มนุุษย์์
ทำำ�ความชั่่�วมาจากภายในและภายนอกมนุุษย์คื์ือ  1.  จากภายในมนุุษย์ค์วามโน้้มเอีียงทางบาป
“กิิเลสตััณหา  ความใคร่่หรืือความโลภอยากได้้”  (CCC1264,  2515)  (มธ  15:18-19; 
ยก  1:15;  4:1-3)  2.  จากภายนอกคืือมารร้้ายปีีศาจและจิิตชั่่�วอื่่�นๆ  โดยธรรมชาติิพระเจ้้า
สร้้างมาดีี  แต่่ชั่่�วไปเพราะการกระทำำ�ของตนคืือการต่่อต้้านพระเจ้้า ปี ศาจ  (dia-bolos) 
หมายถึึงผู้้�ขัดขวางแผนการของพระเจ้้าและกิิจการงานความรอดพ้้นที่่�สำำ�เร็็จในพระคริิสตเจ้้า
(CCC391,  2851)  3.  การชัักนำำ�ผู้้�อื่่�นให้้ทำำ�บาปทั้้�งส่่วนตััวและโครงสร้้างของบาปหรืือบาป 
สัังคมที่่�แพร่่ความใคร่่ทางเพศ  ความรุุนแรง  ความอยุุติิธรรม  (CCC  1869,  2284) 
	 	 เมื่่�อคำำ�นึงถึึงโลกแห่่งความทุุกข์์ทรมานของมนุุษย์์จากแง่่ส่่วนตััวและแง่่ส่่วนรวม 
นัักปรััชญา  ปอลรีีเกอร์์5  ได้้แยกความชั่่�วที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ทรมานเป็็น  2  ประเภท คื ือ
ความชั่่�วแบบธรรมชาติิ  (physical  evil)  เช่่น ภั ยธรรมชาติิ ภั ยพิิบััติิ  ได้้แก่่  ไฟไหม้้ 
แผ่่นดิินไหว น้ำำ��ท่ วม ภู เขาไฟระเบิิด  ลมพายุุ  ฯลฯ  เป็็นต้้น  เป็็นภััยพิิบััติิที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความ
ทุุกข์์  เป็็นไปตามธรรมชาติิหรืือมนุุษย์์ทำำ�ให้้ความสมดุุลของระบบนิิเวศวิิทยาเสีียไป  ความชั่่�ว
แบบจริิยะ  (moral  evil)  เช่่น  สงคราม  การเบีียดเบีียน ทำำ� ลายล้้างกััน  การแบ่่งแยก 
ทุุกรููปแบบ ทั้้� งด้้านเศรษฐกิิจ  การเมืือง  การศึึกษา  ศาสนาและวััฒนธรรม  การพััฒนาที่่�ขาด
ความสมดุุล  การทำำ�ลายความสมดุุลของธรรมชาติิ  การทำำ�ลายคุุณค่่าด้้านจิิตใจอัันนำำ�ไปสู่่�

5 ยััง ดังโตแนล ปัญหาของความชั่่�วและความทุุกข์์ในโลก แสงธรรมปริิทััศน์์ ปี 13 ฉ.2
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วิิกฤตการณ์์ด้า้นศีีลธรรมและด้้านจิิตวิิญญาณ  เป็็นต้้น  โลกเปลี่่�ยนแปลงก้้าวหน้้าอย่า่งรวดเร็็ว
เกิิดจากการกระทำำ�ของมนุุษย์์ทั้้�งส่่งผลดีีและผลร้้ายต่่อมนุุษย์์  ผลร้้ายเพราะความผิิดพลาด
และโทษผิิดของมนุุษย์เ์อง  โลกแห่่งความทุุกข์์ทรมานจึึงมีีมููลเหตุุอยู่่�ในตััวมนุุษย์แ์ต่่ละคน  และ
มีีมููลเหตุุมาจาก  “กลไกและโครงสร้้างของบาป”6  ในระดัับต่่างๆ  จนถึึงระดัับโลก
	 	 พระเยซููเจ้้าทรงต่่อสู้้�กับความชั่่�วร้้ายด้้วยการทำำ�ความดีีและความรััก  ประสบการณ์์
ความทุุกข์์ทรมานของพระเยซููบนกางเขน  :  ความทุุกข์์ทรมานที่่�พ่ายต่่อความรััก7  พระเยซููเจ้้า
ตรััสกัับนิิโคเดมััสว่่า  “เพราะพระเจ้้าทรงรัักโลกจนได้ป้ระทานพระบุตุรองค์์เดีียวของพระองค์์
เพื่่�อทุุกคนที่่�วางใจในพระบุุตรนั้้�นจะไม่่พิิศวง  แต่่จะมีีชีีวิิตนิิรัันดร์์”  (ยน  3:16)  การช่่วยให้้
รอดหมายถึึงการปลดปล่่อยให้้พ้้นความชั่่�ว  ความทุุกข์์  และความตายเพื่่�อให้้มีีชีีวิิตใหม่่ 
นัักบุุญโทมััส  อาควีีนััส ตั้้� งคำำ�ถามว่่า  “การไถ่่กู้้�นั้้�นเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไร?”  ตลอดเหตุุการณ์์การทน
ทุุกข์์ทรมานจนสิ้้�นพระชนม์์หรืือเฉพาะเวลาสิ้้�นพระชนม์์เท่่านั้้�น? ท่ านได้้ตอบเองว่่า  “การไถ่่กู้้� 
นั้้�นเกิิดขึ้้�นตลอดเวลาที่่�พระเยซููต้้องอยู่่�ในสภาวะแห่่งความทุุกข์์ทรมาน ตั้้� งแต่่ที่่�สวนมะกอก
จนสิ้้�นพระชนม์์บนกางเขนการไถ่่กู้้�จบลงด้้วยการสิ้้�นพระชนม์์  และการกลับัคืืนชีีพของพระองค์์”8

การสิ้้�นพระชนม์์ของพระองค์์เป็็นการตาย  “เพื่่�อผู้้�อื่่�น”  เป็็นการพิิชิิตความตาย  และชีีวิิตใหม่่
จากไม้้กางเขนเป็็นบ่่อเกิิดชีีวิิตสำำ�หรัับพระองค์์และมนุุษยชาติิทั้้�งมวล
	 	 4.4 พระเมสสิิยาห์์ทรงเป็็นพระคริิสต์์และบุุตรของพระเจ้้า  พระวรสารของนัักบุุญ
มาระโกเริ่่�มต้้นว่่า  “การเริ่่�มต้้นข่่าวดีีเรื่่�องพระเยซููเจ้้าเป็็นพระคริิสต์์  พระบุุตรของพระเจ้้า”
นัักบุุญเปโตรผู้้�นำำ�บรรดาอัคัรสาวกได้้สรุุปความเชื่่�อคริิสตชนว่่า  “พระเยซููเจ้้าทรงเป็็นบุุคคลที่่�
พระเจ้้าทรงส่่งมาประกาศข่่าวดีีด้้วยกิิจการและคำำ�พูด  พระองค์์ทรงถููกประหารโดยถููกตรึึง 
บนไม้ก้างเขน  แต่่พระเจ้้าทรงบัันดาลให้้พระองค์์กลัับคืืนพระชนมชีพี  และทรงแต่่งตั้้�งพระองค์์
เป็็น  “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าและพระคริิสตเจ้้า”  (กจ  2:14-36;  ฟป  2:6-11)  ในพัันธสััญญาใหม่่
คำำ�ว่า  “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า”  ใช้้เรีียกพระเยซููเจ้้าผู้้�ทรงกลับัคืืนพระชนมชีพี  (กจ  2:36;  รม  10:9; 
ฟป  2:11;  มก  12:36)  การยอมรัับว่่าพระเยซููเจ้้าเป็็น  “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า”  เป็็นหลัักความ
เชื่่�อพื้้�นฐานของคริิสตชน ผู้้�ที่่� เชื่่�อว่่าพระเยซููเจ้้าคืือพระคริิสต์์ผู้้�กลัับคืืนพระชนมชีีพ จึ งได้้ 

6 ยอห์์น ปอลที่่� 2 พระสมณสาส์์นเรื่่�องความหวงใยเรื่่�องสัังคม ข้อ 36, 39, 46
7 แสงธรรมปริิทััศน์์ ปีที่่� 42 ฉ.1 พระเยซููผู้้�ถูกตรีีงกางเขนและถููกทอดทิ้้�งแบบอย่่างและหนทางสู่่�ชีวิิตใหม่่
8 Pasquale Foresi, God among us p.67
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ชื่่�อว่่า  “คริิสตชน”  (กจ  11:26)9  สมเด็็จพระสัันตะปาปาเบเนดิิกต์์ ที่่�   16  สอนว่่า  “พระ 
วรสารของลููกาบทสุุดท้้าย  “พระองค์์ทรงนำำ�บรรดาศิิษย์์ออกไปใกล้้หมู่่�บ้านเบธานีี  ทรงยก
พระหััตถ์์ขึ้้�นอวยพระพร  และขณะที่่�ทรงอวยพระพรนั้้�น  พระองค์์ทรงแยกไปจากเขา  และ
ทรงถููกนำำ�ขึ้้�นสู่่�สวรรค์์  บรรดาศิิษย์์กราบนมััสการพระองค์์  แล้้วกลัับไปกรุุงเยรููซาเล็็มด้้วยความ
ยินิดีียิ่่�ง  เขาอยู่่�ในพระวิิหารตลอดเวลา  ถวายพระพรแด่่พระเจ้้า”  (ลก  24:50-53) นั กบุุญลููกา
ได้้บอกเราว่่า  บรรดาศิิษย์มี์ีความยินิดีียิ่่�งเมื่่�อพระคริิสต์์ผู้้�กลัับคืืนชีีพเสด็็จสู่่�สวรรค์์  พระคริิสต์์
ผู้้�กลัับคืืนชีีพได้้อบรมบรรดาศิิษย์์เป็็นเวลาสี่่�สิบวััน  บรรดาศิิษย์์ได้้เกิิดความเข้้าใจใหม่่ถึึงการ
ประทัับอยู่่�ของพระคริิสต์์ผู้้�กลัับคืืนชีีพในรููปแบบใหม่่และทรงพลััง  พระคริิสตเจ้้าผู้้�ทรงกลัับ
คืืนพระชนมชีพีประทัับอยู่่�กับพวกเขาในสภาพใหม่ ่ ในพระวาจาและในศีลีมหาสนิทิ  (ลก  24: 
30-32)  ในเพื่่�อนพี่่�น้อง  “ท่่านทำำ�สิ่่�งใดต่่อพี่่�น้องผู้้�ต่ำำ��ต้อยที่่�สุดของเราคนหนึ่่�ง ท่ านทำำ�สิ่่�งนั้้�น
ต่่อเรา”  (มธ  25:40)  ในหมู่่�ผู้้�ที่่�รวมกัันในพระนามของพระองค์์  “ที่่�ใดมีีสองหรืือสามคนชุุมนุุม
กัันในนามของเรา  เราจะอยู่่�ที่่�นั้้�นในหมู่่�ท่านทั้้�งหลาย”  (มธ  18:20)  ในผู้้�นำำ�พระศาสนจัักร 
“ผู้้�ใดฟัังท่่าน ผู้้�นั้้� นฟัังเรา”  (ลก  10:16)  และในจิิตใจของผู้้�มีความเชื่่�อ  อาศััยพระจิิตเจ้้าที่่�เป็็น
จิิตของพระคริิสตเจ้้าผู้้�ทรงกลับัคืืนพระชนมชีีพช่่วยดลใจและนำำ�ชีวิีิตคริิสตชน  (ยน  14:15-26; 
8:1-17) นั ักบุุญเปาโลกล่่าวว่่า  “ทุุกคนที่่�มีีพระจิิตเจ้้าเป็็นผู้้�นำำ�ย่่อมเป็็นบุุตรพระเจ้้า”  (รม 
8:14) 
	 คริิสตชนเชื่่�อว่่าพระคริิสตเจ้้าผู้้�ทรงกลัับคืืนพระชนมชีีพยัังประทัับอยู่่�ในพระศาสนจัักร 
พระองค์์ทรงมอบการสืืบสานพัันธกิิจของพระองค์์  และทรงสััญญาจะประทัับอยู่่�และร่่วมงาน
กัับบรรดาศิิษย์์ว่่า  “จงรู้้�ไว้้เถิิดว่่า  เราอยู่่�กัับท่่านทุุกวัันตลอดไปตราบจนสิ้้�นพิิภพ”  (มธ  28:
20)  การประทัับอย่่างใกล้้ชิิดนี้้�ยังดำำ�เนิินต่่อไปจนบรรดาศิิษย์์มีีความยิินดีียิ่่�ง  และผลที่่�ตามมา
คืือการเป็็นพยานถึึงพระเยซููคริิสต์์  พระองค์์ยังัเสด็็จมาในหลายแบบที่่�ฟื้�นฟููพระศาสนจัักรและ
เปลี่่�ยนแปลงโลก ผ่ านทางบรรดานัักบุุญและบุุคคลต่่างๆ  ในยุุคสมััยต่่างๆ  จนถึึงสมััยของเรา10

9 สมชััย พิทยาพงศ์์พร, พัฒนาการวิิถีีชีีวิิตจิิตคริิสตชน. น.14
10 สมเด็็จพระสัันตะปาปาเบเนดิิกต์์ ที่่� 16 พระเยซููเจ้้าแห่่งนาซาเร็็ธ เล่่ม 2 หน้้า 440-460
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5. พระศาสนจัักรมีีขึ้้�นเพื่่�อรัับใช้้อาณาจัักรพระเจ้้า
	 พระคััมภีีร์์พัันธสััญญาใหม่่ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึง  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระศาสนจัักรและ
อาณาจัักรของพระเจ้้า  แม้้พระศาสนจัักรมิิได้้มีีเป้้าหมายโดยตนเอง  แต่่มีีเพื่่�อรัับใช้้อาณาจัักร
พระเจ้้า  พระศาสนจัักรคืือ  ประชากรของพระเจ้้าที่่�กำำ�ลังเดิินบนหนทางไปสู่่�อาณาจัักรพระเจ้้า
แต่่พระคริิสต์์ให้้พระศาสนจัักรเป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�  เป็็นเครื่่�องหมายและเป็็นเครื่่�องมืือแห่่ง
อาณาจัักรพระเจ้้าทั้้�งการเป็็นหนทางแห่่งความรอด  พระจิิตประทัับในพระศาสนจัักร  ทรง
บัันดาลให้้มีีชีีวิิตชีีวา ด้ วยพระคุุณและพระพรพิิเศษต่่างๆ  ทรงทำำ�ให้้พระศาสนจัักรศัักดิ์์�สิทธิ์์�
ทรงชี้้�หนทางและฟ้ื้�นฟููพระศาสนจัักรเพื่่�อนำำ�ทางไปสู่่�จุดหมาย
	 พระศาสนจัักรรัับใช้้อาณาจัักรพระเจ้้าดัังนี้้�  :
	 1.  พระศาสนจัักรประกาศข่่าวดีี  เรื่่�องอาณาจัักรพระเจ้้า  เทศน์์สอนเรีียกร้้องให้้กลัับใจ
และดำำ�เนิินชีีวิิตใหม่่ตามพระวรสารในพระคริสิต์์  เพื่่�ออาณาจัักรจะมาถึึงในบุุคคลและในสัังคม 
	 2.  พระศาสนจัักรรัับใช้้อาณาจัักรพระเจ้้า  เมื่่�อพระศาสนจัักรก่่อตั้้�งชุุมชนและสถาปนา
พระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นและช่่วยให้้พระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นเติิบโตสู่่�วุฒิภิาวะในความเชื่่�อและความ
รััก  โดยเปิิดใจออกรัับผู้้�อื่่�น  จนสามารถทำำ�หน้้าที่่�ของตนและสามารถรัับใช้้ผู้้�อื่่�นและสัังคมได้้
และให้้ความเข้้าใจและความนิิยมยกย่่องแก่่สถาบัันของมนุุษย์์
	 3.  พระศาสนจัักรรัับใช้้อาณาจัักรพระเจ้้า  เมื่่�อพระศาสนจัักรเผยแผ่่  “ค่่านิิยมแห่่งพระ
วรสาร” ท่ ่ามกลางมวลมนุุษย์์ ช่ วยมนุุษย์์ให้้ต้้อนรัับแผนการของพระเจ้้า  แม้้อาจจะอยู่่�โพ้้น
ขอบเขตของพระศาสนจัักร  เป็็นการเปิิดรัับการทำำ�งานของพระจิิตเจ้้า  (เทีียบ  ยน  3:8) 
พระศาสนจักัรเป็็นเครื่่�องหมายแห่ง่ความรอดสำำ�หรับัมนุุษยชาติิทั้้�งมวล  โดยการเป็น็ประจัักษ์์
พยานด้้วยการกระทำำ�กิิจการต่่างๆ  เช่่น  การเสวนา  การส่่งเสริิมศัักดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ ส่ งเสริิม
ความยุุติิธรรมและสัันติิสุุข  การศึึกษา  การรัักษาพยาบาลผู้้�ป่วย  การช่่วยอนุุเคราะห์์คนยากจน
และผู้้�ต่ำำ��ต้้อย ทั้้� งนี้้�  โดยไม่่ละเลยการให้้ความสำำ�คััญลำำ�ดับแรกกัับความเป็็นจริิงที่่�อยู่่�เหนืือ
ธรรมชาติิและชีีวิิตจิิตที่่�เป็็นหลัักฐานของความรอดในอัันตกาล
	 4.  พระศาสนจัักรรัับใช้้อาณาจัักรพระเจ้้าโดยการภาวนาวอนขอ  เนื่่�องจากอาณาจัักร
พระเจ้้าเป็็นของประทานและเป็็นกิิจการของพระเจ้้า  เราจึึงต้้องการภาวนาวอนขอเพื่่�อต้้อนรัับ
และทำำ�ให้้อาณาจัักรพระเจ้้าเติิบโตในตััวเราและร่่วมมืือทำำ�งานเพื่่�อให้้มนุุษย์์จะได้้ต้้อนรัับ
อาณาจัักรพระเจ้้าด้้วย  เพื่่�ออาณาจัักรพระเจ้้าจะได้้เจริิญเติิบโตท่่ามกลางมนุุษย์์  จนถึึงวัันที่่�
พระคริิสต์์  จะทรงมอบพระอาณาจัักรให้้แก่่พระบิิดา  เพื่่�อพระเจ้้าจะได้้ทรงเป็็นทุุกสิ่่�งในทุุก
คน”(เทีียบ1คร15:24;28)
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6.  “บทภาวนาของพระเยซููคริิสต์์”  สรุุปพระวรสารทั้้�งหมดและสรุุปข่่าวดีีเรื่่�องพระ
อาณาจัักรพระเจ้้า11 
	 ในสมััยพระเยซููเจ้้า  พวกกลุ่่�มศาสนา  เช่่น  พวกฟาริิสีี  พวกเอสเซน  (Essence)  พวก 
สานุุศิิษย์์ของท่่านยอห์์นบััปติิส  เป็็นต้้น มี บทภาวนาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�หรัับกลุ่่�มของตน 
พวกสานุศิุิษย์์ของพระเยซููเจ้้าจึึงขอให้้พระเยซููเจ้้าสอนบทภาวนาที่่�สอนแก่น่คำำ�สอนธรรมของ
พระองค์์  พระเยซููเจ้้าจึึงสอนบทภาวนา  “ข้้าแต่่พระบิิดาของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย”  (ลก  11:1-4; 
มธ  6:9-13)  บทภาวนานี้้�ใช้้ตั้้�งแต่่สมััยคริิสตชนกลุ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบััน  ใช้้ภาวนาทั้้�งส่่วนตััว
และส่่วนรวมในพิิธีีกรรม 
	 บทภาวนาเป็็นการถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า  โดยประกาศความเชื่่�อ  ความศรััทธา 
การยอมรัับและการวอนขอ
	 บทภาวนาจากพระวรสารของนัักบุุญมััทธิิว ดั งนี้้� 
	 “ข้้าแต่่พระบิิดาของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย  พระองค์์สถิิตในสวรรค์์ 
	 พระนามพระองค์์จงเป็็นที่่�สักการะ 
  	 พระอาณาจัักรจงมาถึึง 
  	 พระประสงค์์จงสำำ�เร็็จในแผ่่นดิินเหมืือนในสวรรค์์
	 โปรดประทานอาหารประจำำ�วันแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายในวัันนี้้� 
  	 โปรดประทานอภััยแก่่ข้้าพเจ้้าเหมืือนพระเจ้้าให้้อภััยแก่่ผู้้�อื่่�น 
	 โปรดช่่วยข้้าพเจ้้าไม่่ให้้แพ้้การผจญ  แต่่โปรดช่่วยให้้พ้้นจากความชั่่�วร้้ายเทอญ” 
	 (มธ 6:9-13)

11 คำำ�สอนพระศาสนจัักรคาทอลิิก ข้อ2761-2865
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วารสารแสงธรรมปริิทััศน์์ ฉบัับที่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2024/2567

	 6.1 บ ทภาวนาตอนที่่�หนึ่่�ง 
	 1. บทภาวนาที่่�อยู่่�ศูนย์์กลางพระคัมัภีีร์์ นั กบุุญมััทธิิวได้้นำำ�บทภาวนานี้้�ไว้้ในบทเทศนา
บนภููเขา  (มธ  5-7) นั กพระคััมภีีร์์ส่่วนใหญ่่จึึงลงความเห็็นว่่า  บทภาวนาข้้าแต่่พระบิิดาของ
เรานี้้�เป็็น  บทภาวนาแห่่งพระอาณาจัักรพระเจ้้า12  พระวรสารเป็็นข่่าวดีี นั กบุุญมััทธิิวสรุุปการ
ประกาศข่่าวดีีนี้้�ของพระเยซููเจ้้าไว้้ในบทเทศน์์บนภููเขา  (มธ  5-7)  บทเทศน์์บนภููเขาเป็็น 
คำำ�สอนสำำ�หรัับชีีวิิต  บทข้้าแต่่พระบิิดาเป็็นบทภาวนาวอนขอชีีวิิตนี้้�  ความถููกต้้องของชีีวิิตขึ้้�น
กัับความถููกต้้องของการภาวนาของเรา
	 2. บ ทภาวนาขององค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้้า มี ความสำำ�คัญัเพราะเริ่่�มต้้นจากประสบกาณ์ข์อง
พระเยซููเจ้้าทรงเรีียกพระเจ้้า  “ข้้าแต่่พระบิิดา”  ในพัันธสััญญาเดิิม บิ ดา  หมายถึึง ผู้้�มี อำำ�นาจ
ที่่�ชอบธรรมและมีีความรัักอย่่างไม่่มีีเงื่่�อนไข  ในพระวรสาร  เราพบว่่า  พระเยซููเจ้้าทรงเรีียก
พระเจ้้าเป็็นบิิดา  170  ครั้้�ง  พระเยซููเจ้้าทรงใช้้คำำ�  “อัับบา”  (Abba)  แปลว่่า  “พ่่อ”  เป็็น 
ภาษาอราเมอิิกที่่�เด็็กๆ  เรีียกบิิดาของตนแสดงออกถึึงความรัักและความสนิิทสนม  เป็็นการ
แสดงออกถึึงประสบการณ์์ความสััมพัันธ์์ที่่�ลึกซึ้้�งกัับพระเจ้้าของพระเยซููคริิสต์์ในฐานะบุุตร 
พระเยซููเจ้้าประทานพระจิิตเจ้้าเพื่่�อให้้บทภาวนานี้้�เป็็น  “จิิตและชีีวิิต”  (ยน  6:63) นั กบุุญ
เปาโลกล่่าวว่่า  มนุุษย์์จะมีีประสบการณ์์เช่่นนี้้�ได้้โดยอาศััยพระจิิตเจ้้า  (กท  4:6;  รม  8:15) 
เราภาวนาเรีียกพระเจ้้าเป็็นบิิดา  “ของข้า้พเจ้้าทั้้�งหลาย”  หมายถึึงการเป็น็ประชากรของบุตุร
พระเจ้้า  และมนุุษย์์ทุุกคนเป็็นพี่่�น้องกััน มี พระเจ้้าเป็็นบิิดาของมนุุษย์์ทุุกคน 
	 3. บ ทภาวนาของพระศาสนจัักร  กลุ่่�มคริิสตชนสมััยแรกสวดบทข้้าแต่่พระบิิดาวัันละ
สามครั้้�ง13  แทนคำำ�อวยพรสิิบแปดประการซึ่่�งเป็็นบทภาวนาของชาวยิิวที่่�ศรััทธา  บทข้้าแต่่ 
พระบิิดาเป็็นการภาวนาที่่�ยอดเยี่่�ยมของพระศาสนจัักร  เป็็นองค์์ประกอบในพิิธีีกรรมทำำ�วััตร
และศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�  โดยเฉพาะในพิิธีีบููชาขอบพระคุุณแสดงให้้เห็็นลัักษณะ  “อัันตกาล”ขณะที่่�
รอคอยองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  “จนกว่่าพระองค์์จะเสด็็จมา”  (1  คร  11:26) 

12 J. Jeremias, the Lord’s Prayer in the light of recent research
13 Didache,8,3:SC248,174 (Funk,Patres apostolici,1,29)
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	 6.2 บทภาวนาตอนที่่�สอง 
	 1.  เรากล้้าเข้้าไปเฝ้้าพระองค์์ด้้วยความไว้้วางใจเยี่่�ยงบุุตร มี แต่่พระเยซููเจ้้าเพีียง
พระองค์เ์ดีียวที่่�อาจก้้าวข้้ามเขตความศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของพระเจ้้าได้้  พระองค์ผ์ู้้�  “ทรงลบล้า้งมลทิิน
แห่่งบาปแล้้ว”  (ฮบ  1:3)  ทรงนำำ�เราไปอยู่่�เฉพาะพระพัักตร์์พระบิิดา  “ข้้าพเจ้้าและบรรดา
บุุตรที่่�พระเจ้้าได้้ประทานอยู่่�ที่่�นี่่�”  (ฮบ  2:13) นั กบุุญเปาโลกล่่าวว่่า  “พระเจ้้าทรงส่่งจิิตของ
พระบุุตรของพระองค์์เข้้ามาในใจของเรา ทำำ� ให้้เราร้้องออกมาว่่า  ‘อัับบา  พระบิิดา’  (รม 
8:15)”  […]  เมื่่�อไรเล่่าที่่�มนุุษย์์ผู้้�รู้้�ตายกล้้าเรีียกพระเจ้้าว่่าพระบิิดา  นอกจากเมื่่�อเขาได้้รัับพลััง
บัันดาลใจภายในนี้้�มาจากเบื้้�องบน?”  พลัังนี้้�ของพระจิิตเจ้้าผู้้�ทรงนำำ�เราให้้สวดบทข้้าแต่่พระ
บิิดา  ในพิิธีีกรรมมีีภาษาที่่�งดงามว่่า  parresia  หรืือ  “ความกล้้า”  “ความวางใจเยี่่�ยงบุุตร” 
“ความมั่่�นใจด้้วยความยิินดีี”  “ความกล้้าอย่่างสุุภาพถ่่อมตน”  “ความมั่่�นใจว่่าพระเจ้้าทรง
รัักตน”  (อฟ  3:12;  ฮบ  3:6;  4:16;  1  ยน  2:8)
	 2.  “ข้้าแต่่พระบิิดา”  ก่่อนที่่�จะภาวนาบทข้้าแต่่พระบิิดา  เราควรจะถ่่อมใจของเรา
ชำำ�ระจิิตใจของเราให้้พ้้นจากภาพพจน์์ที่่�ผิดๆ  เสีียก่่อน  ความสุุภาพถ่่อมตนทำำ�ให้้เรายอมรัับ
ว่่า  “ไม่่มีีใครรู้้�จักพระบุุตร  นอกจากพระบิิดา  และไม่่มีีใครรู้้�จักพระบิิดา  นอกจากพระบุุตร
และผู้้�ที่่�พระบุุตรเปิิดเผยให้้รู้้�”  (มธ  11:27) นั่่� นคืือ  “ให้้แก่่บรรดาผู้้�ต่ำำ��ต้อย”  (มธ  11:25) 
การชำำ�ระจิติใจเรื่่�องภาพพจน์ท์ี่่�เกี่่�ยวกัับบิิดามารดา ซึ่่� งเกิิดจากประวัติัิความเป็็นมาส่่วนตััวหรืือ
ทางวััฒนธรรม  ความคิดิว่่าพระเจ้้าเป็็นพระบิิดาของเราอยู่่�เหนืือมโนทััศน์์ของโลกนี้้�  เป็็นการ
เข้้าไปในพระธรรมล้ำำ��ลึกึของพระองค์ ์ ตามที่่�พระองค์ท์รงเป็็นและตามที่่�พระบุุตรทรงเปิดิเผย
ให้้เรารู้้�  “พระนามของพระเจ้้าพระบิิดาไม่่เคยถููกเปิิดเผยให้้แก่่ผู้้�ใดเลย  แม้้แต่่โมเสสที่่�ได้้ทููล
ถามเรื่่�องนี้้�  เขากลัับได้้ยินินามอื่่�น  พระบุตุรทรงเปิดิเผยพระนามนี้้�ให้้แก่่เรา ก่ อนจะมีพีระบุุตร
ก็็ไม่่มีีพระนามของพระบิิดา”
	 เราเรีียกพระเจ้้าเป็็น  “พระบิิดา”  ได้้ก็็เพราะว่่าพระองค์์ทรงเปิิดเผยพระองค์์เองโดย
ทางพระบุุตรผู้้�ทรงมาเป็็นมนุุษย์์และเพราะพระจิิตของพระองค์์ทรงบัันดาลให้้เรารู้้�จักพระองค์์
พระจิิตของพระบุุตรทรงบัันดาลให้้เรามีีส่่วนร่่วมความสััมพัันธ์์นี้้�  เราซึ่่�งเชื่่�อว่่าพระเยซููเจ้้าคืือ
พระคริิสตเจ้้าและเรายัังบัังเกิิดจากพระเจ้้าอีีกด้้วย  (1  ยน  5:1)  เมื่่�อเราอธิิษฐานภาวนาต่่อ 
พระบิิดา  เราก็็มีีความสััมพัันธ์์กัับพระองค์์และกัับพระเยซููคริิสต์์พระบุุตรของพระองค์์  (1  ยน 
1:3)  เราจึึงขอบพระคุุณพระองค์์ที่่�ทรงเปิิดเผยพระนามและโปรดให้้เราเชื่่�อเช่่นนี้้�ทั้้�งยังัประทัับ
อยู่่�กับเราด้้วย  เรานมััสการพระบิิดาได้้  เพราะทรงบัันดาลให้้เราบัังเกิิดใหม่่มารัับชีีวิิตของ
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พระองค์ ์ ทรงรับัเราเป็น็บุุตรบุุญธรรมในพระบุตุรเพีียงพระองค์เ์ดีียว  อาศัยัศีีลล้้างบาป  และ
การเจิิมของพระจิิตเจ้้า ทำำ� ให้้เรากลายเป็็น  “ผู้้�รับเจิิม”  หรืือ  “พระคริิสต์์” ด้ วย ดั งนี้้� 
บทภาวนาขององค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้้าเปิิดเผยให้้เรารู้้�จักตนเอง  พร้้อมกัับเปิิดเผยให้้เรารู้้�จักพระบิิดา
พระพรการรัับเป็็นบุุตรบุุญธรรมที่่�พระองค์์ประทานให้้เปล่่านี้้�เรีียกร้้องให้้เรากลัับใจและมีีชีวีิติ
ใหม่่อยู่่�ตลอดเวลา  การอธิิษฐานภาวนาต่่อพระบิิดาของเราจึึงต้้องพััฒนาคุุณสมบััติิพื้้�นฐานสอง
ประการ  1.  ความปรารถนาและตั้้�งใจจะเป็็นเหมืือนพระองค์์  2.  ปฏิิบััติิตนเหมืือนกัับบุุตร
ของพระองค์์”  นอกจากนั้้�น  เรายัังต้้องกลัับใจทำำ�ตนให้้มีีใจถ่่อมตนและวางใจในพระองค์์  กลัับ
เป็็น  “เหมืือนเด็็กเล็็กๆ”  (มธ  18:3)  เพราะพระบิิดาทรงเปิิดเผยพระองค์์  “แก่่บรรดา 
ผู้้�ต่ำำ��ต้อย”  (มธ  11:25)  การอธิิษฐานภาวนาเป็็นสภาพ  “ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการพิิศเพ่่งพระเจ้้า 
และจากความรัักกระตืือรืือร้้นที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจมุ่่�งหาความรัักของพระเจ้้า  และสละตนให้้มีีความ
ใกล้้ชิิด  สนทนากัับพระองค์์ด้้วยความศรััทธาเป็็นพิิเศษเหมืือนสนทนากัับบิิดาของตน” 
(CCCn.2785) 
	 3. ข้ ้าแต่่พระบิิดา  “ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย”  หมายถึึงการเป็็นประชากรของบุุตร
พระเจ้้า  และมนุุษย์์ทุุกคนเป็็นพี่่�น้องกััน มี พระเจ้้าเป็็นบิิดาของมนุุษย์์ทุุกคน  เมื่่�ออธิิษฐาน
ภาวนาต่่อพระบิิดา  “ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย” ผู้้�รั บศีีลล้้างบาปแล้้วแต่่ละคนย่่อมอธิิษฐาน
ภาวนาในความสััมพัันธ์์นี้้�  “กลุ่่�มผู้้�มีความเชื่่�อ  […]  เป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกััน”(กจ  4:32)
	 แม้้บรรดาคริิสตชนยังัแตกแยกกััน  บทภาวนาต่่อพระบิิดา  “ของเรา” ก็ ยังัคงเป็็นสมบััติิ
ส่่วนรวมและเป็็นการเรีียกอย่่างแข็็งขัันสำำ�หรัับคริิสตชนทุุกคน  ในความสััมพัันธ์์ต่่อกัันอาศััย
ความเชื่่�อในพระคริิสตเจ้้าและศีีลล้้างบาป จึ งต้้องมีีส่่วนในการอธิิษฐานภาวนาของพระเยซูู
เจ้้าเพื่่�อบรรดาศิิษย์์ของพระองค์์จะได้้มีีเอกภาพร่่วมกััน14  เพื่่�อเราจะต้้องเอาชนะการแตกแยก
และการขััดแย้้งกัันเองให้้ได้้  การอธิิษฐานภาวนาของเราก็็ต้้องไม่่มีีขอบเขตด้้วย15  เป็็นการ
อธิิษฐานภาวนาพร้้อมกัับมนุุษย์์ทุุกคนและสำำ�หรัับมนุุษย์์ทุุกคนที่่�ยัังไม่่รู้้�จักพระองค์์  เพื่่�อเขา
เหล่่านั้้�นจะได้้มารวมกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว  (ยน  11:52)

14 Cf Concilium Vaticanum II, Decr. Unitatis redintegratio, 8: AAS 57 (1965) 98; Ibid., 22: AAS 57 (1965) 105-106.
15 Cf Concilium Vaticanum II, Decl. Nostra aetate, 5: AAS 58 (1966) 743-744.
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	 4.  “พระองค์ส์ถิิตในสวรรค์”์  “พระองค์ส์ถิิตในสวรรค์”์ มิ ได้้หมายถึึงสถานที่่�แห่่งใด
แห่่งหนึ่่�ง  แต่่หมายถึึงพระมหิทิธานุภุาพของพระเจ้้าและการที่่�พระองค์ป์ระทับัอยู่่�ในจิติใจของ
บรรดาผู้้�ชอบธรรม  “สวรรค์์” ที่่� ประทัับของพระบิิดานั้้�นเป็็นบ้้านแท้้จริิงที่่�เรากำำ�ลังมุ่่�งหน้้า
ไปหา  และที่่�เรากำำ�ลังเป็็นสมาชิิกอยู่่�แล้้วด้้วย  จากเหตุผุลที่่�ว่าพระองค์ท์รงความศักัดิ์์�สิทธิ์์�อย่า่ง
ยิ่่�ง  พระองค์์จึึงทรงอยู่่�ใกล้้ชิิดอย่่างยิ่่�งกัับจิิตใจที่่�สุภาพถ่่อมตนและเป็็นทุุกข์์  พระองค์์ประทัับ
อยู่่�ในใจของบรรดาผู้้�ชอบธรรม  เหมืือนประทัับอยู่่�ในพระวิิหารศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของพระองค์์  และยััง
มีีความหมายอีีกว่่าผู้้�อธิิษฐานภาวนาต้้องมีีความปรารถนาให้้พระองค์์ผู้้�ที่่�ตนเรีียกหานั้้�นมา
ประทัับอยู่่�ในตนเองด้้วย”  (อสย45:8)  “สวรรค์์ยัังอาจหมายถึึงผู้้�ที่่�มีภาพของสวรรค์์อยู่่�ในตััว
ซึ่่�งพระเจ้้าประทัับอยู่่�และทรงพระดำำ�เนิินในตััวเขาด้้วย” 
	 บาปทำำ�ให้้เราถููกเนรเทศจากแผ่่นดิินแห่่งพัันธสััญญา  (ปฐม.3)  และการกลัับใจทำำ�ให้้เรา
กลัับไปหาพระบิิดา  กลัับไปสวรรค์์ ดั งนั้้�นสวรรค์์และแผ่่นดิินจึึงคืืนดีีกัันในพระคริิสตเจ้้า16

เพราะพระบุุตร  “ได้้เสด็็จลงมาจากสวรรค์์”  เพีียงพระองค์์เดีียว  และพระองค์์ทรงบัันดาลให้้
เราขึ้้�นไปสวรรค์์พร้้อมกัับพระองค์์  อาศััยไม้้กางเขน  การกลัับคืืนพระชนมชีีพ  และการเสด็็จ
สู่่�สวรรค์์ของพระองค์์”  (ยน  12:32)  เมื่่�อพระศาสนจัักรอธิิษฐานภาวนาว่่า  “ข้้าแต่่พระบิิดา
ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย  พระองค์์สถิิตในสวรรค์์”  พระศาสนจัักรก็็ประกาศว่่าพวกเราเป็็น
ประชากรของพระเจ้้า มี ที่่�นั่่�งในสวรรค์์อยู่่�ร่วมกัับพระองค์์ในพระคริิสตเยซูู17 ซ่ อนอยู่่�กับ 
พระคริสิตเจ้้าในพระเจ้้า18แล้้ว  และยังั  “คร่ำำ��ครวญปรารถนาอย่า่งยิ่่�งที่่�จะสวมใส่ร่่่างกายที่่�มา
จากสวรรค์์”  (2  คร  5:2)19  บรรดาคริิสตชน  “อยู่่�ในร่่างกาย  แต่่ไม่่ดำำ�เนิินชีีวิิตตามอย่่าง
ร่่างกาย  เขาอาศััยอยู่่�ในโลกนี้้�  แต่่มีีบ้้านแท้้ถาวรอยู่่�ในสวรรค์์”20 

16 เทีียบ อสย 45:8; สดด 85:12.
17 เทีียบ  อฟ 2:6.
18 เทีียบ คส 3:3.
19 เทีียบ ฟป 3:20; ฮบ 13:14.
20 ฟป 3:20; ฮบ 13:14.
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	 6.3 บ ทภาวนาตอนที่่�สาม:คำำ�วอนขอเจ็็ดประการ 
	 	 	 6.3.1 สามประการแรกเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า
			   1. ขอให้้  “พระนามพระองค์์จงเป็็นที่่�สักการะ” พระนามหมายถึึง  พระเจ้้า
เอง  ขอให้พ้ระองค์ไ์ด้้รัับการสัักการะอย่า่งที่่�ควร  เป็็นการสรรเสริญิและขอบพระคุณุพระเจ้้า
เมื่่�อเราภาวนาว่า่  “พระนามพระองค์จ์งเป็็นที่่�สักการะ”  เราก็็เข้้าร่่วมกัับแผนการของพระเจ้้า
เพื่่�อทำำ�ให้้พระนาม  – ที่่� ทรงเปิิดเผยแก่่โมเสส  และทรงเปิิดเผยสููงสุุดในพระเยซููเจ้้า  –  ได้้รัับ
การสัักการะจากเราและในตััวเรา  เช่่นเดีียวกัับในชนทุุกชาติิและในมนุุษย์์แต่่ละคน  พระเยซูู
คริิสต์์มอบหน้้าที่่�ให้้พระศาสนจัักรให้้ประกาศพระเจ้้าองค์์ความรัักแก่่มนุุษย์์ทุุกคน
	 	 	 2.  ขอให้ ้ “พระอาณาจักัรจงมาถึงึ” พั นธกิิจสำำ�คัญของพระเยซููคริิสต์์ คื อ
การประกาศข่่าวดีีว่่า  พระอาณาจัักรพระเจ้้ามาถึึงแล้้ว  เริ่่�มแล้้วในองค์์พระเยซููคริิสต์์  และ
กำำ�ลังดำำ�เนิินต่่อไปในปััจจุุบััน  อาณาจัักรพระเจ้้ากำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตและสัังคม  เมื่่�อ
อาณาจัักรพระเจ้้ามาถึึง  อาณาจัักรแห่่งความชั่่�วร้้ายและบาปก็็ต้้องสลายไป  จะอยู่่�ด้วยกัันไม่่
ได้้  (มก  1:24;  วว  3:10)  พลัังความดีีจะชนะความชั่่�วร้้ายและอาณาจัักรพระเจ้้าจะดำำ�เนิินต่่อ
ไปจนกว่่าจะสำำ�เร็็จสมบููรณ์์ในวาระสุุดท้้าย
	 	 	 “อาณาจัักรของพระเจ้้า  […]  เป็็นความชอบธรรม สั ันติิ  และความชื่่�นชม
ยิินดีีในพระจิิตเจ้้า”  (รม  14:17)  “จิิตใจที่่�สะอาดเท่่านั้้�นอาจกล่่าวอย่่างมั่่�นใจได้้ว่่า  ‘พระ
อาณาจักัรจงมาถึงึ’  เพราะผู้้�ที่่�ได้้ยินิเปาโลกล่า่วว่่า  ‘ดัังนั้้�น  อย่า่ให้้บาปครอบงำ��ร่างกายที่่�ตาย
ได้้ของท่่าน’  (รม  6:12)  และแสดงตนบริสุิุทธิ์์�ด้วยการกระทำำ�  ความคิดิและคำำ�พูดเท่่านั้้�นอาจ
กล่่าวได้้ว่่า  ‘พระอาณาจัักรจงมาถึึง’”  การรู้้�จักแยกแยะตามพระจิิตเจ้้า  บรรดาคริิสตชนต้้อง
แยกแยะระหว่า่งความเจริญิเติิบโตของพระอาณาจักัรของพระเจ้้ากัับพััฒนาการของวัฒันธรรม
และสัังคมที่่�เขาดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ด้้วย  การแยกแยะเช่่นนี้้�ไม่่ใช่่การแยกตััวออกไป  การที่่�พระเจ้้า
ทรงเรีียกมนุุษย์์สำำ�หรัับชีีวิิตนิิรัันดรไม่่ขจััด  แต่่กลัับผลัักดัันให้้เขาทำำ�หน้้าที่่�ที่่�จะใช้้พลัังของตน
และเครื่่�องมืือต่่างๆ ที่่�เขาได้้รัับจากพระผู้้�สร้้างเพื่่�อนำำ�มารัับใช้้ความยุุติิธรรมและสัันติิภาพในโลก
(G.S.22) คำำ� วอนขอนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากการอธิิษฐานภาวนาของพระเยซููเจ้้า  และ 
พระเจ้้าทรงฟัังในการอธิิษฐานภาวนาของพระคริิสตเจ้้า  (ยน  17:17-22) ที่่�มี อยู่่�และเกิิดผล
ในพิิธีีบููชาขอบพระคุุณ  และบัังเกิิดผลในชีีวิิตใหม่่ตามคำำ�สอนเรื่่�องความสุุขแท้้จริิง  (มธ  5: 
13-16)  ในคำำ�ภาวนานี้้�  พระศาสนจัักรคิิดถึึงการเสด็็จกลัับมาของพระคริิสตเจ้้าและโดยเฉพาะ
การที่่�พระอาณาจัักรของพระเจ้้าจะมาถึึงในวาระสุุดท้้าย  และพระศาสนจัักรยัังวอนขอให้ ้
พระอาณาจัักรของพระเจ้้าได้้เติิบโตขึ้้�น  “วัันนี้้�”  ในชีีวิิตของเราด้้วย 
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		  	 3.  ขอให้้“พระประสงค์์  จงสำำ�เร็็จ  ในแผ่่นดิินเหมืือนในสวรรค์์”  เป็็นการ
วอนขอให้้อาณาจัักรพระเจ้้าเป็็นจริิง  ในชีีวิิตจิิตใจของมนุุษย์แ์ละในสัังคมปััจจุุบััน  เราวอนขอ
พระบิิดาของเราให้้ทรงรวมความปรารถนาของเราเข้้ากัับพระประสงค์์ของพระบุุตรที่่�ทรง
ประสงค์์ให้้แผนการของพระบิิดาที่่�จะให้้มนุุษย์์ทุุกคนได้้รัับความรอดพ้้นสำำ�เร็็จไปในชีีวิิตของ
โลก  พระประสงค์์ของพระบิิดาของเราก็็คืือ  “ให้้ทุุกคนได้้รัับความรอดพ้้นและรู้้�ความจริิง 
ที่่�สมบููรณ์์”  (1  ทธ  2:4)  พระองค์์  “ไม่่ทรงประสงค์์ให้้ผู้้�ใดต้้องพิินาศ”  (2  ปต  3:9) 
พระประสงค์์ทั้้�งหมดของพระองค์์ก็็คืือให้้เรารัักกัันเหมืือนกัับที่่�พระองค์์ทรงรัักเรา  ในองค์์ 
พระคริิสตเจ้้านี้้�เราจึึงวอนขออย่่างแข็็งขัันให้้แผนการที่่�ทรงประสงค์์นี้้�สำำ�เร็็จอย่่างสมบููรณ์์เช่่น
เดีียวกัับที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วในสวรรค์์
	 	 	 พระเยซููเจ้้าได้้ตรััสว่่า  “ข้้าพเจ้้ามาเพื่่�อปฏิิบััติิตามพระประสงค์์ของพระองค์์” 
(ฮบ  10:7)  ในความทุุกข์์อย่่างสาหััส  พระองค์์ทรงยอมรัับพระประสงค์์นี้้�ของพระบิิดา  “อย่่า
ให้้เป็็นไปตามใจข้้าพเจ้้า  ให้้เป็็นไปตามพระประสงค์์ของพระองค์์เถิิด”  (ลก  22:42)  “ทรง
มอบพระองค์เ์พื่่�อช่่วยเราให้้รอดพ้้นจากบาป  […]  ตามพระประสงค์ข์องพระเจ้้าพระบิิดาของ
เรา”  (กท  1:4)  “แม้้ว่่าทรงเป็็นพระบุุตร ก็ ยัังทรงเรีียนรู้้�ที่่�จะนอบน้้อมเชื่่�อฟัังโดยการรัับ
ทรมาน”  (ฮบ  5:8) ส่ วนเราซึ่่�งเป็็นเพีียงสิ่่�งสร้้างและคนบาป  แต่่พระเจ้้าทรงรัับไว้้เป็็นบุุตร
บุุญธรรมในพระองค์ ์ จะไม่่ต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะนอบน้้อมเชื่่�อฟัังมากกว่่านั้้�นเทีียวหรืือ  เมื่่�ออธิิษฐาน
ภาวนา  เราอาจแยกแยะได้้ว่่าอะไรเป็็นพระประสงค์์ของพระเจ้้า  และได้้รัับความพากเพีียร 
ที่่�จะปฏิิบััติิตามพระประสงค์์นั้้�น  พระเยซููเจ้้าทรงสอนว่่า  “พระอาณาจัักรไม่่ใช่่สำำ�เร็็จด้้วย 
คำำ�พูด  แต่่โดยปฏิิบััติิตาม  “พระประสงค์์ของพระบิิดาของเรา ผู้้� สถิิตในสวรรค์์”  (มธ  7:21)
การอธิิษฐานภาวนาของพระศาสนจัักรเดชะพระนามขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  โดยเฉพาะใน 
พิิธีีบููชาขอบพระคุุณ  ทรงพลัังอย่่างยิ่่�ง  การอธิิษฐานภาวนานี้้�ยัังเป็็นการวอนขอร่่วมกัับ
พระมารดาผู้้�ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยิ่่�งของพระเจ้้า  และร่่วมกัับบรรดาผู้้�ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ทั้้�งหลายที่่�เคยเป็็น 
“ที่่�โปรดปราน”  ขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  เพราะเขาเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ปรารถนาอะไรอื่่�นนอกจาก 
พระประสงค์์ของพระองค์์
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	 	 	 6.3.2 บทภาวนาส่่วนที่่�สอง  เป็็นการวอนขอเพื่่�อความจำำ�เป็็นด้้านร่่างกาย
 จิ ตใจ  และจิิตวิิญญาณ
	 	 	 4.  “โปรดประทานอาหารประจำำ�วันแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายในวัันนี้้�”  ในแต่่ 
ละวััน  โดยเฉพาะในวัันนี้้�  ขอให้้มีีอาหารที่่�จำำ�เป็็น  ประจำำ�วัน  อาหารด้้านร่่างกายและอาหาร
จิิตใจ  (พระวาจาและศีีลมหาสนิิท)  เมื่่�อเราภาวนาว่่า  “โปรดประทาน...แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย”
เรามีีความสััมพัันธ์์ร่่วมกัับเพื่่�อนพี่่�น้องของเรา  แสดงความไว้้วางใจของเราเยี่่�ยงบุุตรต่่อพระ
บิิดาในสวรรค์์  “อาหาร  (ของเรา)”  หมายถึึงอาหารหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตของเราในโลกนี้้�เพื่่�อทุุกคน
จะได้้มีีอาหารที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิต  เราคำำ�นึงถึึงความรัับผิิดชอบอย่่างจริิงจัังต่่อบรรดา
พี่่�น้องผู้้�ยากจน  ขาดแคลนอาหารที่่�จำำ�เป็็น  เสริิมสร้้างโครงสร้้างที่่�ยุติิธรรม  เราภาวนาและ
ทำำ�งาน  และอาหารที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิิต คื อพระวาจาของพระเจ้้าและพระวรกายของพระ 
คริิสตเจ้้า  (ในศีีลมหาสนิิท) ด้ วย  เราต้้องรัับอาหารนี้้�  “ประจำำ�วัน”  ใน  “วัันนี้้�”  ของพระเจ้้า
เป็็นอาหารที่่�จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง  จากงานเลี้้�ยงในพระอาณาจัักรสวรรค์์ ที่่�ศี ลมหาสนิิทเป็็นการ
เกริ่่�นล่่วงหน้้าถึึงงานเลี้้�ยงนี้้�  เพื่่�อเราจะได้้มีีชีีวิิตโดยให้้พระอาณาจัักรพระเจ้้าอยู่่�ท่ามกลางเรา 
	 	 	 5.  “โปรดประทานอภััยแก่่ข้้าพเจ้้า  เหมืือนข้้าพเจ้้าให้้อภััยแก่่ผู้้�อื่่�น”  การ
ยกโทษ  การให้้อภััยเป็็นเครื่่�องหมายแห่่งอาณาจัักรพระเจ้้ามาถึึงแล้้ว  (มก  2:5;  มธ  9:2; 
ลก  5:20)  เราขอพระกรุณุาของพระเจ้้าสำำ�หรัับความผิิดที่่�เราได้้ทำำ�  พระกรุณุานี้้�ไม่่อาจเข้้าไป
ในใจของเราได้้  นอกจากว่่าเราได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะให้้อภััยแก่่ศััตรููของเราตามพระฉบัับแบบของพระ
คริิสตเจ้้าและได้้รัับความช่่วยเหลืือจากพระองค์์เสีียก่่อน  เมื่่�อพระเจ้้ายกโทษเรา  เราก็็ต้้อง 
ยกโทษผู้้�อื่่�นด้้วย  (มธ  18:23-25)  การให้้อภััยของพระเจ้้า ทำำ� ให้้เรามีีความรัักมากขึ้้�นและ
อภััยผู้้�อื่่�นได้้  (ลก  7:36-50)  ความสััมพัันธ์์ของพระตรีีเอกภาพเป็็นบ่่อเกิิดและมาตรการของ
ความจริิงในความสััมพัันธ์์ทุุกรููปแบบ  ความสััมพัันธ์์นี้้�ยัังเป็็นชีีวิิตในการอธิิษฐานภาวนา  โดย
เฉพาะในพิิธีีบููชาขอบพระคุุณ  “ดัังนั้้�น  ขณะที่่�ท่านนำำ�เครื่่�องบููชาไปถวายยังัพระแท่่น ถ้ าระลึึก
ได้้ว่่าพี่่�น้องของท่่านมีีข้้อบาดหมางกัับท่่านแล้้ว  จงวางเครื่่�องบููชาไว้้หน้้าพระแท่่น  กลัับไปคืืนดีี
กัับพี่่�น้องเสีียก่่อน  แล้้วจึึงค่่อยกลัับมาถวายเครื่่�องบููชานั้้�น”  (มธ  5:23-24) 
	 	 	 6  “โปรดช่วยข้้าพเจ้้าไม่่ให้้แพ้้การประผจญ หรืือตามตััวอัักษรว่่า  “อย่่า
นำำ�ข้าพเจ้้าทั้้�งหลายเข้้าไปในการผจญ”  เราวอนขอพระเจ้้าอย่่าปล่่อยให้้เราเข้้าไปในหนทางที่่�
จะนำำ�ไปหาบาป คำำ� วอนขอข้้อนี้้�ขอให้้เรามีีจิิตที่่�รู้้�จักแยกแยะและทรงพลััง  วอนขอพระหรรษ
ทานที่่�จะระวัังตััวและยืืนหยััดมั่่�นคงจนถึึงที่่�สุด 
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	 	 	 พระจิิตเจ้้าทรงบัันดาลให้้เรารู้้�จักแยกแยะระหว่่างการทดสอบที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ
ความก้้าวหน้้าด้้านจิิตใจ  และมุ่่�งหา  “คุุณธรรมที่่�แท้้จริิง” กั บการผจญที่่�นำำ�ไปหาบาปและ
ความตาย  เรายัังต้้องแยกแยะระหว่่าง  “ถููกผจญ”  และ  “ยอมแพ้้”  แก่่การผจญ  (ปฐก 
3:6)  ผลของมัันก็็คืือความตาย
	 	 	 “พระเจ้้าไม่่ทรงบัังคัับให้้เราต้้องทำำ�ดีีด้้วยความจำำ�เป็็น  แต่่โดยอิิสระ  [...] 
การประจญนี้้�จึงมีีประโยชน์์ด้้วย  เพื่่�อเราจะได้้รู้้�จักตััวเองด้้วยว่่าเราเป็็นอย่่างไร  แต่่เมื่่�อเรารู้้�จัก
ตััวเองแล้้ว  เราก็็รู้้�ว่าเราอยากทำำ�ชั่่�วหรืือเปล่่า“ไม่่ให้้แพ้้การผจญ” ยั ังหมายถึึงการตััดสิินใจ 
“ทรััพย์์สมบััติิของท่่านอยู่่�ที่่�ใด  ใจของท่่านก็็จะอยู่่�ที่่�นั่่�นด้้วย  […]  ไม่่มีีใครเป็็นข้้าสองเจ้้าบ่่าว
สองนายได้้”  (มธ  6:21,24)  “ถ้้าเรามีีชีีวิิตเดชะพระจิิตเจ้้า  เราจงดำำ�เนิินชีีวิิตตามพระจิิตเจ้้า
ด้้วย”  (กท  5:25)  พระบิิดาประทานพลัังให้้เราในการ  “เห็็นพ้้อง”  เช่่นนี้้�กับพระจิิตเจ้้า 
“ท่่านทั้้�งหลายไม่่เคยเผชิิญกัับการผจญใดๆที่่�เกิินกำำ�ลังมนุุษย์์  พระเจ้้าทรงซื่่�อสััตย์์  พระองค์์
จะไม่่ทรงอนุุญาตให้้ท่่านถููกผจญเกิินกำำ�ลังของท่่าน  แต่่เมื่่�อถููกผจญ พระองค์์จะประทานความ
สามารถให้้ท่่านยืืนหยััดมั่่�นคงและหาทางออกได้้”  (1  คร  10:13)  อาศััยการอธิิษฐานภาวนา
พระเยซููเจ้้าทรงพิิชิิตมารผจญตั้้�งแต่่แรก  (มธ  4:1-11)  รวมทั้้�งในการต่่อสู้้�กับการทนทุุกข์์
ทรมานครั้้�งสุุดท้้าย  ให้้เรามีีใจตื่่�นเฝ้้าระวััง ร่ วมกัับการตื่่�นเฝ้้าระวัังของพระองค์์  ขอให้้เรามีี
ความยืืนหยััดมั่่�นคงจนถึึงวาระสุุดท้้าย  “ดููเถิิด  เรามาเหมืือนขโมย ผู้้�ที่่�ตื่่� นเฝ้้า....ย่่อมเป็็นสุุข” 
(วว  16:15) 
	 	 	 7.  แต่่โปรดช่ว่ยให้พ้้้นจากความชั่่�วร้้ายเทอญ” มนุุษย์ใ์นโลกนี้้�ไม่่สามารถ
หลีีกหนีีการทดสอบ  การทดลอง  แต่่ขอให้้รัักษาความเชื่่�อไว้้แม้้อยู่่�ในความทุุกข์์ยากลำำ�บาก 
(มธ  26:41;  มก  14:3;  ลก  22:  40,  46)  พวกสานุุศิิษย์์ของพระเยซููคริิสต์์ยัังอยู่่�ในโลกต้้อง
ต่่อสู้้�กับความชั่่�ว  แต่่ต้้องไม่่หมดหวััง  หมดกำำ�ลังใจหรืือรู้้�สึกขมขื่่�นเพราะพระอาณาจัักรพระเจ้้า
เริ่่�มแล้้ว  แม้้จะมีีสภาพเหมืือนเมล็็ดพืืชเล็็กๆ  (มธ  13:  31-33)  แต่่อาณาจัักรพระเจ้้ากำำ�ลัง
เติิบโตให้้ภาวนาตื่่�นเฝ้้า  ในคำำ�ภาวนาวอนขอข้้อสุุดท้้าย  “แต่่โปรดช่่วยให้้พ้้นจากความชั่่�วร้้าย
เทอญ”  คริิสตชนวอนขอพระเจ้้าพร้้อมกัับพระศาสนจัักรให้้ชััยชนะที่่�พระคริิสตเจ้้าทรงได้้รัับ
มาแล้้ว  “ต่่อเจ้้าแห่่งโลกนี้้�” คื อจากปีีศาจ ทู ตสวรรค์์ที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อพระเจ้้าโดยตรงและ
ต่่อแผนงานความรอดพ้้นของพระองค์์นั้้�น  ได้้เป็็นที่่�ปรากฏอย่่างชััดเจน	
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	 	 	 โดยคำำ�ภาวนาสุดุท้้าย  “อาเมน”  เราแสดงความปรารถนา  “ขอให้้เป็็นเช่่นนี้้�” 
ต่่อคำำ�วอนขอของเราทั้้�งเจ็็ดข้้อว่่า  “สาธุุ  –  ขอให้้เป็็นเช่่นนี้้�เทอญ”
	 สรุุป  เคลเมนต์แ์ห่่งอเล็็กซานเดรียี  (+150)  อธิิบายเสริมิว่่า  “พระเยซููเจ้้าสอนให้ภ้าวนา
วอนขอสิ่่�งใหญ่่โตเพื่่�อเกีียรติิมงคลของพระเจ้้า  เพื่่�ออาณาจัักรพระเจ้้าจะมาถึึงในปััจจุุบััน 
สิ่่�งเล็็กๆ น้ อยๆ  พระองค์์จะประทานให้้เอง”  บทภาวนานี้้�จึงสอนให้้เราภาวนาขอสิ่่�งใหญ่่โต
จากพระเจ้้า ดั งนั้้�น  บทข้้าแต่่พระบิิดาของเรา จึ งเป็็นบทภาวนาของผู้้�มีประสบการณ์์
อาณาจัักรพระเจ้้าได้้เริ่่�มแล้้ว  ในชีีวิิตของเราในปััจจุุบััน  แต่่ละขณะอาณาจัักรพระเจ้้าทำำ�ให้้
ทััศนคติิและชีีวิิตของเราเปลี่่�ยนแปลง  แม้้เราจะกำำ�ลังเดิินทางอยู่่�ในโลกต้้องเผชิิญ กั บความ
ทุุกข์์ยากลำำ�บาก ต้ องต่่อสู้้�กับความชั่่�วร้้าย  แต่่เราก็็ไม่่หมดกำำ�ลังใจหรืือท้้อถอยเพราะตระหนััก
ว่่าอาณาจัักรพระเจ้้าเริ่่�มต้้นแล้้ว  พลัังความดีีจะชนะความชั่่�ว  เรามีีส่่วนร่่วมต้้อนรัับและเสริิม
สร้้างอาณาจัักรพระเจ้้า  และเราภาวนาขอให้้อาณาจัักรพระเจ้้า สำำ� เร็็จสมบููรณ์์ในวาระ
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ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับ
ปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ยููบีีลีี 2025

บาทหลวงนุุพัันธ์ุุ� ทัศมาลีี

[  หมวดทั่่�วไป ]

ผู้้�อำำ�นวยการแผนกคริิสตศาสนธรรม (คำำ�สอน) สังฆมณฑลจัันทบุุรีี 

1.  ความหมายดั้้�งเดิิม
	 Jubilee  ในภาษาอัังกฤษ  แปลว่่า  การเฉลิิมฉลอง  ความปลื้้�มปีีติิ  งานฉลองครบรอบ 
50 ปี   กาญจนาภิิเษก
	 iubilo  ในภาษาละติิน  แปลว่่า ฉั นชื่่�นชมยิินดีี  iubilae/iubilaeum  ในภาษาละติิน 
แปลว่่า  ความปีีติิยิินดีี  หรืือ  การเฉลิิมฉลองครบรอบ  50 ปี
	 มาจากรากศัพท์ภาษาฮีบรูของค�ำว่า יובל  อ่านว่า  โยเวล  (yovél)  แปลว่า  เขาแกะ 
หมายถึึงการฉลองปีีที่่�  50 ที่่� จะปลดปล่่อยทาสให้้เป็็นอิิสระ ดั ังที่่�มีกำำ�หนดเอาไว้้ในหนัังสืือ
เลวีีนิิติิ  โดยจะมีีสััญลัักษณ์์ของการเป่่าเครื่่�องดนตรีีที่่�ทำำ�จากเขาแกะตััวผู้้�  (ram’s  horn) 
เรีียกว่่า  โชฟาร์์  (Shofar)  เครื่่�องดนตรีีชนิิดนี้้�มีมาในสมััยโบราณแล้้ว  ใช้้ในเหตุุการณ์์สำำ�คัญ 
ในพระคััมภีีร์์เช่่น  การเรีียกประชากรอิิสราเอลรวมตััวกััน  เพื่่�อเตรีียมตััวทำำ�พันธสััญญากัับ
พระเจ้้า ณ  เชิิงเขาซีีนาย  (อพย  19:13)
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2. พระค้้มภีีร์์เลวีีนิิติิ บ ทที่่�  25  เรื่่�องปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�
	 ก. ปี ที่่�เจ็็ด
	 25  1พระยาห์์เวห์์ตรััสสั่่�งโมเสสบนภููเขาซีีนาย  2ให้้บอกชาวอิิสราเอลว่่า  “เมื่่�อท่่าน 
ทั้้�งหลายจะเข้้าไปในแผ่่นดิินที่่�เรามอบให้้แล้้วนั้้�น  แผ่่นดิินจะต้้องมีีเวลาพัักเป็็นเกีียรติิแด่่ 
พระยาห์์เวห์์ทุุกเจ็็ดปีี  3ท่่านจะหว่่านพืืชในทุ่่�งนา ลิ ดเถาองุ่่�นในสวนของท่่านและเก็็บพืืชผล
ตลอดหกปีี  4แต่่ในปีีที่่�เจ็็ด  แผ่่นดิินจะต้้องมีีเวลาพัักเต็็มที่่�เหมืือนในวัันสัับบาโตเป็็นเกีียรติิแด่่
พระยาห์เ์วห์์ ท่ านจะต้อ้งไม่่หว่่านพืืชในทุ่่�งนา  ไม่่ลิิดเถาองุ่่�นในสวน  5ท่่านจะต้อ้งไม่่เก็็บเกี่่�ยว
ข้้าวที่่�งอกขึ้้�นเอง  และไม่่เก็็บผลองุ่่�นจากเถาที่่�ไม่่ได้้ลิิด ปี นั้้�นจะต้้องเป็็นปีีที่่�แผ่่นดิินมีีเวลาพััก
เต็็มที่่�
	 6สิ่่�งที่่�แผ่่นดิินผลิิตออกมาในปีีที่่�มีเีวลาพัักนั้้�นจะเป็็นอาหารเลี้้�ยงท่่าน  ทาสชายหญิิงของ
ท่่าน ลู กจ้้างและคนต่่างด้้าวที่่�อาศััยอยู่่�กับท่่าน  7สิ่่�งที่่�แผ่่นดิินผลิิตนั้้�น  จะเป็็นอาหารสำำ�หรัับ
สััตว์์เลี้้�ยงของท่่าน  ตลอดจนสััตว์์ป่่าที่่�อยู่่�ในแผ่่นดิินของท่่านด้้วย”
	 ข. ปี เป่่าเขาสััตว์์
	 8“ท่่านจะต้้องนัับระยะเวลาเจ็็ดปีีเจ็็ดครั้้�ง  จะได้้รวมทั้้�งสิ้้�น  49 ปี   (เรีียกว่่าวัันสัับบาโต
ของวัันสัับบาโต)  9ในวัันที่่�สิบเดืือนเจ็็ด ท่ านจะสั่่�งให้้เป่่าเขาสััตว์์ ท่ านจะสั่่�งให้้ประกาศวััน
ชดเชยบาปโดยเป่่าเขาสััตว์์ทั่่�วแผ่่นดิินของท่่าน  10ท่่านจะต้้องประกาศว่่าปีีที่่�ห้าสิิบนั้้�นเป็็น 
ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  และประกาศการปลดปล่่อยสำำ�หรัับทุุกคนที่่�อาศััยอยู่่�ในแผ่่นดิิน ปี นั้้�นจะได้้ชื่่�อว่่า 
‘ปีีเป่่าเขาสััตว์์’ สำำ� หรัับท่่าน  แต่่ละคนจะได้้รัับที่่�ดินของตระกููลคืืนมา  แต่่ละคนจะกลัับไปยััง
ครอบครััวของตน  11ในปีีที่่�ห้าสิิบซึ่่�งเป็็นปีีเป่่าเขาสััตว์์สำำ�หรัับท่่านนี้้� ท่ านจะต้้องไม่่หว่่านพืืช
ไม่่เก็็บเกี่่�ยวข้้าวซึ่่�งงอกขึ้้�นเอง  ไม่่เก็็บผลองุ่่�นจากเถาที่่�ไม่่ได้้ลิิด  12ปีีเป่่าเขาสััตว์์นี้้�จะเป็็นปีี
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�สำำ�หรัับท่่าน  ตลอดปีีนี้้� ท่ านจะกิินพืืชผลที่่�งอกขึ้้�นเองในทุ่่�งนา”
	 13“ในปีเีป่่าเขาสัตัว์์นี้้�  แต่่ละคนจะได้รั้ับที่่�ดินของตระกูลูคืืนมา  14ดังันั้้�น  เมื่่�อท่่านขาย
ที่่�ดิินแก่่เพื่่�อนบ้้าน  หรืือซื้้�อจากเขา ท่ านจะต้้องไม่่เอารััดเอาเปรีียบกััน  15เมื่่�อซื้้�อที่่�ดิินจาก
เพื่่�อนบ้้าน ท่ านจะต้้องคำำ�นวณราคาซื้้�อตามจำำ�นวนปีีที่่�ผ่านมาจากปีีเป่่าเขาสััตว์์ครั้้�งก่่อน  ราคา
ขายจะขึ้้�นอยู่่�กับจำำ�นวนปีีการผลิิตที่่�ยังเหลืืออยู่่�  16ยิ่่�งเหลืือจำำ�นวนปีีมากเท่่าใด  ราคาก็็ยิ่่�งมาก
ขึ้้�นเท่่านั้้�น ยิ่่� งจำำ�นวนปีีน้้อยลงเท่่าใด  ราคาก็็น้้อยลงตามไปด้้วย  เพราะสิ่่�งที่่�เขาขายให้้ท่่านนั้้�น
คืือจำำ�นวนการเก็็บเกี่่�ยวพืืชผล  17เพราะฉะนั้้�น ท่ านจะต้้องไม่่เอารััดเอาเปรีียบกััน  แต่่จง
ยำำ�เกรงพระเจ้้าของท่่าน  เพราะเราคืือพระยาห์์เวห์์พระเจ้้าของท่่าน”
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	 พระเจ้้าทรงรัับประกัันว่่าจะทรงดููแลประชากรในปีีที่่�เจ็็ด  18“ท่่านทั้้�งหลายจะต้้อง
ปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนดและถืือกฎของเรา ท่ านจะต้้องปฏิิบััติิอย่า่งเคร่่งครััด  เพื่่�อจะได้้พำำ�นักอยู่่�
อย่่างปลอดภััยในแผ่่นดิิน  19แผ่่นดิินจะผลิิตพืืชผลให้้ท่่านจะกิินจนอิ่่�ม  และพำำ�นักอยู่่�อย่่าง
ปลอดภััย  20แต่่อาจมีีบางคนถามว่่า  ‘พวกเราจะมีีอะไรกิินในปีีที่่�เจ็็ด ถ้ าเราไม่่หว่่านพืืชและ
เก็็บเกี่่�ยวพืืชผล’  21เรา  พระยาห์์เวห์์จะหลั่่�งพระพรมายังัท่่านในปีีที่่�หก  ให้้ปีีนั้้�นมีีผลิิตผลเพีียง
พอสำำ�หรัับสามปีี  22ในปีีที่่�แปด ท่ านจะหว่่านพืืชอีีกและกิินผลิิตผลที่่�ได้้เก็็บรวบรวมไว้้จนถึึง
ปีีที่่�เก้้าด้้วย ท่ านจะมีีอาหารเพีียงพอจนถึึงฤดููเก็็บเกี่่�ยวปีีต่่อไป”
	 (กฎหมายที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกัับปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�จบแค่่นี้้� ที่่� เหลืือเป็็นการกล่่าวซ้ำำ�� พู ดถึึงเรื่่�องทาส) 
	 การได้้รัับที่่�ดินของตระกููลคืืนมา
	 23“ท่่านทั้้�งหลายจะต้อ้งไม่่ขายที่่�ดินเป็็นการถาวร  เพราะแผ่น่ดิินเป็็นของเรา  และท่่าน
เป็็นเหมืือนคนต่่างด้้าวหรืือคนเช่่าที่่�ดินของเรา  24ดัังนั้้�น ทั่่� วแผ่่นดิินที่่�เราจะมอบให้้แก่่ท่่าน
ท่่านจะต้้องอนุุญาตให้้ซื้้�อที่่�ดินคืืนได้้  25ถ้้าพี่่�น้องของท่่านยากจนลง จำำ� เป็็นต้้องขายที่่�ดินของ
ตน ญาติิสนิิทที่่�สุดของเขาซึ่่�งมีีสิิทธิ์์�จะซื้้�อคืืน  จะต้้องซื้้�อที่่�ดินนั้้�นคืืนมา  26ผู้้�ไม่่มีีญาติิสนิิทที่่�
จะซื้้�อที่่�ดินคืืนมา ถ้ าเขาร่ำำ��รวยขึ้้�น  เขาจะซื้้�อที่่�ดินนั้้�นคืืนมาด้้วยตนเอง  27โดยลดราคาตาม
จำำ�นวนปีีที่่�ผ่านมาตั้้�งแต่่ขาย  และคืืนราคาที่่�ดินให้้ตามจำำ�นวนปีีที่่�ยังัเหลืือก่่อนถึึงปีีเป่่าเขาสััตว์์
และดัังนี้้�เขาจะซื้้�อที่่�ดินของตนคืืนมาได้้  28แต่่ถ้้าเขาไม่่มีีเงิินเพีียงพอที่่�จะซื้้�อที่่�ดินคืืน ที่่�ดิ นนั้้�น
ยัังคงเป็็นของผู้้�ซื้้�อจนถึึงปีีเป่่าเขาสััตว์์  ในปีีนั้้�น ที่่�ดิ นก็็จะกลัับคืืนมาเป็็นของเจ้้าของเดิิม”
	 29“ผู้้�ใดขายบ้้านที่่�อยู่่�อาศััยได้้ภายในกำำ�แพงเมืือง  เขาจะซื้้�อบ้้านนั้้�นคืืนได้้ภายในเวลา
หนึ่่�งปีีนัับจากวัันที่่�ขายไป  30แต่่ถ้้าเขาไม่่ซื้้�อบ้้านคืืนมาในปีีนั้้�น  เขาก็็จะซื้้�อคืืนอีีกไม่่ได้้ บ้ าน
จะเป็็นของผู้้�ซื้้�อและลููกหลานของผู้้�ซื้้�อตลอดไป ผู้้�ซื้้� อไม่่ต้้องคืืนบ้้านให้้เจ้้าของเดิิมในปีีเป่่าเขา
สััตว์์  31แต่่บ้้านในชนบทนอกกำำ�แพงเมืือง  จะต้้องปฏิิบััติิตามกฎเช่่นเดีียวกัับไร่่นา  เจ้้าของ
เดิิมยัังคงซื้้�อคืืนได้้ตลอดเวลา  และในปีีเป่่าเขาสััตว์์ ผู้้�ซื้้� อจะต้้องคืืนให้้เจ้้าของเดิิม  32ชนเลวีี
จะซื้้�อบ้้านของตนคืืนมาได้้เสมอ ถ้ าบ้้านนั้้�นอยู่่�ภายในกำำ�แพงเมืืองของชนเลวีี  33ถ้้าชนเลวีี
ขายบ้้านของตนที่่�อยู่่�ภายในกำำ�แพงเมืืองและไม่่ได้้ซื้้�อคืืน  เขาจะได้้บ้้านนั้้�นคืืนมาในปีีเป่่าเขา
สััตว์์  เพราะบ้า้นภายในกำำ�แพงเมือืงเป็็นของชนเลวีตีลอดไป  34แต่่ทุ่่�งนาที่่�อยู่่�รอบๆ  เมืืองของ
ชนเลวีีนั้้�นจะขายไม่่ได้้  เพราะเป็็นของชนเลวีีตลอดไป”
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	 การให้้ยืืมและการให้้ทาสเป็็นอิิสระ
	 35“ถ้้าพี่่�น้องของท่่านยากจนลงไม่่สามารถหาเลี้้�ยงตนเองได้้ ท่ านจะต้้องช่่วยเหลืือเขา
เช่่นเดีียวกัับที่่�ควรช่่วยเหลืือคนต่่างด้้าวหรืือคนเช่่าที่่�ดิน  เพื่่�อเขาจะมีีชีีวิิตอยู่่�กับท่่านต่่อไปได้้ 
36อย่่าคิิดดอกเบี้้�ยเงิินยืืม  แต่่จงยำำ�เกรงพระเจ้้าของท่่าน  และให้้พี่่�น้องของท่่านมีีชีีวิิตอยู่่�กับ
ท่่านต่่อไป  37ท่่านจะต้้องไม่่ให้้เขากู้้�ยืืมเงิินโดยคิิดดอกเบี้้�ย  หรืือให้้เขายืืมอาหารเพื่่�อหากำำ�ไร 
38เราคืือพระยาห์์เวห์์พระเจ้้าของท่่าน  เราได้้นำำ�ท่านออกจากแผ่่นดิินอีียิปิต์์  เพื่่�อมอบแผ่่นดิิน
คานาอัันให้้แก่่ท่่าน  และเพื่่�อเป็็นพระเจ้้าของท่่าน”
	 39“ถ้้าพี่่�น้องของท่่านที่่�อยู่่�กับท่่านยากจนลง  (หรืือชราลง) ต้ องขายตััวเป็็นทาสของ
ท่่าน ท่ านจะต้้องไม่่ให้้เขาทำำ�งานเยี่่�ยงทาส  40แต่่จงให้้เขาอยู่่�กับท่่านอย่่างลููกจ้้างหรืือคนเช่่า
ที่่�ดิน  เขาจะรัับใช้้ท่่านจนถึึงปีีเป่่าเขาสััตว์์  41ในปีีนั้้�น  เขาและลููกๆ  ของเขาจะจากท่่านไป
กลัับคืืนสู่่�ครอบครััว  และได้้รัับที่่�ดินของบรรพบุุรุุษคืืนมา  42เพราะชาวอิิสราเอลทุุกคนเป็็น
ผู้้�รับใช้้ของเรา  เราได้้นำำ�เขาออกจากแผ่่นดิินอีียิิปต์์  เพราะฉะนั้้�น  เขาจะต้้องไม่่ถููกขายเยี่่�ยง
ทาส  43ท่่านจะต้้องไม่่ทำำ�ทารุุณต่่อเขา  แต่่จะต้้องยำำ�เกรงพระเจ้้าของท่่าน”
	 44“ถ้้าท่่านต้้องการทาสชายหญิิง ท่ านจะหาซื้้�อได้้จากชนชาติิที่่�อยู่่�โดยรอบ  45ท่่าน
อาจซื้้�อทาสจากลููกหลานของคนต่่างด้้าวที่่�อาศััยอยู่่�ในหมู่่�ท่าน  หรืือจากเด็็กที่่�เกิิดในครอบครััว
ของเขาในแผ่่นดิินของท่่าน  เขาจะเป็็นทรััพย์์สิินของท่่าน  46ท่่านอาจยกเขาให้้เป็็นมรดกแก่่
บุุตรของท่่าน  เพื่่�อจะเป็็นทรััพย์์สิินของเขาต่่อไป  เขาจะเป็็นทาสรัับใช้้ท่่านตลอดไป  แต่่ท่่าน
จะต้้องไม่่ทำำ�ทารุุณต่่อพี่่�น้องชาวอิิสราเอลเลย  47ถ้้าคนต่่างด้้าวที่่�อาศััยอยู่่�กับท่่านร่ำำ��รวยขึ้้�น
และพี่่�น้องของท่า่นกลัับยากจนลงจนต้อ้งขายตััวเป็็นทาสแก่ค่นต่่างด้้าวที่่�อาศัยัอยู่่�กับท่่านหรืือ
ขายตััวเป็็นทาสแก่่ลููกหลานของคนต่่างด้้าว  48หลัังจากเขาขายตััวเป็็นทาสแล้้ว  เขายัังซื้้�อ
อิิสรภาพคืืนได้้ พี่่� ชายหรืือน้้องชายคนใดคนหนึ่่�งของเขาสามารถซื้้�อเขาคืืนได้้  49ลุุง น้ า  อา
หรืือลููกพี่่�ลูกน้้องของเขา  หรืือญาติิสนิิทคนหนึ่่�งคนใดสามารถซื้้�อเขาคืืนได้้  หรืือถ้้าเขาร่ำำ��รวย
ขึ้้�น  เขาอาจซื้้�ออิิสรภาพให้้แก่่ตนเองได้้  50เขาจะตกลงกัับผู้้�ที่่�ซื้้�อเขา  และนัับจำำ�นวนปีีตั้้�งแต่่
ปีีที่่�ขาย  จนถึึงปีีเป่่าเขาสััตว์์  แล้้วตีีราคาการงานที่่�ได้้ทำำ�ตามจำำ�นวนปีี  เหมืือนค่่าจ้้างที่่�ลูกจ้้าง
ควรได้้รัับ  51ถ้้ายังัเหลืือเวลาอีีกหลายปีี ก่ อนจะถึึงปีีเป่่าเขาสััตว์์  เขาจะต้้องจ่่ายส่่วนหนึ่่�งของ
ราคาขาย คำำ� นวณตามจำำ�นวนปีีที่่�ยัังเหลืือ  52ถ้้ายัังเหลืือเวลาไม่่กี่่�ปีก่่อนจะถึึงปีีเป่่าเขาสััตว์์
เขาจะตกลงกัับผู้้�ที่่�ซื้้�อเขาและจะจ่่ายค่่าไถ่่ตััวตามจำำ�นวนปีีที่่�เหลืือ  53ตราบใดที่่�เขายัังอยู่่�กับ
นาย  เขาจะต้้องเป็็นเหมืือนลููกจ้้างรายปีี ท่ านทั้้�งหลายจะต้้องคอยดููแลมิิให้้นายทำำ�ทารุุณต่่อ
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เขา”
	 54“ถ้้าเขาไม่่ได้้รัับการปลดปล่่อยเป็็นอิิสระโดยวิิธีีใดวิิธีีหนึ่่�งเช่่นนี้้�  เขาและบุุตรจะเป็็น
อิิสระในปีีเป่่าเขาสััตว์์  55เพราะชาวอิิสราเอลเป็็นผู้้�รับใช้้ของเรา  เขาเป็็นผู้้�รับใช้้เพราะเราได้้
นำำ�เขาออกจากแผ่่นดิินอีียิิปต์์  เราคืือพระยาห์์เวห์์พระเจ้้าของท่่าน”

3. พระเยซููเจ้้ากัับปีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (ลก  4:16-21)
	 พระเยซููเจ้้าที่่�เมืืองนาซาเร็็ธ
	 16พระเยซููเจ้้าเสด็็จมาถึึงเมืืองนาซาเร็็ธ ซึ่่� งเป็็นสถานที่่�ที่่�พระองค์์ทรงเจริิญวััย  ในวััน
สัับบาโต  พระองค์์เสด็็จเข้้าไปในศาลาธรรมเช่่นเคย  ทรงยืืนขึ้้�นเพื่่�อทรงอ่่านพระคััมภีีร์์  17มีี
ผู้้�ส่งม้้วนหนัังสืือประกาศกอิิสยาห์์ให้้พระองค์์  พระเยซููเจ้้าทรงคลี่่�ม้วนหนัังสืือออก  ทรงพบ
ข้้อความที่่�เขีียนไว้้ว่่า
	 18พระจิิตขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงอยู่่�เหนืือข้้าพเจ้้า  เพราะพระองค์์ทรงเจิิมข้้าพเจ้้า
ไว้้  ให้้ประกาศข่่าวดีีแก่่คนยากจน  ทรงส่่งข้้าพเจ้้าไปประกาศการปลดปล่่อยแก่่ผู้้�ถูกจองจำำ� 
คืืนสายตาให้้แก่่คนตาบอด  ปลดปล่่อยผู้้�ถูกกดขี่่�ให้้เป็็นอิิสระ  19ประกาศปีีแห่่งความ
โปรดปรานจากองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  20แล้้วพระเยซููเจ้้าทรงม้้วนหนัังสืือส่่งคืืนให้้เจ้้าหน้้าที่่�และ
ประทัับนั่่�งลง  สายตาของทุุกคนที่่�อยู่่�ในศาลาธรรมต่่างจ้้องมองพระองค์์  21พระองค์์จึึงทรง
เริ่่�มตรัสัว่่า  “ในวัันนี้้� ข้ อความจากพระคัมัภีีร์์ที่่�ท่านได้้ยินิกัับหููอยู่่�นี้้�เป็็นความจริงิแล้้ว”  22ทุกุ
คนสรรเสริิญพระองค์์และต่่างประหลาดใจในถ้้อยคำำ�น่าฟัังที่่�พระองค์์ตรััส  (ลก  4:16-21)

4. ปี ยููบีีลีีครั้้�งแรกในพระศาสนจัักรโรมัันคาทอลิิก
	 ในปีี  1300  พระสันัตะปาปาโบนิฟิาซที่่�  8 ซึ่่� งเป็็นพระสัันตะปาปาองค์ท์ี่่�  193 กำำ� หนด
ให้้มีีปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยููบีีลีีขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก  และกำำ�หนดให้้มีีทุุกๆ  100 ปี   โดยออกเอกสารที่่�ชื่่�อว่่า
(lat.  Antiquorum  habet  fida  relation/eng.=The  ancients  have  a  reliable 
report/tha.  คนโบราณมีีการรายงานที่่�เชื่่�อถืือได้้)  เพื่่�อประกาศปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยูบีีลีีในครั้้�งนั้้�น
	 ต่่อมาลดลงเหลืือ  33 ปี   เท่่ากัับพระชนมชีีพของพระเยซููเจ้้า  และตั้้�งแต่่ปีี  1450 ก็ เริ่่�ม
ต้้นเฉลิิมฉลองทุุกๆ  25 ปี   เพื่่�อให้้คนแต่่ละรุ่่�นได้้สััมผััสประสบการณ์์ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�อย่่างน้้อย 
หนึ่่�งครั้้�งหนึ่่�ง
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	 ปีี  1500 มี ธรรมเนีียมการเปิิดประตููปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เป็็นครั้้�งแรกของพระมหาวิิหารนัักบุุญ
เปโตร  โดยพระสัันตะปาปาอเล็็กซานเดอร์์ที่่�  6  จากนั้้�นวัันต่่อๆ  มา ก็ จะทำำ�การเปิิดประตูู
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของพระมหาวิิหารอื่่�นๆ  ตลอดจนพระวิิหาร  อาสนวิิหาร  และวััดต่่างๆ ทั่่� วโลก
	 การเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ในสมััยก่่อนจะใช้้ค้้อนทุุบที่่�ประตููที่่�เอาก้้อนอิิฐมาทำำ�เป็็นกำำ�แพง
เอาไว้้  สมััยนัักบุุญพระสัันตะปาปายอห์์น  ปอล ที่่�   2  ได้้เปลี่่�ยนมาเป็็นให้้เอากำำ�แพงอิิฐออก
ก่่อนล่่วงหน้้า  โดยพระองค์์จะทรงผลัักประตููเปิิดเท่่านั้้�น

5. อุ ปสรรคของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�ผ่านมา
	 ปีี  1350  ได้้มีกีารเตรีียมตัวัล่่วงหน้้า  7 ปี   แต่่ว่่าในปีี  1348  ได้้เกิิดโรคระบาดครั้้�งใหญ่่
  และในปีี  1349  ได้้เกิิดแผ่่นดิินไหวตอนกลางของประเทศอิิตาลีี ทำำ� ให้้หลัังคาของพระมหา
วิิหารนัักบุุญยอห์์นแห่่งลาเตรัันและพระมหาวิิหารนัักบุุญเปาโลได้้รัับความเสีียหายเป็็นอย่่าง
มาก ปี   1450 มี ผู้้�คนจำำ�นวนมากมายอย่่างไม่่น่่าเชื่่�อแสวงบุุญไปยัังกรุุงโรม ส่ วนผู้้�ที่่�ไม่่สามารถ
ไปได้้ก็็สามารถฝากเงิินไปทำำ�บุญ ทำำ� ให้้วาติิกัันได้้รัับเงิินทำำ�บุญอย่่างมากมาย
	 ปีี  1600 ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยููบีีลีีเริ่่�มต้้นขึ้้�นในอีีกหนึ่่�งสััปดาห์์ต่่อมา คื อวัันที่่�  31 ธั นวาคม
แทนที่่�จะเป็็นวัันที่่�  25 ธั นวาคม  เนื่่�องจากพระสัันตะปาปาเคลเมนต์์ที่่�  7  ได้้รัับผลกระทบ
จากโรคเกาต์์,  หลายครั้้�งในอดีีต ผู้้� แสวงบุุญจำำ�นวนมากสร้้างปััญหาด้้านการขนส่่งมวลชน
เนื่่�องจากมีีฝููงชนจำำ�นวนมาก ปั ญหาด้้านสุุขอนามััย  สาธารณสุุข  และโรคระบาด
	 ด้้วยเหตุุผลทางการเมืือง จึ งไม่่มีีการเฉลิิมฉลองปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ในปีี  1800,  1850  และ 
1875
	 ปีี  1950  เป็็นปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�พิเศษโอกาสครบรอบ  1950 ปี แห่่งการไถ่่กู้้�ของพระเยซููเจ้้า 
(1  พฤศจิิกายน  1950 ผู้้�น่ าเคารพพระสัันตะปาปาปีีโอที่่�  12  ประกาศข้้อความเชื่่�อเรื่่�อง 
แม่่พระรัับเกีียรติิยกขึ้้�นสวรรค์์ทั้้�งร่่างกายและวิิญญาณ), ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยููบีีลีีครั้้�งล่่าสุุด ปี   2000 
โดยนัักบุุญพระสัันตะปาปายอห์์น  ปอล ที่่�   2 มี การเตรีียมตััวล่่วงหน้้า  3 ปี   (ปีีพระบิิดา 
ปีีพระบุุตร  และปีีพระจิิตเจ้้า)
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6. ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�พิเศษ
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�พิเศษที่่�ไม่่ใช่่ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยูบีูีลีี  (นอกเหนือืจากปีทีี่่�ลงท้า้ยด้้วย  25  50  75  00) 
ได้้แก่่ ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�พิเศษครั้้�งคืือปีี  2015 คื อ ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�พิเศษแห่่งเมตตาธรรม ที่่� ประกาศโดย
พระสันัตะปาปาฟรังัซิิส  โอกาสครบรอบ  50 ปีการสิ้้�นสุุดสภาวาติกัิันครั้้�งที่่�สอง พระสันัตะปาปา 
ฟรัังซิิสทรงออกพระสมณสาส์์น Misericordiae  Vultus  (พระพัักตร์์แห่่งความเมตตา)

7. ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�พิเศษของพระศาสนจัักรในประเทศไทย
	 ปีี  2015 ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�พระศาสนจัักรไทย  โอกาสครบรอบ  350 ปี แห่่งการสถาปนา 
มิิสซัังสยาม
	 3 กั นยายน  2022 ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�คณะรัักกางเขนในประเทศไทย  โอกาส  350 ปี   คณะ
รัักกางเขนในประเทศไทย

8.  คริิสตชนควรทำำ�อะไรในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� 
	 1. ฟื้ �นฟููความเชื่่�อของตนเอง  (อธิิษฐานภาวนา ศี ลศัักดิ์์�สิทธิ์์� พิ ธีีกรรม  แสวงบุุญ 
รัับพระคุุณการุุณย์์)
	 2.  ปลดปล่่อยตนเองจากการเป็็นทาสของสิ่่�งต่่างๆ  ในโลกนี้้�
	 3.  ปลดปล่อ่ยผู้้�อื่่�นให้้เป็็นอิิสระ คื นศัักดิ์์�ศรีีให้้กัับผู้้�อื่่�น  หากเราเหนี่่�ยวรั้้�งหรืือกัักขัังผู้้�อื่่�น
เอาไว้้  (คนยากจน บุ ุคคลชายขอบ  การคืืนดีี  ปลดปล่่อยทาส  ของที่่�เอาของคนอื่่�นมาให้้เอา
ไปคืืนเขา  การเอารััดเอาเปรีียบ  การกลัับใจ  เมตตาฝ่่ายกายและฝ่่ายจิิต  7  ประการ)
	 4. รั บพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบุุรณ์์  โดยการอธิิษฐานภาวนา  แสวงบุุญ ผ่ านประตูู
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�  หรืือปฏิิบััติิตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดไว้้ รั บศีีลอภััยบาป รั บศีีลมหาสนิิท  สวดตาม
วััตถุุประสงค์์ของพระสัันตะปาปา

9. ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยูบีีลีี  2025
	 อาร์์คบิิชอปรีีโน่่ ฟิ ซิิเชลล่่า  (Archbishop  Rino  Fisichella)  ประธานสมณสภาเพื่่�อ
การประกาศข่่าวดีีในยุุคใหม่่  (President  of  the  Pontifical  Council  for  Promoting 
the New  Evangelization)  ได้้แถลงการณ์์หลัังจากได้้ปรึึกษาหารืือกัับพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส 
เมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่�  3  มกราคม  2022  เกี่่�ยวกัับปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (Jubilee  Year  2025) ที่่�กำำ�ลั ง 
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จะมาถึึง  โดยได้้เลืือกคำำ�  2 คำำ� ที่่�มี  ความหมายและสื่่�อให้้เห็็นถึึงภารกิิจของพระสัันตะปาปา
ฟรัังซิิสในพระสมณสมััยของพระองค์์ คื อ  “การแสวงบุุญ”  และ  “ความหวััง”

10.  ตราสััญลัักษณ์์ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025
	 ตราสััญลัักษณ์์ ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025  เป็็นผลงานของจาโคโม่่  ทราวิิซานี่่�  (Giacomo 
Travisani)  จาก  294  ผลงาน  จาก  213  เมืือง  ใน  48  ประเทศ มี ความหมายดัังต่่อไปนี้้�คือ 
	 1.  คนที่่�ใส่่เสื้้�อ  4 สี  คื อ ฟ้ า  เหลืือง  เขีียว  แดง  เป็็นตััวแทนของคน  4 มุ มทั่่�วโลก 
พวกเขาทั้้�งสี่่�กำำ�ลังสวมกอดกัันและกััน  แสดงให้้เห็็นถึึง  “ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน”  ความเป็็น
พี่่�น้อง ที่่� จะต้้องเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันกัับบุุคคลอื่่�น  ๆ  ไม่่ได้้เป็็นการเดิินทางแสวงบุุญโดยลำำ�พังั  แต่่
ก้้าวเดิินไปร่่วมกัับบุุคลอื่่�นๆ  เป็็นพลัังที่่�ทำำ�ให้้เติิบโต  ผลัักดัันไปข้้างหน้้า  ตามที่่�ไม้้กางเขนหรือื
องค์์พระเยซููเจ้้าจะพาไป
	 2.  พวกเขากำำ�ลังจัับ  “ไม้้กางเขน” ด้ านล่่างของไม้้กางเขนเป็็นรููปสมอเรืือ ที่่�มี ความ
หมายถึึง  “ความหวััง”
	 3.  คลื่่�นสีีฟ้้าที่่�อยู่่�ด้านล่่าง คื อ  “การแสวงบุุญของชีีวิิต” ที่่� ไม่่ได้้ราบรื่่�นเสมอไป
	 4.  สถานการณ์์ของบุุคคลและโลก  เรีีกกร้้องความรู้้�สึกมากขึ้้�นแห่่งความหวััง
	 5.  กางเขนที่่�โค้้งงออันัเนื่่�องมาจากการเคลื่่�อนไหวของคลื่่�น  หมายถึึง  พระเยซููเจ้้าที่่�เป็็น
หนึ่่�งเดีียวและร่่วมเดิินทางไปกัับมนุุษยชาติิ  ในการฟัันฝ่่าคลื่่�นลมแห่่งชีีวิิต  เป็็นหลัักประกััน
ในความหวัังในโลกยุุคปััจจุุบััน
	 6. ตั วอัักษรคำำ�ว่า  “การแสวงบุุญแห่่งความหวััง”  แสดงออกด้้วยตััวอัักษรสีีเขีียว

11.  ปฏิิทิินปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ยูบีีลีีแห่่งความหวััง  2025
	 สัันตะสำำ�นักกำำ�หนด  37  เหตุุการณ์์ใช้้เวลามากกว่่า  80 วั น
	 ธัันวาคม  2024
	 	 - วั นที่่�  24 ธั นวาคม  เปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ณ  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปโตร
	 	     มกราคม  2025
	 	 - วั นที่่�  24-26  มกราคม  เพื่่�อโลกแห่่งสื่่�อสารมวลชน
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	 กุุมภาพัันธ์์  2025
	 	 - วั นที่่�  8-9 กุ มภาพัันธ์์  เพื่่�อบุุคลากรทางทหาร ตำำ� รวจ  และผู้้�รักษาความปลอดภััย 
	 	 - วั นที่่�  16-18 กุ มภาพัันธ์์  เพื่่�อศิิลปิินทุุกแขนง
	 	 - วั นที่่�  21-23 กุ มภาพัันธ์์  เพื่่�อสัังฆานุุกร
	 มีีนาคม  2025	
	 	 - วั นที่่�  8-9 มี นาคม  เพื่่�อผู้้�ทำำ�งานจิิตอาสา 
	 	 - วั นที่่�  28 มี นาคม วั นอธิิษฐานภาวนา  24 ชั่่� วโมงเพื่่�อพระเจ้้า
	 	 - วั นที่่�  28-30 มี นาคม  เพื่่�อธรรมทููตแห่่งเมตตาธรรม
	 เมษายน  2025
	 	 - วั นที่่�  5-6  เมษายน  เพื่่�อผู้้�ทำำ�งานกัับผู้้�ป่วย
	 	 - วั นที่่�  25-27  เมษายน  เพื่่�อคนหนุ่่�มสาว
	 	 - วั นที่่�  28-30  เมษายน  เพื่่�อผู้้�พิการ
	 พฤษภาคม  2025
	 	 - วั นที่่�  1-4  พฤษภาคม  เพื่่�อผู้้�ใช้้แรงงาน
	 	 - วั นที่่�  4-5  พฤษภาคม  เพื่่�อผู้้�ประกอบการ
	 	 - วั นที่่�  10-11  พฤษภาคม  เพื่่�อวงดนตรีีทุุกแขนง
	 	 - วั นที่่�  16-18  พฤษภาคม  เพื่่�อภารดรภาพ
	 	 - วั นที่่�  24-25  พฤษภาคม  เพื่่�อเด็็ก
	 	 - วั นที่่�  30  พฤษภาคม  –  1 มิ ถุุนายน  เพื่่�อครอบครััว ปู่่�ย่ าตายาย  และผู้้�สูงอายุุ
	 มิิถุุนายน  2025
  	 	 - วั นที่่�  7-8 มิ ถุุนายน  เพื่่�อองค์์กรต่่างๆ  สมาคม  และหมู่่�คณะใหม่่  ๆ
	 	 - วั นที่่�  9 มิ ถุุนายน  เพื่่�อสัันตะสำำ�นัก
	 	 - วั นที่่�  14-15 มิ ถุุนายน  เพื่่�อกีีฬา
	 	 - วั นที่่�  20-22 มิ ถุุนายน  เพื่่�อรััฐบาลของทุุกประเทศ
	 	 - วั นที่่�  23-24 มิ ถุุนายน  เพื่่�อสามเณร
	 	 - วั นที่่�  25 มิ ถุุนายน  เพื่่�อบิิชอป
	 	 - วั นที่่�  25-27 มิ ถุุนายน  เพื่่�อพระสงฆ์์
	 	 - วั นที่่�  28 มิ ถุุนายน  เพื่่�อพระศาสนจัักรตะวัันออก
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	 กรกฎาคม  2025
	 	 - วั นที่่�  28  กรกฎาคม  –  3 สิ งหาคม  เพื่่�อเยาวชน
	 กัันยายน  2025
	 	 - วั นที่่�  15 กั นยายน  เพื่่�อการบรรเทาใจ
	 	 - วั นที่่�  20 กั นยายน  เพื่่�อความยุุติิธรรม
	 	 - วั นที่่�  26-28 กั นยายน  เพื่่�อครููคำำ�สอน
	 ตุุลาคม  2025
	 	 - วั นที่่�  5 ตุ ลาคม  เพื่่�อผู้้�อพยพ
  	 	 - วั นที่่�  8-9 ตุ ลาคม  เพื่่�อผู้้�ถวายตััว
	 	 - วั นที่่�  11-12 ตุ ลาคม  เพื่่�อชีีวิิตจิิตแบบพระนางมารีีย์์
	 	 - วั นที่่�  18-19 ตุ ลาคม  เพื่่�องานแพร่่ธรรม
	 	 - วั นที่่�  30 ตุ ลาคม  –  2  พฤศจิิกายน  เพื่่�อโลกแห่่งการศึึกษา
	 พฤศจิิกายน  2025
	 	 - วั นที่่�  16  พฤศจิิกายน  เพื่่�อผู้้�ยากจน
	 	 - วั นที่่�  22-23  พฤศจิิกายน  เพื่่�อคณะนัักขัับร้้อง	
	 ธัันวาคม  2025
	 	 - วั นที่่�  14 ธั นวาคม  เพื่่�อผู้้�ถูกจองจำำ�

12. กำ ำ�หนดการ  “เปิิด”  และ  “ปิิด ประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (SNC  6)
	 พิิธีี  “เปิิด” ประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปโตร  จะเปิิดในวัันอัังคารที่่�  24 ธั นวาคม  2024
	 -  พระมหาวิหิารนักับุุญยอห์น์แห่่งลาเตรันั  จะเปิดิในวันัอาทิติย์ท์ี่่�  29 ธั นัวาคม  2024
	 -  พระมหาวิิหารแม่่พระแห่่งกรุุงโรม  จะเปิิดในวัันพุุธที่่�  1  มกราคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปาโล  จะเปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  5  มกราคม  2025
	 -  อาสนวิิหารทั่่�วโลก  จะมีีพิิธีีบููชาขอบพระคุุณเปิิดปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�อย่่างสง่่าตามพิิธีีกรรม 
ที่่�ได้้จััดเตรีียมให้้ไว้้  (สำำ�หรัับพระศาสนจัักรในประเทศไทย วั นอาทิิตย์์ที่่�  29 ธั นวาคม  2024 
โอกาสวัันฉลองครอบครััวศัักดิ์์�สิทธิ์์�)
	 - ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะสิ้้�นสุุดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025  (วัันฉลองครอบครััวศัักดิ์์�สิทธิ์์�
ปิิดปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของพระศาสนจัักรในประเทศไทย)
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	 พิิธีี  “ปิิด” ประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญยอห์์นแห่่งลาเตรััน  จะปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารแม่่พระแห่่งกรุุงโรม  จะปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปาโล  จะปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปโตร  จะปิิดในวัันจัันทร์์ที่่�  6  มกราคม  2025  โอกาสสมโภช
พระคริิสตเจ้้าแสดงองค์์

13.  ความหมายของประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�
	 1.  พระเยซููเจ้้าเป็็นประตููของพระศาสนจัักร  อาศััยศีีลล้้างบาป พระองค์์ทรงเป็็นหนทาง
ความจริิงและชีีวิิต  ไม่่มีีใครไปหาพระบิิดาเจ้้านอกจากผ่่านทางพระองค์์  (ยน  14:6)  พระ
ศาสนจัักรเป็็นศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�ประการที่่�  8 ที่่� ประทานความรอดพ้้น
	 2.  ประตููแห่่งความเชื่่�อ  (ศีีลล้้างบาป)
	 3.  ประตููที่่�เปิิดรัับทุุกคนอย่่างไม่่มีีเงื่่�อนไข
	 4.  ประตููที่่�เปิิดรัับสิ่่�งใหม่่ๆ  เข้้ามาสู่่�พระศาสนจัักร
	 5.  ประตููที่่�เปิิดรัับทุุกคนที่่�แยกตััวออกไปจากพระศาสนจัักร
	 6.  การออกไปจากพระศาสนจัักร  เพื่่�อประกาศพระวรสารให้้กัับคนทั้้�งโลก
	 7.  พระเยซููเจ้้าเป็็นประตููคอกแกะคอยเฝ้้าระวัังให้้เราปลอดภััย
	 8.  จงขอเถิิด  แล้้วท่่านจะได้้รัับ  จงแสวงหาเถิิด  แล้้วท่่านจะพบ  จงเคาะประตููเถิิด  แล้้ว
เขาจะเปิิดประตููรัับท่่าน  (ลก  11:9)
	 9. ดู เถิิด  เรากำำ�ลังยืนืเคาะประตูู ถ้ าผู้้�ใดได้้ยินิเสีียงของเราและเปิิดประตูู  เราจะเข้้าไป
กิินอาหารร่่วมกัับเขา  เขาจะกิินอาหารร่่วมกัับเรา  (วว  3:20)
	 10. ลำำ�ดั บขั้้�นผู้้�เปิิดประตูู  (Minor  Orders)
	 11.  การสััมผััสกัับการประทัับอยู่่�ของพระเจ้้าในปััจจุุบัันเพื่่�อรัับการอภััยบาป  (รัับ
พระคุุณการุุณย์์)



	 หลัังจากที่่�พระสัันตะปาปาฟรานซิิสทรงออกสมณสาส์์นที่่�เน้้นด้้านสัังคมสองฉบัับติิดต่่อ
ถึึงสองครั้้�ง  สมณสาส์์นล่่าสุุดของพระสัันตะปาปาฟรานซิิส  “Dilexit  Nos”  หรืือที่่�แปลเป็็น 
ภาษาไทยได้้ว่่า  “พระองค์์ทรงรัักเรา”  กลัับเป็็นสมณสาส์์นที่่�แตกต่่างจากที่่�ผ่านมาโดยสิ้้�นเชิิง
ซึ่่�งเน้้นเรื่่�องราวของความรัักของพระเยซููคริิสต์์ อั นแสดงออกจากพระหฤทััยศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของ 
พระเยซูู 
	 ดููเหมืือนว่่า  การออกสมณสาส์์นเรื่่�อง  “พระองค์์ทรงรัักเรา”  ของพระสัันตะปาปา 
ฟรานซิิส  ในวัันที่่�  24 ตุ ลาคม  2024 ซึ่่� งเกิิดขึ้้�นเพีียงไม่่กี่่�วันก่่อนที่่�การประชุุมซีีโนดว่่าด้้วย
การก้้าวเดิินไปด้้วยกัันจะสิ้้�นลงนั้้�น นั บเป็็นการเชื้้�อเชิิญให้้พึึงระลึึกเสมอว่่า  การปฏิิรููปทาง
โครงสร้้างของพระศาสนจัักร์์ที่่�ปราศจากพระคััมภีีร์์  หรืือข้้อเสนอที่่�ถูกยกขึ้้�นมาเหมืือนคำำ�สั่่�ง
ที่่�บังคัับทุุกคน ก็ เป็็นแค่่ภาพลวงตา  จอมปลอม  (Dilexit  Nos,  88) ดั งนี้้�แล้้ว  ในช่่วงนี้้� 

สมณสาส์์น
“พระองค์์ทรงรัักเรา” (Dilexit Nos) :
การกลัับมาอีีกครั้้�งของแนวคิิดทาง

จิิตวิิญญาณฝรั่่�งเศส
ธััญภรณ์์ ลี กำำ�เนิิดไทย

[  หมวดชีวิิตด้้านจิิตใจ ]

นัักวิิเคราะห์์เศรษฐกิิจและการเงิิน นักแปล นักเขีียน มหาบััณฑิิตด้้านเศรษฐศาสตร์์ระหว่่างประเทศจากมหาวิิทยาลััย

รััฐศาสตร์ป์ารีีส, อดีีตนัักเรีียนทุุนรััฐบาลฝรั่่�งเศสที่่�สนใจศึึกษาค้้นคว้้าทางเทววิทิยา และพยายามเป็น็ศิิษย์ธ์รรมทูตูตามแบบ

ฉบัับฆราวาสในโลกปััจจุุบััน
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ซึ่่�งเป็็นช่่วงหััวเลี้้�ยวหััวต่่อของทิิศทางพระศาสนจัักรคาทอลิิก สิ่่� งที่่�สำำ�คัญที่่�สุดสำำ�หรัับทุุกๆ 
คน คื อการให้้พระหฤทััยของพระเยซููคริิสต์์  เป็็นหััวใจในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ 
	 แนวคิิดทางจิิตวิิญญาณฝรั่่�งเศส  (French  school  of  spirituality)  ในสมณสาส์์น 
“พระองค์์ทรงรัักเรา”  สมณสาส์์นฉบัับนี้้�นับเป็็นสมณสาส์์นฉบัับที่่�สี่่�ของพระสัันตะปาปาฟราน
ซิิสซึ่่�งในสมณสาส์์นดัังกล่่าว  พระสัันตะปาปาฟรานซิิสอ้้างถึึงนัักเขีียนชาวฝรั่่�งเศสไม่่ต่ำำ��กว่่า 
สิิบคน ยิ่่� งไปกว่่านั้้�นยัังกล่่าวถึึงบุุคคลสำำ�คัญในแนวคิิดทางจิิตวิิญญาณฝรั่่�งเศส  ไม่่ว่่าจะเป็็น
นัักบุุญฟรัังซััว  เดอ  ซาลส์์  (Saint  François  de  Sales) นั กบุุญเทเรซาแห่่งพระกุุมารเยซูู
(Saint  Thérèse  of  Lisieux) นั กบุุญชาร์์ล  เดอ ฟู โกด์์  (Saint  Charles  de 
Foucauld)  ฌอง อู ดส์์  (Jean  Eudes) นั ักบุุญมากาเร็็ต  มารีี  อาลาก๊๊อก  (Saint 
Marguerite-Marie  Alacoque)  โคลด  ลา  โกลอมเบีียร์์  (Claude  La  Colombière) 
เป็็นต้้น 
	 เมื่่�อย้้อนกลัับไปในอดีีต  “ความศรััทธาต่่อดวงหฤทััยของพระคริิสต์์ได้้ค่่อยๆ  แผ่่ขยาย
ออกไปจากอารามนัักบวช  และเติิมเต็็มชีีวิิตทางจิิตวิิญญาณของนัักบุุญ  ปรมาจารย์์ทาง 
จิิตวิิญญาณ นั กเทศน์์  และผู้้�ก่อตั้้�งคณะนัักบวช ซึ่่� งได้้เผยแผ่่ความศรััทธานี้้�ในพื้้�นที่่�ห่างไกล
ที่่�สุดุของโลก”  (Dilexit  Nos,  112) ซึ่่� งพระสัันตะปาปาฟรานซิิส  ได้้ยกตััวอย่า่ง  ฌอง อู ดส์์ 
(Jean  Eudes) ที่่�ริ เริ่่�มเผยแผ่่ความศรััทธาในดวงหฤทััยของพระเยซูู  ระหว่่างที่่�ทำำ�งานธรรมทููต 
อยู่่�ที่่�แคว้้นนนอร์์มัังดีี  (Normandie)  โดยฌอง อู ดส์์  ได้้โน้้มน้้าวให้้บิิชอปจััดฉลองดวง 
พระหฤทััยของพระเยซูู  ในช่่วงศตวรรษที่่�  17 ซึ่่� งเป็็นครั้้�งแรกที่่�งานฉลองดวงหฤทััยของพระ
เยซููได้้รัับอนุุญาตอย่่างเป็็นทางการในพระศาสนจัักรคาทอลิิก  (Dilexit  Nos,  113)  ในขณะ 
เดีียวกััน  พระสัันตะปาปาฟรานซิิสก็็ไม่่ลืืมที่่�จะกล่่าวถึึงนัักบุุญฟรัังซััว  เดอ  ซาลส์์ ซึ่่� งมีี 
ส่่วนร่่วมในการเผยแผ่่ความศรััทธาต่่อพระหฤทััยของพระเยซููคริิสต์์ สำำ� หรัับนัักบุุญฟรัังซััว 
เดอซาลส์น์ั้้�น  “ความศรัทัธานี้้�ไม่่ใช่่ไสยศาสตร์ห์รืือเป็็นการทำำ�ให้พ้ระหรรษทานกลายเป็น็วััตถุุ
โดยไม่่สมควร  แต่่ทว่่าความศรััทธาในดวงหทััยของพระเยซููคริิสต์์กลัับเป็็นคำำ�เชื้้�อเชิิญสู่่�ความ
สััมพัันธ์์ส่่วนบุุคคล ที่่� แต่่ละคนมีีรู้้�สึกต่่อพระเยซููคริิสต์์ที่่�ไม่่เหมืือนกััน”  (Dilexit  Nos,  115) 
	 เป็็นเวลากว่า่สองร้อ้ยกว่า่ปีีมาแล้ว้  ความศรัทัธาในพระหฤทัยัของพระเยซููคริิสต์์เริ่่�มต้้น
ขึ้้�นอย่า่งแพร่ห่ลายในฝรั่่�งเศส  ความศรัทัธาในพระหฤทัยัของพระเยซููคริิสต์์เริ่่�มเป็น็ที่่�ประจัักษ์์
ชััดเจนเมื่่�อนัักบุุญมากาเร็็ต  มารีี  อาลาก๊๊อก พระเยซููเจ้้าได้้ทรงประจัักษ์์แก่่นัักบุุญมากาเร็็ต 
มารีี  อาลาก๊๊อก ซึ่่� งพระองค์์ตรััสว่่า  “ดวงใจของเราเต็็มไปด้้วยความรัักต่่อมนุุษยชาติิจนไม่่
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อาจเก็บ็กัักไฟที่่�กำำ�ลังัแผดเผาด้ว้ยความรักันี้้�เอาไว้้ได้้  เราจำำ�เป็น็ต้้องบอกให้ม้นุุษย์ไ์ด้้รู้้�ถึงสมบััติิ
ล้ำำ��ค่าแห่่งดวงพระหฤทััยของเราและช่่วยพวกเขาให้้รอดพ้้นจากหายนะในนรก” 
	 โดย  โคลด ลา  โกลอมเบีียร์์ ซึ่่� งเป็็นเยสุุอิิต  และเป็็นที่่�ปรึึกษาทางจิิตวิิญญาณ  (Spiritual 
Director)  ของนัักบุุญมากาเร็็ต  มารีี  อาลาก๊๊อก  ได้้สนัับสนุุนความเชื่่�อความศรััทธาต่่อ 
พระหฤทััยของพระเยซููคริิสต์์หลัังจากการประจัักษ์์ที่่�เมืืองปาเรย์์  เลอ  โมเนีียล  (Paray  le 
Monial)  ในแคว้้นบููร์์กอญ  (Bourgogne) ซึ่่� งอยู่่�ตอนกลางของประเทศฝรั่่�งเศสในปััจจุุบััน 
	 ทั้้�งนี้้�  พระสัันตะปาปาฟรานซิิสยัังชื่่�นชมโคลด  ลา  โกลอมเบีียร์์ ว่ าโคลด  ลา  โกลอม
เบีียได้้  “มอบบทสรุุปที่่�เต็็มไปด้้วยประสบการณ์์ทางจิิตวิิญญาณของนัักบุุญมากาเร็็ต  มารี ี
อาลาก๊๊อก  และในขณะเดีียวกัันก็็ยังัคงเผยให้้เห็็นถึึงการภาวนาตามแนวทางการฝึึกปฏิิบััติิทาง
จิิตของนัักบุุญอิิกญาซีีโอแห่่งโลโยลา”  (Dilexit  Nos,  128) 
	 ความศรััทธาต่่อดวงหฤทััยของพระคริิสต์์ ซึ่่� งเผยถึึงความรัักที่่�เปี่่�ยมล้้นอย่่างไม่่มีีสิ้้�นสุุด
ของพระเจ้้า/พระเยซููคริิสต์์ ถื อเป็็นการตอบโต้้ต่่อแนวคิิดยัันเซ็็น  (Jansenism)  ในช่่วง 
ศตวรรษที่่�  17 ที่่� เข้้มงวดสุุดโต่่ง  โดยละเลยความเมตตาอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดของพระเจ้้า 
	 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น  พระสัันตะปาปาฟรานซิิสก็็ยัังไม่่ลืืมที่่�จะกล่่าวถึึงบุุคคลซึ่่�งมีีความสำำ�คัญ
ต่่อความศรััทธาต่่อดวงหฤทััยของพระคริิสต์์ในยุุคปััจจุุบััน ซึ่่� งได้้แก่่ นั กบุุญเทเรซาแห่่ง 
พระกุุมารเยซูู  และนัักบุุญชาร์์ล  เดอ ฟู โกด์์ ซึ่่� งทั้้�งสองต่่าง  “ปรัับเปลี่่�ยนความศรััทธาต่่อ
พระหฤทััยของพระคริิสต์์ในบางแง่่มุุม ซึ่่� งช่่วยพวกเราให้้เข้้าใจความเชื่่�อความศรััทธาดัังกล่่าว
โดยยัังคงยึึดมั่่�นต่่อพระวรสารอย่่างมั่่�นคงมากยิ่่�งขึ้้�น”  (Dilexit  Nos,  129) 
	 แนวคิิดทางจิิตวิิญญาณฝรั่่�งเศส และพระสันัตะปาปาฟรานซิสิ นับตั้้�งแต่่ที่่�พระสันัตะปาปา 
ฟรานซิิสดำำ�รงตำำ�แหน่่งพระสัันตะปาปา  พระสัันตะปาปาฟรานซิิสได้้กล่่าวถึึงปรมาจารย์์ทาง
จิิตวิิญญาณอยู่่�บ่อยครั้้�ง  ในสมณสาส์์นเตืือนใจ  เรื่่�องความชื่่�นชมยินิดีีแห่่งพระวรสาร  (Evangelii 
Gaudium) ซึ่่� งเผยออกสู่่�สาธารณชนในวัันที่่�  24  พฤศจิิกายน  2013 อั นเป็็นช่่วงแรกที่่�ดำำ�รง
ตำำ�แหน่่งพระสัันตะปาปา  พระสัันตะปาปาฟรานซิิสก็็ได้้กล่่าวถึึงชาร์์ล  เดอ ฟู โกด์์  และต่่อมา
พระสัันตะปาปาฟรานซิิสยังัเขีียนสมณสาส์์นเตืือนใจเรื่่�องทุุกสิ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความรััก  (Totum 
amoris  est)  ในโอกาสครบรอบสี่่�ร้อยปีีการจากไปของนัักบุุญฟรัังซิิส  เดอ  ซาลส์์ ซึ่่� งกล่่าวถึึง 
มรดกทางจิิตวิิญญาณที่่�นักบุุญฟรัังซััวส์์  เดอ  ซาลส์์  ได้้ทิ้้�งไว้้  หลัังจากที่่�เสีียชีีวิิตที่่�เมืืองลีียง
เมื่่�อวัันที่่�  28 ธั นวาคม  ค.ศ.  1622 
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	 อาจเป็็นไปได้้ที่่�พระสัันตะปาปาฟรานซิิสได้้รัับอิิทธิิพลจากแนวคิิดทางจิิตวิิญญาณ
ฝรั่่�งเศส ผ่ านการอบรมในคณะเยสุุอิิต ซึ่่� งเป็็นช่่วงที่่�พระสัันตะปาปาฟรานซิิสได้้รู้้�จักหลุุยส์์ 
ลาลม็็องต์์  (Louis  Lallement) ปิ แอร์์  ฟาร์์ฟ  (Pierre  Favre)  และโคลด  ลา  โกลอม 
บิิเบีียร์์ ซึ่่� งต่่างเป็็นเยสุุอิิตฝรั่่�งเศสที่่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นปรมาจารย์์ด้้านจิิตวิิญญาณ



ปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ค.ศ. 2025 
และพระคุุณการุุณย์์
โอกาสปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

บาทหลวง ผศ.เชษฐา ไชยเดช

[  แนะนำำ�หนัังสืือ ]

บาทหลวงสัังกััดสัังฆมณฑลกรุุงเทพ, อาจารย์์ประจำำ�คณะศาสนศาสตร์์ วิทยาลััยแสงธรรม

บทนำำ�  :  การเตรีียมฉลองปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ.  2025
	 พระสัันตะปาปาฟรัังซิิสได้้ทรงมอบหมายให้้สมณสภาเพื่่�อส่่งเสริิมการประกาศ 
พระวรสารยุุคใหม่่  (Pontifical  Council  for  Promoting  the  New  Evangelization) 
เป็็นผู้้�ประสานงานเพื่่�อเตรีียมการฉลองปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ค.ศ.  2025  และคำำ�ขวััญของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� 
ค.ศ.  2025 คื อ  “บรรดาผู้้�จาริิกแห่่งความหวััง”  (Pilgrims  of  Hope) 
	 โปรแกรมการเฉลิิมฉลองทางพิิธีีกรรมตลอดปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  โลโก้้ของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  รวมทั้้�ง
บทภาวนาและบทเพลงของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ได้้ออกมาแล้้ว ซึ่่� งสามารถติิดตามได้้จากเว็็ปไซต์์ 
ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  https://www.iubilaeum2025.va/en.html นี้้�   รวมทั้้�งคำำ�แปลภาษาไทยจาก 
เว็็ปไซต์์ของสภาพระสัังฆราชคาทอลิิกแห่่งประเทศไทย
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	 พระสัันตะปาปาทรงปรารถนาที่่�จะอุุทิิศปีี  ค.ศ.  2024 ซึ่่� งเป็็นปีีก่่อนที่่�จะถึึงปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�
ให้้เป็็นปีีแห่่งการภาวนา  (Year  of  Prayer)  เป็็นคำำ�ภาวนาที่่�จะรื้้�อฟื้้�นความปรารถนาของ
เราให้้อยู่่�กับการประทัับของพระเจ้้าที่่�จะฟัังพระองค์์  และที่่�จะนมััสการพระองค์์ ปี แห่่งการ
ภาวนาเริ่่�มเมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่�  21  มกราคม  ค.ศ.  2024  “วัันอาทิิตย์์พระวาจาของพระเจ้้า” 
(Sunday  of  the Word  of  God) ที่่�ผ่ านมา 
	 ในจดหมายที่่�พระสัันตะปาปาฟรัังซิิสทรงเขีียนถึึงพระอััครสัังฆราชริิโน ฟิ สิิเซลลา
(Rino  Fisicella)  สมณมนตรีีแห่่งสมณสภาเพื่่�อส่่งเสริิมการประกาศพระวรสารยุุคใหม่่ 
เรื่่�องการเตรียีมปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ.  2025  พระองค์์ทรงขอให้้สมณสภาเพื่่�อส่่งเสริมิการประกาศ 
พระวรสารยุุคใหม่่ ค้ นหาวิิธีีการที่่�เหมาะสมในการวางแผนสำำ�หรัับปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  และทำำ�การ
เฉลิิมฉลองด้้วยความเชื่่�อที่่�ลึกซึ้้�ง  ความหวัังอัันมีีชีีวิิตชีีวา  และความรัักอย่่างเป็็นรููปธรรม 
การจาริิกแสวงบุุญของพวกเราสู่่�ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะเป็็นการแสดงออก  และเป็็นการยืืนยัันถึึง
การเดิินทางร่่วมกัันที่่�พระศาสนจัักรถููกเรีียกให้้ปฏิิบััติิ  เพื่่�อที่่�จะได้้เป็็นเครื่่�องหมายที่่�สมบููรณ์์
ยิ่่�งขึ้้�น  และเป็็นเครื่่�องมืือแห่่งความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันในความหลากหลายที่่�ประสาน
กลมกลืืนกััน 
	 สมณสภาเพื่่�อส่่งเสริิมการประกาศพระวรสารยุุคใหม่่ได้้จััดทำำ�หนัังสืือเกี่่�ยวกัับการ
ภาวนา  (เพื่่�อเตรีียมจิิตใจสู่่�ปีศัักดิ์์�สิทธิ์์�) 1 ชุด จำำ�นวน 8  เล่่ม  และมีีการแปลในภาษาต่่างๆ
ด้้วย
	 นอกจากนั้้�นสมณสภายังัได้้จััดทำำ�หนัังสืือ  “สอนเราให้ภ้าวนา  แนวทางสำำ�หรับัปีแห่่ง
การภาวนา”  (Teach  us  to  Pray:  the  guide  for  the  Year  of  Prayer) ซึ่่� งสามารถ
ดาวน์์โหลดไฟล์์ภาษาอัังกฤษได้้ตามลิ้้�งค์์นี้้�  https://www.iubilaeum2025.va/content/
dam/iubilaeum2025/foto-sezioni/2024-anno-della-preghiera/insegnaci-a-
pregare/pdf/ENG_Sulla-preghiera-A5-76P-SITO.pdf  นอกจากนั้้�นสมณสภายังัได้้จััดทำำ�
หนัังสืือ  “ติิดตามพระอาจารย์์พร้้อมกัับนักบุุญเปโตรและเปาโล”  (With  Peter  and 
Paul  following  the Master) ซึ่่� งเป็น็หนัังสืือเตรียีมปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�สำำ�หรับัพระสงฆ์ ์ซึ่่� งสามารถ 
ดาวน์์โหลดไฟล์์ภาษาอัังกฤษได้้ตามลิ้้�งค์์นี้้�  https://www.iubilaeum2025.va/en/notizie/
comunicati/2024/disponibili-sussidi-preghiera-preparazione-giubileo-sacerdoti.
html
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	 เมื่่�อวัันพฤหััสบดีีที่่�  9  พฤษภาคม  ค.ศ.  2024  พระสันัตะปาปาฟรังัซิิสทรงเป็น็ประธาน
พิิธีีทำำ�วัตรเย็น็ที่่�  2  โอกาสสมโภชพระเยซููเจ้้าเสด็็จสู่่�สวรรค์์ ก่ อนพิิธีีทำำ�วัตรเย็น็มีีการประกาศ
สมณโองการความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง  (Spes  non  confundit) ซึ่่� งเป็็นการประกาศ 
ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ.  2025  อย่่างเป็็นทางการ  และเมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่�  13  พฤษภาคม  ค.ศ.  2024 
สำำ�นักงานวิินิิจฉััยคดีีฝ่่ายจิิต  (Penitenzieria  Apostolica)  ได้้ออกเอกสารกำำ�หนดแนวทาง
การรัับพระคุุณการุุณย์์โอกาสปีีศัักดิ์์�  ค.ศ.  2025 ซึ่่� งในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนจะสรุุปเนื้้�อหาของ
สมณโองการความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง  และเอกสารกำำ�หนดแนวทางการรัับพระคุุณการุุณย์์
โอกาสปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  มาให้้ทุุกท่่านได้้รัับทราบเพื่่�อเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�
ที่่�กำำ�ลังจะมาถึึงนี้้�

1.  เนื้้�อหาโดยสรุุปของสมณโองการความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง
	 บทนำำ�  (ข้้อ  1) 
	 “ความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง”  เป็็นคำำ�ที่่�นำำ�มาจากจดหมายของนัักบุุญเปาโลถึึงชาวโรม
บทที่่�  5 ข้ อ  5  (รม  5:5)  “บรรดาผู้้�จาริิกแห่่งความหวััง”  เป็็นหััวข้้อของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ. 
2025  ในการจาริิกแสวงบุุญที่่�จะเกิิดขึ้้�นนี้้� พระสัันตะปาปาทรงมุ่่�งหวัังว่่าจะเป็็นโอกาสให้้	
คริิสตชนทุุกคนได้้พบปะส่่วนบุุคคลกัับพระเยซููคริิสตเจ้้าผู้้�ทรงเป็็นประตูู  (เทีียบ  ยน  10:
7,9)  แห่่งความรอดพ้น้  และความหวังัของเรา  (1  ทธ  1:1)  นอกจากนี้้�พระองค์ยั์ังทรงมุ่่�ง
หวัังว่่าปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�จะมาถึึงนี้้�จะเป็็นโอกาสให้้เราฟ้ื้�นฟููความหวัังขึ้้�นมาใหม่่ ซึ่่� งพระวาจา
ของพระเจ้้าทำำ�ให้้เราทราบถึึงเหตุุผลที่่�จะมีีความหวัังนั้้�น  และให้้เราใช้้พระวาจาของพระเจ้้า
เป็็นเครื่่�องมืือชี้้�นำำ�เราไปสู่่�ความหวัังนั้้�น  (ข้้อ  1)
	 พระวาจาแห่่งความหวััง  (A word of  hope)  (ข้้อ  2-4)
	 พระสัันตะปาปาทรงกล่่าวถึึงบริิบทในการประกาศข่่าวดีีแก่่ชาวโรมของนัักบุุญเปาโล
ท่่านไปที่่�นั่่�นเพื่่�อนำำ�พระวรสารของพระเยซููเจ้้าผู้้�ทรงสิ้้�นพระชนม์์บนไม้้กางเขนและทรงกลัับ
คืืนพระชนมชีีพจากความตายไปประกาศแก่่ทุุกคน  เรื่่�องนี้้�เป็็นข่่าวดีีแห่่งความหวัังซึ่่�งนำำ�
เราไปยัังสิิริิรุ่่�งโรจน์์และมีีพื้้�นฐานบนความรัักซึ่่�งไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง  (ข้้อ  2)
	 ความหวัังเกิิดจากความรัักและมีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความรัักซึ่่�งหลั่่�งไหลมาจากดวง
พระหฤทััยของพระเยซููเจ้้าผู้้�ถูกตรึึงบนไม้้กางเขน  พระจิิตเจ้้าทรงส่่องสว่่างชีีวิิตของผู้้�มีความ
เชื่่�อด้้วยแสงสว่่างแห่่งความหวััง  ความหวัังของคริิสตชนไม่่ใช่่เรื่่�องหลอกลวงและทำำ�ให้้	
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ผิิดหวััง  เพราะไม่่มีีสรรพสิ่่�งใดๆ  หรืือใครจะพรากเราได้้จากความรัักของพระเจ้้า ซึ่่� ง
ปรากฏในพระคริิสตเยซูู  องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา  (รม  8:35,  37-39) ด้ วยเหตุุนี้้�เราจึึงมีี
เหตุุผลที่่�จะมีีความหวัังท่่ามกลางการถููกทดลอง ความหวัังซึ่่�งมีีรากฐานบนความเชื่่�อ  และ
ได้้รัับการหล่่อเลี้้�ยงด้้วยความรััก  (ข้้อ  3)
	 นัักบุุญเปาโลยืืนยัันว่่า  “ยิ่่�งกว่่านั้้�น  เรายัังภููมิิใจในความทุุกข์์  เพราะรู้้�ว่าความทุุกข์์
ก่่อให้้เกิิดความพากเพีียร  ความพากเพีียรก่่อให้้เกิิดคุณธรรมที่่�แท้้จริิง คุ ณธรรมที่่�แท้้จริิง
ก่่อให้้เกิิดความหวังั”  (รม  5:3-4) ด้ วยเหตุุนี้้�  เราจึึงต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะฝึึกฝนคุุณธรรมที่่�เชื่่�อมโยง
กัับความหวััง นั่่� นคืือ  “ความอดทน” ท่ามกลางบริิบทของโลกปััจจุุบััน ที่่�ส่ งผลให้้ความอดทน
ของเราลดน้้อยลง พระสัันตะปาปาทรงมีีพระประสงค์์ให้้เราฟ้ื้�นฟููคุุณค่่าของคุุณธรรมความ
อดทน  ความอดทนเป็็นหนึ่่�งในผลของพระจิิตเจ้้า ซึ่่� งช่่วยประคัับประคองและทำำ�ให้้ความหวััง
ของเราเข้้มแข็็ง  ความอดทนเป็็นทั้้�งคุุณธรรมและวิิถีีทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต  ให้้เราเรีียนรู้้�ที่่�จะ
ภาวนาวอนขอพระหรรษทานแห่่งความอดทน ซึ่่�งเกิิดจากความหวัังและในขณะเดีียวกััน
ก็็เป็็นรากฐานอัันมั่่�นคงของความหวััง  (ข้้อ  4)
	 การเดิินทางแห่่งความหวััง  (A  journey  of  hope)  (ข้้อ  5-6)
	 ชีีวิิตคริิสตชนคืือการเดิินทาง มีความหวัังเป็็นเพื่่�อนเดิินทาง ซึ่่�งนำำ�เราไปสู่่�เป้้าหมาย
คืือการพบกับพระเยซููเจ้้า  พระสัันตะปาปาฟรัังซิิสทรงกล่่าวถึึงปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ครั้้�งแรก  (ค.ศ. 
1300)  และเหตุุการณ์์ก่่อนปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ครั้้�งแรก  เพื่่�อชี้้�ให้้เราเห็็นถึึงเป้้าหมายที่่�ชัดเจนของ 
ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� ที่่�สุ ดพระองค์ท์รงเน้้นว่่า  เป็็นสิ่่�งที่่�ดีที่่�จะฉลองปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�อย่่างต่่อเนื่่�อง  เพื่่�อพลััง
แห่่งการให้้อภััยของพระเจ้้าจะช่่วยคริิสตชนทั้้�งส่่วนบุุคคลและหมู่่�คณะในการเดิินทางบน
เส้้นทางแสวงบุุญในชีีวิิตของพวกเขา 
	 การจาริิกแสวงบุุญเป็็นรากฐานสำำ�คัญของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ทุกๆ ครั้้�ง  วััดแสวงบุุญที่่�กรุุงโรม
และที่่�อื่่�นๆ  จะเป็น็สถานที่่�ที่่�ให้้บริิการฝ่่ายจิิตในการแสวงบุญุแห่่งความเชื่่�อ  เป็็นสถานที่่�ที่่�เรา
สามารถดื่่�มน้ำำ��พุแห่่งความหวััง  เหนืือสิ่่�งอื่่�นใดโดยการรัับศีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งการคืืนดีี  (ศีีลอภััย
บาป) ซึ่่� งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นอัันเป็็นแก่่นแท้้ของการดินิทางแห่่งการกลับัใจที่่�แท้้จริิง  พระสันัตะปาปา
ทรงเรีียกร้้องให้้มีีความใส่่ใจเป็็นพิิเศษในพระศาสนจัักรแต่่ละแห่่งที่่�จะจััดให้้มีีพระสงฆ์์โปรด
ศีีลอภััยบาป  และมีีการเตรีียมจิิตใจคริิสตชนที่่�จะรัับศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�ประการนี้้�  นอกจากนั้้�น
พระองค์์ยัังมีีพระประสงค์์ที่่�จะเชิิญพระศาสนจัักรทางตะวัันออก  โดยเฉพาะพระศาสนจัักร
คาทอลิิกจารีีตตะวัันออกให้้มาเข้้าร่่วมในการแสวงบุุญนี้้� สำ ำ�หรัับพวกเขาความหวัังเกิิดจาก
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การรัับรู้้�ว่าพระศาสนจัักรรัักเขา  ไม่่ทอดทิ้้�งเขา  แต่่ใส่่ใจติิดตามเขาไปในทุุกที่่�ที่่�เขาไป	
สิ่่�งนี้้�จะทำำ�ให้้เครื่่�องหมายของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�มีพลัังมากยิ่่�งขึ้้�น  (ข้้อ  5)
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ.  2025 ก็ เหมืือนกัับปีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�ผ่านมา คื อ  เป็็นการฉลองพระ
หรรษทานของพระเจ้้า  ขณะนี้้�ถึึงเวลาที่่�ประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะเปิิดขึ้้�นอีีกครั้้�งหนึ่่�ง  เพื่่�อเชื้้�อเชิิญ
ทุุกคนให้้เข้้าไปพบประสบการณ์์แห่่งความรัักของพระเจ้้า ซึ่่� งปลุุกเร้้าความหวัังแห่่งความ
รอดพ้นที่่�แท้้จริิงในพระคริิสตเจ้้าให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตใจเรา ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�จะนำำ�เราไปสู่่�การฉลอง
ที่่�สำำ�คัญโอกาสปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ครั้้�งหน้้า  ค.ศ.  2033  โอกาสครบรอบ  2,000 ปี แห่่งการที่่�พระเยซูู
เจ้้าทรงกอบกู้้�เรามนุุษย์์ให้้พ้้นจากบาป
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เริ่่�มต้้นด้้วยการเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของมหาวิิหารนัักบุุญเปโตร  วาติิกััน	
ในวัันที่่�  24 ธั นวาคม  ค.ศ.  2024  หลัังจากนั้้�นพระสัันตะปาปาจะเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของ
มหาวิิหารนัักบุุญยอห์์น  ลาเตรััน  (อาสนวิิหารของกรุุงโรม)  ในวัันอาทิิตย์์ที่่�  29 ธั นวาคม  ค.ศ. 
2024 
	 ในวัันที่่�  1  มกราคม  ค.ศ.  2025  โอกาสสมโภชพระนางมารีีย์์  พระชนนีีพระเจ้้า 
พระสัันตะปาปาจะเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของมหาวิิหารพระนางมารีีย์์  (Santa  Maria 
Maggiore)  และพระองค์์จะเปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของมหาวิิหารนัักบุุญเปาโลนอกกำำ�แพงเมืือง 
ในวัันอาทิิตย์์ที่่�  5  มกราคม  ค.ศ.  2025 สำำ� หรัับประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของมหาวิิหารนัักบุุญยอห์์น
ลาเตรััน  มหาวิิหารแม่่พระ  (Santa  Maria  Maggiore)  และมหาวิิหารนัักบุุญเปาโลนอก 
กำำ�แพงเมืือง  จะปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  ค.ศ.  2025
	 สำำ�หรัับอาสนวิิหารของพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นทั่่�วโลกจะมีีพิิธีีมิิสซาเปิิดปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�อย่่าง
สง่่า  โดยพระสัังฆราชประมุุขสัังฆมณฑล  ในวัันอาทิิตย์์ที่่�  29 ธั นวาคม  ค.ศ.  2024  และจะ
มีีพิิธีีปิิดปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  ค.ศ.  2025
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะจบลงอย่่างเป็็นทางการด้้วยพิิธีีมิิสซาและปิิดประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�มหาวิิหาร
นัักบุุญเปโตร วาติิกััน  ในวัันที่่�  6  มกราคม ค.ศ.  2026  โอกาสสมโภชพระคริิสตเจ้้าแสดง
องค์์  (ข้้อ  6)
	 เครื่่�องหมายแห่่งความหวััง  (Signs  of  hope)  (ข้้อ  7-15)
	 ในการพบกับความหวัังในพระหรรษทานของพระเจ้้า  เรายัังถููกเรีียกให้้ค้้นพบความ
หวัังนี้้�จากเครื่่�องหมายแห่่งกาลเวลา  (the  signs  of  the  times) ซึ่่� งพระเจ้้าประทาน	
ให้้แก่่เรา  “ในทุุกยุคุสมััยพระศาสนจัักรมีีความรัับผิิดชอบที่่�จะอ่่านเครื่่�องหมายแห่่งกาลเวลา
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และตีคีวามสิ่่�งเหล่่านี้้�ด้วยแสงสว่า่งแห่่งพระวรสาร”  เครื่่�องหมายแห่ง่กาลเวลาซึ่่�งรวมถึงึความ
ปรารถนาในจิิตใจของมนุุษย์์ที่่�ต้องการการประทัับอยู่่�ของพระเจ้้าผู้้�ประทานความรอดพ้้น 
จะกลัับเป็็นเครื่่�องหมายแห่่งความหวัังแก่่เรา  (ข้้อ  7)
	 เครื่่�องหมายแห่่งความหวัังประการแรกควรจะเป็็นความปรารถนาถึึงสัันติิภาพในโลก
ของเรา  แต่่ในความเป็็นจริิงทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัันเรายัังต้้องเผชิิญกัับสงครามรวมทั้้�งบุุคคล 
ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อของความรุุนแรง พระองค์ท์รงหวังัว่่าการฉลองปีศัีักดิ์์�สิทธิ์์�จะเตือืนใจพวกเรา
ถึึงคำำ�สอนของพระเยซููเจ้้าที่่�ว่า  “ผู้้�สร้้างสัันติิ ย่ อมเป็็นสุุข  เพราะเขาจะได้้ชื่่�อว่่าเป็็นบุุตร
ของพระเจ้้า”  (มธ  5:9)  พระองค์์ทรงย้ำำ��ว่า  ความต้้องการสัันติิภาพต้้องถููกทำำ�ให้้เป็็น	
รููปธรรม  พระองค์์ทรงเรีียกร้้องให้้มีีการทำำ�งานทางการทููตอย่า่งไม่่รู้้�จักเหน็็ดเหนื่่�อยเพื่่�อก่่อให้้
เกิิดสัันติิภาพ  (ข้้อ  8)
	 การมองไปยัังอนาคตด้้วยความหวัังยัังหมายถึึงความกระตืือรืือร้้นสำำ�หรัับชีวิิตและ
ความพร้้อมที่่�จะให้้กำำ�เนิิดชีวิิต  เป็็นเรื่่�องน่่าเศร้้าที่่�หลายๆ  ครั้้�งเครื่่�องหมายแห่่งความหวััง
ประการนี้้�ขาดหายไป ซึ่่� งอาจจะมีีสาเหตุุมาจากความกัังวลต่่ออนาคต  การตกงาน  สภาพ
สัังคมที่่�เน้้นผลประโยชน์์มากกว่่าความสััมพัันธ์์  ฯลฯ  โดยเฉพาะความโน้้มเอีียงที่่�จะลดอััตรา
การเกิิดของประชากรมากกว่่าลดการบริิโภคอัันเกิินควร  การเปิิดรับต่อการให้้กำำ�เนิิดชีวิิต
และความรัับผิดชอบในฐานะบิิดามารดาเป็็นแผนการซึ่่�ง  (พระเจ้้า) พระผู้้�สร้้างทรงปลููก
ฝัังไว้้ในหััวใจและร่่างกายของชายและหญิิง  เป็็นพัันธกิิจที่่�พระเจ้้าทรงวางใจมอบให้้แก่่
สามีภีรรยา  ความปรารถนาของคนหนุ่่�มสาวที่่�จะให้้กำำ�เนิิดบุุตรชายหญิิงเป็็นเครื่่�องหมายแห่่ง
ความรัักที่่�เกิิดผลของพวกเขา ซึ่่� งเป็็นหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงสำำ�หรัับอนาคตของสัังคมทุุกแห่่ง 
ชุุมชนคริสิตชนควรจะเป็น็กลุ่่�มแรกที่่�สนัับสนุนุและทำำ�ให้ค้วามหวังัประการนี้้�เข้้มแข็็ง  พวก
เราทุุกคนต้้องฟ้ื้�นฟููความยิินดีีของการให้้กำำ�เนิิดชีีวิิต  เนื่่�องจากชายและหญิิงถููกสร้้างมาตาม
ภาพลัักษณ์์ของพระเจ้้า  (เทีียบ  ปฐก  1:26)  (ข้้อ  9)
	 ระหว่่างปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เราถููกเรีียกให้้เป็็นเครื่่�องหมายที่่�เห็็นได้้ชััดของความหวัังสำำ�หรัับ
พี่่�น้้องชายหญิิงของเราผู้้�ประสบกับความยากลำำ�บากในรููปแบบต่างๆ ก่ อนอื่่�นใดพระองค์์
ทรงคิิดถึงนัักโทษ พระองค์์ทรงกล่่าวถึึงการอภััยโทษแก่่พวกเขา  และโปรแกรมที่่�จะนำำ�พวก
เขาเข้้าสู่่�สังคมอีีกครั้้�งหนึ่่�ง  โดยรวมถึึงความตั้้�งใจอย่่างเป็็นรููปธรรมของพวกเขาที่่�จะเคารพ
กฎหมาย พระเยซููเจ้้าทรงแสดงให้้เห็็นตั้้�งแต่่เริ่่�มพัันธกิิจของพระองค์์ว่่า  ทรงทำำ�ให้้ปีีแห่่ง
ความโปรดปรานจากองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าสำำ�เร็็จไป  (เทีียบ  ลก  4:18-19)  พระสันัตะปาปาทรง
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เรีียกร้้องคริิสตชนและผู้้�อภิิบาลของพระศาสนจัักรทุุกแห่่งทั่่�วโลกให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเรีียก
ร้้องสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ถูกคุุมขััง  โดยเคารพสิิทธิิมนุุษยชน  และ 
เหนืือสิ่่�งอื่่�นใดคืือการเรีียกร้้องให้้งดเว้้นโทษประหารชีีวิิต  เพื่่�อทำำ�ให้้บรรดานัักโทษได้้เห็็น
เครื่่�องหมายของความใกล้้ชิิดอย่่างเป็็นรููปธรรม  พระองค์์ทรงประสงค์์ที่่�จะเปิิดประตูู
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ในคุุก  เพื่่�อเป็็นเครื่่�องหมายแห่่งการเชิิญชวนบรรดานัักโทษให้้มองไปยัังอนาคต
ด้้วยความหวััง  และฟ้ื้�นฟููความรู้้�สึกเชื่่�อมั่่�นของพวกเขา  (ข้้อ  10)
	 เครื่่�องหมายแห่่งความหวัังควรแสดงแก่่ผู้้�เจ็็บป่วยทั้้�งที่่�บ้านและที่่�โรงพยาบาล  ความ
ทุุกข์์ของพวกเขาจะได้้รัับการบรรเทาจากความใกล้้ชิิดและความรัักของผู้้�ที่่�ไปเยี่่�ยมพวกเขา
งานแห่ง่ความเมตตาเป็น็งานแห่่งความหวัังด้้วย  พระสัันตะปาปาทรงกล่า่วว่่า ผู้้�ที่่�ดู แลคนเจ็็บ
ป่่วย  คนที่่�ทำำ�งานในการดููแลสุุขภาพ  ควรได้้รัับคำำ�ขอบคุุณ  นอกจากนั้้�นพระองค์์ยัังกล่่าวถึึง
ความใส่่ใจเป็็นพิิเศษต่่อผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บาก  คนที่่�มีประสบการณ์์ถึึงความ
อ่่อนแอและความจำำ�กัดของตน  โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากความเจ็็บป่วยและความ
ทุุพพลภาพ  (ข้้อ  11)
	 เครื่่�องหมายแห่ง่ความหวังัมีีความจำำ�เป็น็อย่่างยิ่่�งสำำ�หรับับรรดาเยาวชน ปีศัีักดิ์์�สิทธิ์์�
ควรเป็็นแรงบัันดาลใจให้้พระศาสนจัักรมีีความพยายามมากยิ่่�งขึ้้�นที่่�จะเข้้าถึึงบรรดา
เยาวชน  ให้้เราเอาใจใส่่และดููแลบรรดาวััยรุ่่�น นั กเรีียน  และคู่่�สมรสหนุ่่�มสาว  คนรุ่่�นใหม่่  เรา
จงให้้ความใกล้้ชิิดกับบรรดาเยาวชน  เพราะพวกเขาเป็็นความยิินดีีและความหวัังของพระ
ศาสนจัักรและของโลก  (ข้้อ  12)
	 เราควรมอบเครื่่�องหมายแห่่งความหวัังให้้แก่่ผู้้�อพยพซึ่่�งต้้องจากบ้้านเกิิดเมืืองนอน
ของตนไปแสวงหาชีีวิิตที่่�ดีกว่่าสำำ�หรัับพวกเขาและครอบครััว  พระองค์์ทรงหวัังว่่าชุุมชน	
คริิสตชนจะมีีความพร้้อมเสมอที่่�จะปกป้้องสิิทธิิของบุุคคลที่่�เปราะบางที่่�สุดพร้้อมทั้้�งต้้อนรัับ
พวกเขา  เพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�ใดต้้องถููกขโมยความหวัังที่่�จะมีีอนาคตที่่�ดีีกว่่า  ขอให้้พระวาจาของ 
พระเยซููเจ้้าที่่�ว่า  “เราเป็็นแขกแปลกหน้้า ท่ านก็็ต้้อนรัับ... ท่ านทำำ�สิ่่�งใดต่่อพี่่�น้องผู้้�ต่ำำ��ต้อย
ที่่�สุดของเราคนหนึ่่�ง ท่ านก็็ทำำ�สิ่่�งนั้้�นต่่อเรา”  (มธ  25:  35,40)  สะท้้อนอยู่่�ในหััวใจของเราเสมอ
(ข้้อ  13)
	 ผู้้�สูงอายุุซึ่่�งบ่่อยๆ รู้้�สึกโดดเดี่่�ยวและถููกทอดทิ้้�งสมควรจะได้้รัับเครื่่�องหมายแห่ง่ความ
หวัังด้้วย  โดยความเคารพต่่อประสบการณ์์อัันล้ำำ��ค่าและปรีีชาญาณที่่�สั่่�งสมมาเป็็นเวลานาน
ของพวกท่่าน  พระองค์์ยังักล่่าวถึึงเป็็นพิิเศษถึึงปู่่�ย่าตายายผู้้�ได้้ส่่งต่่อความเชื่่�อและปรีีชาญาณ
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มายัังลููกหลาน  ขอให้้พวกท่่านได้้รัับการค้ำำ��จุนโดยความกตััญญููและความรัักของลููกหลาน 
(ข้้อ  14)
	 พระสัันตะปาปาทรงขอให้้เรามอบความหวัังให้้กัับบรรดาคนยากจนซึ่่�งขาดแคลน	
สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�เนิินชีีวิิต  พระองค์์ทรงเรีียกร้้องให้้เราอย่่าละเลยหรืือเมิินเฉยต่่อคน
ยากจนที่่�เราพบในชีีวิิตประจำำ�วัน บ่ อยครั้้�งพวกเขาเป็็นคนไร้้บ้้านและไม่่มีีอาหารที่่�เพีียงพอต่่อ
การหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตประจำำ�วัน  พวกเขาต้้องทนทุุกข์์จากการถููกกีีดกัันและเมิินเฉย  พระองค์์ทรง
ย้ำำ��ว่ามัันเป็็นที่่�สะดุดุที่่�มีทรััพยากรเป็น็จำำ�นวนมากในโลกถูกูนำำ�ไปใช้้เพื่่�อการผลิติอาวุธุ ขอให้้
เราอย่่าลืืมคนยากจนซึ่่�งโดยส่่วนใหญ่่พวกเขามัักจะตกเป็็นเหยื่่�อเสมอ พวกเขาไม่่ควรถููก
ตำำ�หนิิ  แต่่ควรได้้รัับความช่่วยเหลืือ  (ข้้อ  15)
	 เสีียงเรีียกร้้องแห่่งความหวััง  (Appeals  for  hope)  (ข้้อ  16-17)
	 พระสัันตะปาปาทรงสอนว่า่  ตามคำำ�สอนดั้้�งเดิมิของบรรดาประกาศก ปี ศัีักดิ์์�สิทธิ์์�เตืือน
เราว่่าทรััพย์์สมบััติขิองโลกไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�ออภิิสิิทธิ์์�ชนเพีียงไม่่กี่่�คน  แต่่มีีไว้้เพื่่�อทุุกคน  คนรวย
ต้้องมีีใจกว้้าง  ไม่่ละเลยพี่่�น้องที่่�ขัดสน  พระองค์์ทรงคิิดถึึงผู้้�ที่่�ขาดแคลนน้ำำ��และอาหาร  ทรง
เรีียกร้้องทุุกคนให้้ตรวจสอบมโนธรรมของตนเองอย่่างจริิงจััง  พระองค์์ทรงเรีียกร้้องว่่า  จาก
เงิินที่่�เราใช้้ไปในการซื้้�ออาวุุธและเป็็นค่่าใช้้จ่่ายทางการทหาร  พระองค์์ปรารถนาให้้ใช้้สร้้าง
กองทุุนระดัับโลกเพื่่�อยุุติิความหิิวโหยและสนัับสนุุนประเทศที่่�ยากจน  เพื่่�อประชาชนของ
ประเทศเหล่่านั้้�นจะได้้ไม่่หัันไปใช้้ความรุุนแรง  หรืืออพยพออกจากประเทศของตนเพื่่�อไป
แสวงหาชีีวิิตที่่�มีศัักดิ์์�ศรีีมากกว่่า พระองค์์ทรงเรีียกร้้องให้้ประเทศที่่�ร่ำ���รวยยกหนี้้�ให้้กัับ
ประเทศที่่�ยากจนที่่�ไม่่สามารถชำำ�ระหนี้้�ได้้  เรื่่�องนี้้�ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของความมีีน้ำำ��ใจ  แต่่เป็็นเรื่่�อง
ของความยุติุิธรรม  เนื่่�องจากความไม่่สมดุุลทางการค้้าและผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  รวมทั้้�ง
บางประเทศมีกีารใช้้ทรััพยากรธรรมชาติอิย่า่งไม่่สมดุุลเป็็นเวลานาน  พระวาจาของพระเจ้้าใน
พระคััมภีีร์์สอนเราว่่า  แผ่่นดิินโลกเป็็นของพระเจ้้า  พวกเราทุุกคนเป็็นเพีียงผู้้�อาศััย  “คนต่่าง
แดนและผู้้�เช่่า”  (เทีียบ  ลนต  25:23)  หากเราต้้องการเตรีียมเส้้นทางสู่่�สันติิสุุขในโลกของเรา
อย่า่งแท้้จริิง  เราต้้องแก้้ไขสาเหตุุที่่�เป็็นต้้นตอของความอยุุติิธรรม จั ดการกัับหนี้้�ที่่�ไม่่เป็็นธรรม
และไม่่สามารถจ่่ายคืืนได้้  รวมทั้้�งให้้อาหารแก่่ผู้้�หิวโหย  (ข้้อ  16)
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�จะมาถึึงนี้้�ตรงกัับโอกาสฉลองครบรอบ 1700 ปีของสัังคายนาแห่่งเมืือง
นิิเชอาครั้้�งที่่�  1  ในศตวรรษแรกของคริิสต์์ศาสนาพระศาสนจัักรทั้้�งตะวัันออกและตะวัันตก
จััดซีีโนดขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง  แสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของการสร้้างเอกภาพในหมู่่�ประชากรของ
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พระเจ้้า  และการประกาศพระวรสารอย่่างซื่่�อสััตย์์  ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�จึงเป็็นโอกาสสำำ�คัญที่่�จะ
แสดงออกอย่่างเป็็นรููปธรรมด้้วยการประชุุมซีีโนด ซึ่่� งเป็็นการสนองตอบต่่อคริิสตชน
สำำ�หรัับความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนในการประกาศพระวรสาร
	 จุุดประสงค์์ของสัังคายนาแห่่งเมืืองนิิเชอาครั้้�งที่่�  1 คื อการรัักษาเอกภาพของพระ
ศาสนจัักร  ผลของสัังคายนาครั้้�งนี้้�คือ  “บทข้้าพเจ้้าเชื่่�อ” ซึ่่� งเริ่่�มต้้นด้้วยคำำ�ว่า “ข้้าพเจ้้าเชื่่�อ”	
อัันเป็็นเครื่่�องหมายแสดงว่่า พระศาสนจัักรทุุกแห่่งมีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน และคริิสตชน
ทุุกคนยอมรัับความเชื่่�อเดีียวกััน สั งคายนาแห่่งเมืืองนิิเชอาครั้้�งที่่�  1 นี้้�ยั ังเตืือนใจพระ
ศาสนจัักรและชุุมชนคริิสตชนทุุกแห่่งให้้ยืืนหยััดบนเส้้นทางแห่่งเอกภาพที่่�มองเห็็นได้้  และ
พยายามแสวงหาแนวทางที่่�เหมาะสม  เพื่่�อตอบสนองต่่อคำำ�ภาวนาของพระเยซููเจ้้าที่่�ว่า 
“ข้้าแต่่พระบิิดา ข้ าพเจ้้าอธิิษฐานภาวนา  เพื่่�อให้้ทุุกคนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน”  (ยน  17:21)	
	 สัังคายนานี้้�ยังได้้มีีการอภิิปรายถึึงการกำำ�หนดวัันสมโภชปััสกาด้้วย ซึ่่� งปััจจุุบัันยััง 
ไม่่สามารถกำำ�หนดวัันที่่�ตรงกัันในพระศาสนจัักรทุุกแห่่ง  โดยพระญาณเอื้้�ออาทรของพระเจ้้า
ปีี  ค.ศ.  2025 นี้้� พระศาสนจัักรต่่างๆ  จะฉลองวัันปััสกาตรงกััน  พระองค์์ทรงเรีียกร้้องให้้ 
คริิสตชนทั้้�งจากพระศาสนจัักรตะวัันออกและพระศาสนจัักรตะวัันตกให้้ก้้าวสู่่�ความเป็็น
เอกภาพในการฉลองปััสการ่่วมกััน  (ข้้อ  17)
	 หยั่่�งลึึกในความหวััง  (Anchored  in  hope)  (ข้้อ  18-25) 
	 ความหวัังพร้้อมทั้้�งความเชื่่�อและความรัักเป็็น  “คุุณธรรมทางเทววิิทยา” อั นแสดง	
ออกถึงึหััวใจของการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสตชน  (เทีียบ  1คร  13:13  ;  1ธส  1:3)  พระสัันตะปาปา
ทรงให้้เราหยุุดและใคร่่ครวญถึึง  “เหตุุผลแห่่งความหวัังของเรา”  (เทีียบ  1  ปต  3:15)  เพื่่�อ
ที่่�จะเข้้าใจว่่า  อะไรคืือรากฐานแห่่งความหวัังของเรา  (ข้้อ  18)
	 “ข้้าพเจ้้าเชื่่�อในชีีวิิตนิิรัันดร” ดังที่่�เราประกาศยืืนยัันความเชื่่�อ  ความหวัังของคริิสต
ชนมีีรากฐานจากความเชื่่�อนี้้�  เพราะความหวัังคืือ  “คุุณธรรมทางเทววิิทยาที่่�เราปรารถนา
… ชีวิิตนิิรัันดรซึ่่�งเป็็นความสุุขของเรา  หากขาดความช่่วยเหลืือจากพระเจ้้าและขาดความ
หวัังในชีีวิิตนิิรัันดร ศั กดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ก็็ขาดหายไป  อย่่างไรก็็ตาม ด้ วยคุุณธรรมความหวััง 
เราได้้รัับการช่่วยให้้รอดพ้้น  เราสามารถมองดูวัูันเวลาที่่�ผ่านไปด้้วยความมั่่�นใจว่่า  ประวัติัิศาสตร์์
ของมนุุษยชาติิและประวััติชิีวีิติของเราแต่่ละคนไม่่ได้้จบลงที่่�ความตายหรืือความมืืดมน  แต่่มุ่่�ง
ไปสู่่�การพบกัับพระเจ้้าแห่่งพระสิิริิรุ่่�งโรจน์์  เราจึึงดำำ�รงชีีวิิตโดยรอคอยการเสด็็จกลัับมาของ
พระองค์์  และมีีความหวัังที่่�จะมีีชีีวิิตนิิรัันดรในพระองค์์ ด้ วยจิิตตารมณ์์นี้้�  เราจึึงภาวนาจาก
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ใจจริิงด้้วยบทภาวนาของคริิสตชนในสมััยแรก ซึ่่� งเป็็นคำำ�สุดท้้ายในพระคััมภีีร์์ว่่า  “ข้้าแต่่ 
พระเยซูู  องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  เชิิญเสด็็จมาเถิิด”  (วว  22:20)  (ข้้อ  19)
	 การสิ้้�นพระชนม์์และการกลัับคืนพระชนมชีีพของพระเยซููเจ้้าเป็็นหััวใจของความ
เชื่่�อและเป็น็รากฐานแห่ง่ความหวังัของเรา  ความหวัังของคริิสตชนอยู่่�ในสิ่่�งนี้้�  เราถููกฝัังพร้้อม
กัับพระคริิสตเจ้้าในศีีลล้้างบาป  เราได้้รัับของขวััญแห่่งชีีวิิตใหม่่ซึ่่�งทลายกำำ�แพงแห่ง่ความตาย
และนำำ�เราสู่่�ชีวิิตนิิรัันดรโดยการกลัับคืืนพระชนมชีีพของพระองค์์
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เปิิดโอกาสให้้เราได้้ชื่่�นชมของขวััญแห่่งชีีวิิตใหม่่ที่่�เราได้้รัับจากพระเจ้้า
ผ่่านทางศีีลล้้างบาปด้้วยความกตััญญูู ศี ลล้้างบาปเป็็นรุ่่�งอรุุณของ  “วัันที่่�แปด” วั ันแห่่ง
การกลัับคืืนชีีพ วั นที่่�อยู่่�เหนืือวัันธรรมดาในรอบสััปดาห์์ ซึ่่� งเปิิดสู่่�มิติิแห่่งนิิรัันดรภาพและนำำ�
ไปสู่่�ชีวิิตนิิรัันดร อั นเป็็นเป้้าหมายในการจาริิกแสวงบุุญในโลกนี้้�ของเรา  (เทีียบ  รม  6:22)
	 ประจัักษ์์พยานที่่�ทำำ�ให้้เรามั่่�นใจอย่่างยิ่่�งถึึงความหวัังนี้้�คืือบรรดามรณสักัขีี  เราจำำ�เป็็น
ต้้องเก็็บรัักษาขุุมทรััพย์์แห่่งประจัักษ์์พยานชีีวิิตของพวกท่่าน  เพื่่�อยืนืยัันความหวัังของเราและ
ทำำ�ให้้ความหวัังของเราเกิิดผลดีี  บรรดามรณสัักขีีมาจากธรรมประเพณีีของคริิสตชนที่่�แตกต่่าง
กััน  และเป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งความเป็น็หนึ่่�งเดียีวกััน  พระสันัตะปาปาทรงหวังัว่่า ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�
จะรวมการฉลองคริิสตศาสนสััมพัันธ์์เข้้าไปด้้วย  เพื่่�อเป็็นการเน้้นให้้เห็็นถึึงความล้ำำ��ค่าแห่่งการ
เป็็นประจัักษ์์พยานของบรรดามรณสัักขีีเหล่่านี้้�  (ข้้อ  20)
	 พระสัันตะปาปาทรงย้ำำ��ว่า  หลัังความตาย  พร้้อมกัับพระเยซููเจ้้า  เราจะพบชีวิิต
นิิรัันดร  เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเจ้้าอย่่างสมบููรณ์์  เฝ้้ามองและมีีส่่วนร่่วมในความรัักที่่�ไม่่สิ้้�น
สุุดของพระองค์์ตลอดกาล ทุ กสิ่่�งที่่�เรามีีประสบการณ์์แห่่งความหวัังในเวลานี้้�  เราจะได้้เห็็น
ในความเป็็นจริิง สิ่่� งที่่�เป็็นลัักษณะพิิเศษเฉพาะของความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเจ้้าอย่่าง
สมบููรณ์์คืือความสุุข  ความสุุขเป็็นกระแสเรีียกของเรามนุุษย์์  เป็็นเป้้าหมายที่่�ทุกคน
ปรารถนา  ความสุขุที่่�เรารอคอยและปรารถนาไม่ใ่ช่่ความสุขุชั่่�วคราว ซึ่่� งทำำ�ให้จิ้ิตใจของเราไม่่
อิ่่�มและพบกัับความว่่างเปล่่ามากยิ่่�งขึ้้�น  เราปรารถนาความสุุขที่่�เราจะพบได้้ในความรัักซึ่่�งจะ
ทำำ�ให้้ความสุุขของเราบรรลุุถึึงความสมบููรณ์์ได้้ ดั งนั้้�นเราจึึงสามารถกล่่าวได้้ว่่า  ฉัันได้้รัับความ
รััก ดั งนั้้�นฉัันจึึงดำำ�รงอยู่่�  และฉัันจะดำำ�รงอยู่่�ตลอดไปในความรัักที่่�ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง  เป็็น
ความรัักที่่�ไม่่มีีสิ่่�งใดมาพรากไปได้้ ดั งที่่�นักบุุญเปาโลได้้กล่่าวว่่า  “เพราะข้้าพเจ้้าเชื่่�อมั่่�นว่่า 
ไม่่ว่่าความตายหรืือชีีวิิต  ไม่่ว่่าทููตสวรรค์์หรืือผู้้�มีอำำ�นาจปกครอง  ไม่่ว่่าปััจจุุบัันหรืืออนาคต 
ไม่่ว่่าฤทธิ์์�อำำ�นาจใดหรืือความสููง  ความลึึก  ไม่่มีีสรรพสิ่่�งใดๆ  จะพรากเราได้้จากความรัักของ
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พระเจ้้า ซึ่่� งปรากฏในพระคริิสตเยซูู  องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา”  (รม  8:38-39)  (ข้้อ  21)
	 ความจริิงเรื่่�องชีีวิิตนิิรัันดรอีีกประการหนึ่่�ง คื อ  การพิิพากษาของพระเจ้้าทั้้�งเมื่่�อเรา
แต่่ละคนสิ้้�นชีีวิิตและในวัันสิ้้�นพิิภพ  เราจึึงควรเตรีียมตััวสำำ�หรัับการพิิพากษานี้้�อย่่างมีีสติิ
และเต็็มที่่�  แต่่เราต้้องทำำ�สิ่่�งนี้้�โดยมีีจุุดยืนบนความหวััง อั นเป็็นคุุณธรรมทางเทววิิทยาซึ่่�ง
ค้ำำ��จุนชีีวิิตของเรา  และป้้องกัันเราจากความกลััวที่่�ไร้้มููลเหตุุ  การพิิพากษาจากพระเจ้้า 
องค์์แห่่งความรััก  (เทีียบ  1  ยน  4:8,16)  จะมีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความรัักอย่่างแน่่นอน  และโดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�งบนทุุกสิ่่�งที่่�เราได้้กระทำำ�หรืือไม่่ได้้กระทำำ�ต่อบุุคคลที่่�มีความต้้องการ  (ในสิ่่�งที่่�
จำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิิต) ซึ่่� งพระคริิสตเจ้้า  องค์์พระตุุลาการ  ทรงประทัับอยู่่�ท่ามกลางพวกเขา 
(เทีียบ  มธ  25:31-46)
	 การพิิพากษามีีความเกี่่�ยวข้้องกัับความรอดพ้้นซึ่่�งเราตั้้�งความหวัังไว้้  และพระเยซููเจ้้า
ทรงมีีชััยชนะเพื่่�อเราผ่่านทางการสิ้้�นพระชนม์์และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของพระองค์์ 
ซึ่่�งนำำ�เราไปพบกัับองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  ความบาปผิิดที่่�เราได้้กระทำำ�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการชำำ�ระให้้
บริิสุุทธิ์์�  เพื่่�อเราจะได้้สามารถพบกัับความรัักของพระเจ้้าได้้  ด้้วยเหตุุนี้้�เราจึึงเห็็นถึึงความ
จำำ�เป็็นที่่�เราจะต้้องสวดภาวนาเพื่่�อผู้้�ที่่�จบการจาริิกแสวงบุุญบนโลกนี้้�แล้้ว คำำ� วอนขอด้้วย
ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของเรานั้้�นจะเกิิดผลโดยคุุณงามความดีีแห่่งความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของ
บรรดาผู้้�ศักดิ์์�สิทธิ์์�  การมีีส่่วนร่่วมซึ่่�งทำำ�ให้้เราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระคริิสตเจ้้า ผู้้� ทรงเป็็นบุุตร
หััวปีีของสิ่่�งสร้า้งทั้้�งมวล  อาศััยพลัังแห่่งการภาวนา พระคุุณการุุณย์์ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�มีจุุดมุ่่�งหมาย
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเพื่่�อบรรดาผู้้�ที่่�จากโลกนี้้�ไปก่่อนเราแล้้ว  เพื่่�อให้้พวกเขารัับพระเมตตา
อัันเต็็มเปี่่�ยมจากพระเจ้้า  (ข้้อ  22)
	 ในความเป็น็จริิง  เราพบธรรมชาติแิห่่งพระเมตตาอันัปราศจากขอบเขตของพระเจ้้า
ได้้โดยผ่่านทางพระคุุณการุุณย์์  ในสมัยัโบราณมีกีารใช้้คำำ�ว่า “พระเมตตา” และ “พระคุุณ
การุุณย์์”  ในความหมายที่่�ทดแทนกัันได้้ สื่่� อให้้เห็็นถึึงการให้้อภััยอัันสมบููรณ์์และปราศจาก
ขอบเขตของพระเจ้้า  ศีีลอภััยบาปให้้หลัักประกัันแก่่เราว่่าพระเจ้้าทรงลบล้างบาปทุุก
ประการของเรา 
	 พระสัันตะปาปาทรงสอนเราไม่่ให้้ละเลยการสารภาพบาป  และเชิิญชวนให้้เราค้้น
พบความงดงามของศีีลอภััยบาปซึ่่�งเป็็นศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งการเยีียวยารัักษาและความชื่่�นชม
ยิินดีี 
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	 ประสบการณ์์แห่่งการให้้อภััยนี้้�จะเปิิดใจของเราให้้อภััยแก่่ผู้้�อื่่�นด้้วยเช่่นกััน  การให้้
อภััยไม่่สามารถเปลี่่�ยนอดีีตได้้  แต่่การให้้อภััยทำำ�ให้้เราเปลี่่�ยนอนาคตและดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�แตก
ต่่างได้้  การให้้อภััยทำำ�ให้้อนาคตสดใสขึ้้�น ทำำ� ให้้เรามองอดีีตด้้วยมุุมมองที่่�ต่่างออกไป ด้ ้วย
ความสงบยิ่่�งขึ้้�น  แม้้ว่่าคราบน้ำำ��ตาในอดีีตยัังคงอยู่่�
	 พระสัันตะปาปาทรงมอบหมายให้้ธรรมทููตแห่่งเมตตาธรรม  สานต่่อพัันธกิิจที่่�
พระองค์์ทรงมอบหมายให้้แก่่เขาต่่อไปในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�จะมาถึึงนี้้�  โดยฟ้ื้�นฟููความหวัังและ
มอบการให้้อภััยแก่่คนบาปที่่�มาหาพวกท่่านด้้วยหััวใจที่่�สำำ�นึกผิิด พระองค์์ทรงประสงค์์ให้้ธรรม
ทููตแห่่งเมตตาธรรมเป็็นแหล่่งที่่�มาของการคืืนดีี  และเป็็นพลัังใจในการมองดููอนาคตด้้วยความ
หวัังอย่่างจริิงใจ  โดยได้้รัับแรงบัันดาลใจจากพระเมตตาของพระบิิดาเจ้้า  (ข้้อ  23)
	 ประจัักษ์์พยานอัันสููงสุุดของความหวัังคืือพระนางมารีีย์์พระมารดาพระเจ้้า  ในพระแม่่
เราจะพบว่่าความหวัังไม่่ได้้เป็็นแค่่การมองโลกในแง่่ดีีอย่่างไร้้เดีียงสา  แต่่เป็็นพระหรรษทาน
ของพระเจ้้าท่่ามกลางความเป็็นจริิงของชีีวิิต  แทบเชิิงไม้้กางเขน พระแม่่ทรงเป็็นประจัักษ์์
พยานถึึงพระทรมานและการสิ้้�นพระชนม์์ของพระเยซููเจ้้า  พระบุุตรผู้้�บริสุุทธิ์์�ปราศจาก
ความผิิด  แม้้จะเปี่่�ยมด้้วยความทุุกข์์  พระแม่่ยัังทรงย้ำำ��คำำ�  “ตอบรัับ”  (fiat)  ของ	
พระนาง  โดยไม่่สููญเสีียความหวัังและความวางใจในพระเจ้้า 
	 ในความทุุกข์์ทรมานที่่�มอบถวายด้้วยความรัักนั้้�น  พระนางมารีีย์์ทรงกลายเป็็น
พระมารดาของเรา  เป็็นพระมารดาแห่่งความหวััง  ไม่่ใช่่เหตุุบัังเอิิญที่่�ในกิิจศรััทธา 
ประชานิิยม  (popular  piety)  คริิสตชนยัังคงวิิงวอนต่่อแม่่พระในฐานะ  “ดาราสมุุทร” 
(Stella  maris) ซึ่่� งเป็็นพระนามที่่�บ่งบอกถึึงความหวัังอัันแน่่นอนว่่า  ท่่ามกลางพายุุร้้าย	
ของชีีวิิตนี้้�  พระมารดาของพระเจ้้าจะเสด็็จมาช่่วยเหลืือเรา ค้ำ ำ��จุนเรา  และให้้กำำ�ลังใจเพื่่�อ
เราจะได้้วางใจและมีีความหวัังต่่อไป
	 พระสัันตะปาปายัังทรงกล่่าวถึึงสัักการสถานแม่่พระแห่่งกวาดาลููเป  กรุุงเม็็กซิิโก 
ซึ่่�งกำำ�ลังเตรีียมฉลองครบรอบ  500 ปี แห่่งการประจัักษ์์ครั้้�งแรกของแม่่พระที่่�นั่่�น พระนาง	
ได้้ทรงนำำ�สารแห่่งความหวัังมาสู่่�ผู้้�แสวงบุุญและสััตบุุรุุษทุุกคน  สารที่่�คล้้ายคลึึงกัันนี้้�	
ถููกประทัับลงในหััวใจในสัักการสถานอีีกหลายแห่่งของแม่่พระที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วโลก  ในปีี
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�  พระสัันตะปาปาทรงหวัังว่่า สั กการสถานเหล่่านี้้�จะเป็็นสถานศัักดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งการ
ต้้อนรัับ  และเป็็นพื้้�นที่่�พิเศษเพื่่�อสร้้างความหวัังให้้เกิิดขึ้้�นใหม่่  พระองค์์ทรงเชิิญชวนบรรดา 
ผู้้�แสวงบุุญที่่�จะเดิินทางมายัังกรุุงโรม  ให้้เข้้ามาภาวนาในสัักการสถานต่่างๆ  ของแม่่พระ
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พระองค์์ทรงมั่่�นใจว่่า ทุ กคนโดยเฉพาะผู้้�มีความทุุกข์์และประสบกัับความยากลำำ�บาก  พวก
เขาจะได้้มีีประสบการณ์์ความใกล้้ชิิดกัับพระมารดาผู้้�น่ารัักยิ่่�ง ผู้้� ไม่่เคยทรงทอดทิ้้�งลููกๆ  ของ
พระแม่่ สำำ�หรับัประชากรศักัดิ์์�สิทธิ์์�ของพระเจ้้านั้้�นพระแม่ท่รงเป็็น “เครื่่�องหมายของความ
บรรเทาใจและความหวัังที่่�แน่่นอน”  (ข้้อ  24)
	 ที่่�สุดุ  พระสัันตะปาปาทรงบอกกัับเราว่่า  ในการเดิินทางมุ่่�งสู่่�ปีศักัดิ์์�สิทิธิ์์�  ให้้เรากลัับมา
ที่่�พระคััมภีีร์์  โดยเฉพาะถ้้อยคำำ�เหล่่านี้้�  “เพื่่�อให้้เราซึ่่�งหนีีทุุกข์์ภััย มี กำำ�ลังใจอย่า่งแรงกล้้าที่่�จะ
ยึึดมั่่�นในความหวัังเบื้้�องหน้้า  พระสััญญาและคำำ�ปฏิิญาณจะไม่่เปลี่่�ยนแปลง  เพราะพระเจ้้า
ทรงมุุสาไม่่ได้้  เรามีีความหวัังนี้้�เป็็นดัังสมอเรืือที่่�มั่่�นคงปลอดภััยสำำ�หรัับชีีวิิต  ความหวัังดัังกล่่าว
ผ่่านม่่านเข้้าไปถึึงห้้องภายในพระวิิหาร ที่่� พระเยซููเจ้้าเสด็็จล่่วงหน้้าเข้้าไปก่่อนแล้้วเพื่่�อเรา” 
(ฮบ  6:18-20)  พระวาจานี้้�เป็็นกำำ�ลังใจอัันทรงพลััง  เพื่่�อเราจะได้้ไม่่สููญเสีียความหวัังที่่�เราได้้
รัับมา  พร้้อมทั้้�งยึึดมั่่�นในความหวัังนั้้�น  โดยมีีพระเจ้้าเป็็นพลัังและที่่�หลบภััยของเรา
	 ภาพของสมอเรืือเป็็นภาพที่่�น่่าประทัับใจ ชี้้ �ให้้เราเข้้าใจถึึงความมั่่�นคงและความ
ปลอดภััยที่่�เราจะได้้รัับ  ในท่่ามกลางกระแสน้ำำ��ที่่�ปั่่�นป่่วนของชีีวิิต  หากเราวางใจในองค์์
พระเยซููเจ้้า พายุุที่่�โจมตีีเรานั้้�นจะไม่่อาจเอาชนะเราได้้  เพราะเราปัักสมอเรืือชีีวิิตของเราไว้้
กัับความหวัังอัันเกิิดจากพระหรรษทาน ที่่�ช่ วยให้้เราเจริิญชีีวิิตในพระคริิสตเจ้้า  เอาชนะบาป
ความกลัวั  และความตาย  ความหวังันี้้�ยิ่่�งใหญ่ก่ว่่าความพึงึพอใจทั้้�งหลายของแต่ล่ะวััน  พาเรา
ให้้ก้้าวข้้ามการทดลองและความยากลำำ�บากต่่างๆ  และเป็็นแรงบัันดาลใจให้้เราก้้าวเดิินไปโดย
ไม่่ละสายตาไปจากความยิ่่�งใหญ่่ของเป้้าหมายที่่�เราได้้รัับเรีียกให้้ไปให้้ถึึงนั่่�นคืือสวรรค์์
	 ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�จะมาถึึงนี้้�  จะเป็็นปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เปี่่�ยมด้้วยความหวัังที่่�ไม่่เสื่่�อมคลาย คื อ
ความหวัังในพระเจ้้า  ขอให้้ความหวัังนี้้�ช่วยเราให้้ฟ้ื้�นฟููความไว้้วางใจที่่�จำำ�เป็็นอีีกครั้้�งใน 
พระศาสนจักัร  เช่่นเดีียวกัับในสัังคม  ในความสัมัพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล  ในความสัมัพัันธ์์ระหว่่าง
ประเทศ  ในการส่่งเสริิมศัักดิ์์�ศรีีของทุุกคน  และในความเคารพต่่อสิ่่�งสร้้าง ซึ่่� งเป็็นของขวััญ
จากพระเจ้้า  ขอให้้ประจัักษ์์พยานของผู้้�มีความเชื่่�อได้้เป็็นดัังเชื้้�อแป้้งแห่่งความหวัังที่่�แท้้จริิง
ในโลกของเรา  เป็็นการประกาศถึึงฟ้้าใหม่่และแผ่่นดิินใหม่่  (เทีียบ  2  ปต  3:13) ที่่�ซึ่่� งชาย
และหญิิงสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในความยุุติิธรรม  และความสอดคล้้องกลมกลืืน  ในความหวััง
อัันเปี่่�ยมสุุข  เมื่่�อคิิดถึึงพระสััญญาของพระเจ้้าที่่�สำำ�เร็็จเป็็นจริิง
	 พระสัันตะปาปาทรงขอให้ชี้ีวิิตของเราบอกกับัทุุกคนว่่า  “จงหวังัในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า
จงเข้้มแข็็ง  จงทำำ�ใจให้้มั่่�นคงและหวัังในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าเถิิด”  (สดด  27:14)  ขอให้้พลััง
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แห่่งความหวัังเติิมเต็็มวัันเวลาของเรา  ในการเฝ้้ารอการเสด็็จกลัับมาของพระเยซููคริิสตเจ้้าด้้วย
ความมั่่�นใจ  พระองค์์ผู้้�ทรงได้้รัับคำำ�สรรเสริิญและพระสิิริิรุ่่�งโรจน์์ ทั้้� งในปััจจุุบัันและตลอดกาล
นิิรัันดร  (ข้้อ  25)
	 สมณโองการฉบัับนี้้�ให้้ไว้้  ณ  กรุุงโรม วั นที่่�  9  พฤษภาคม  โอกาสสมโภชพระเยซููเจ้้า
เสด็็จสู่่�สวรรค์์ปีี  ค.ศ.  2024 ปี ที่่�  12  แห่่งสมณสมััยของพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส
 
2.  การรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริบููรณ์์โอกาสปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� ค.ศ.  2025
	 เมื่่�อวัันที่่�  13  พฤษภาคม  ค.ศ.  2024 สำำ�นั กงานวิินิิจฉััยคดีีฝ่่ายจิิต  (Penitenzieria 
Apostolica)  ได้้ออกกฎษฎีีกาโปรดพระคุุณการุุณย์ร์ะหว่่างปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ.  2025  ประกาศ 
โดยพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส ซึ่่� งมีีเนื้้�อหาสรุุปได้้ดัังนี้้�
	 ผู้้�ที่่�จะปฏิิบััติิเพื่่�อรัับพระคุุณการุุณย์์ คื อ  คริิสตชนทุุกคนที่่�เป็็นทุุกข์์ถึึงบาปอย่่าง
แท้้จริิง  ไม่่ติิดใจอยู่่�กับบาป มี จิิตตารมณ์์ความรััก  และในช่่วงเวลาปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ได้้รัับการ
ชำำ�ระให้้บริสุุทธิ์์�โดยศีีลอภััยบาป  รวมทั้้�งได้้รัับการฟ้ื้�นฟููจากศีีลมหาสนิิท  เมื่่�อพวกเขาสวด
ตามพระประสงค์์ของพระสัันตะปาปา  เขาจะได้้รัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริบููรณ์์  การปลด 
เปลื้้�องและการอภััยบาปของพวกเขาจากคลัังสมบััติิของพระศาสนจัักร ซึ่่�งพวกเขาสามารถ
อุุทิิศพระคุุณการุุณย์์นี้้�ให้้แก่่บรรดาวิิญญาณในแดนชำำ�ระได้้ 
	 สำำ�หรัับกิิจกรรมที่่�คริิสตชนสามารถกระทำำ�เพื่่�อรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบููรณ์์โอกาส 
ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ค.ศ.  2025 มี ดัังนี้้�
	 1.  การจาริิกแสวงบุุญ  โดยจาริิกแสวงบุุญไปยัังสถานที่่�ศักดิ์์�สิทธิ์์�ใดๆ ที่่�กำำ� หนดไว้้
สำำ�หรัับปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� คื อ
	 กรุุงโรม  อย่่างน้้อยจาริิกแสวงบุุญไปยัังหนึ่่�งในมหาวิิหารเอกทั้้�งสี่่�ของพระสัันตะปาปา
คืือ  มหาวิิหารนัักบุุญเปโตร  มหาวิิหารพระผู้้�ช่วยให้้รอดศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (นัักบุุญยอห์์น  ลาเตรััน)
มหาวิิหารพระนางมารียี์ ์ (Santa Maria Maggiore)  มหาวิิหารนัักบุุญเปาโลนอกกำำ�แพงเมือืง
	 แผ่่นดิินศัักดิ์์�สิทธิ์์�  อย่่างน้้อยจาริิกแสวงบุุญไปยัังหนึ่่�งในมหาวิิหารต่่อไปนี้้� คื ือ  มหา
วิิหารพระคููหาศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�กรุุงเยรููซาเล็็ม  มหาวิิหารพระคริิสตสมภพที่่�เมืืองเบธเลเฮม  และมหา
วิิหารการแจ้้งข่่าวการบัังเกิิดของพระเยซููเจ้้าที่่�เมืืองนาซาเร็็ธ
	 เขตปกครองอื่่�นๆ  ของพระศาสนจัักร  (ในสัังฆมณฑล)  จาริิกแสวงบุุญไปยััง 
อาสนวิิหาร วั ดอื่่�น  ๆ  หรืือสถานที่่�ศักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�พระสัังฆราชประมุุขท้้องถิ่่�นกำำ�หนดไว้้
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ปีีศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์� ค.ศ. 2025 และพระคุุณการุุณย์์โอกาสปีีศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์�

	 กิิจกรรมที่่�จะต้้องทำำ�ในสถานที่่�จาริิกแสวงบุุญข้้างต้้นเพื่่�อรัับพระคุุณการุุณย์์ครบ
บริบููรณ์์  ได้้แก่่  การเข้้าร่่วมพิิธีีมิิสซาอย่่างศรััทธา  (ทุุกครั้้�งที่่�กฎพิิธีีกรรมอนุุญาต ก่ อนอื่่�น
ใดก็็อาจถวายมิิสซาเฉพาะสำำ�หรัับปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  หรืือมิิสซาบนบาน  (Votive  Mass) ก็ ็ได้้ 
เช่่น  เพื่่�อการคืืนดีี  เพื่่�อขออภััยบาป  เพื่่�อวอนขอคุุณธรรมแห่่งความรััก  และเพื่่�อส่่งเสริิมความ
สมััครสมานสามััคคีีของชนชาติิต่่างๆ)  หรืือร่่วมมิิสซาในโอกาสพิิเศษของชีีวิิตคริิสตชน
(Ritual  Mass)  (เพื่่�อการโปรดศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�สำำ�หรัับการเริ่่�มชีีวิิตคริิสตชน  หรืือศีีลเจิิม 
คนไข้้)  หรืือร่่วมวจนพิิธีีกรรม  หรืือร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตร  (ทำำ�วััตรภาคบทอ่่าน ทำำ�วั ตรเช้้า
ทำำ�วัตรเย็็น)  หรืือร่่วมเดิินรููป  14  ภาค หรืือร่่วมสวดสายประคำำ� หรืือร่่วมขัับบทเพลง	
Akathistos  หรืือร่่วมพิิธีีศีีลอภััยบาป ที่่� จบลงด้้วยการสารภาพบาปรายบุุคคลตามที่่�	
กำำ�หนดไว้้ในพิิธีีกรรมศีีลอภััยบาป  (พิิธีีศีีลอภััยบาป  แบบที่่�สอง)
	 2.  การเยี่่�ยมสถานที่่�ศักดิ์์�สิทธิ์์�ด้วยความศรััทธา
	 บรรดาสััตบุุรุุษสามารถรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบููรณ์์โอกาสปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ได้้  ถ้้าเขาไป
เยี่่�ยมสถานที่่�ใดๆ ที่่�กำำ�หนดไว้้สำำ�หรัับปีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ด้วยความศรััทธา ทั้้�งส่่วนตััวหรืือเป็็นกลุ่่�ม
และที่่�นั่่�นเขาใช้้เวลาพอสมควรเพื่่�อเฝ้้าศีีลมหาสนิิทและรำ��พึงภาวนา  โดยจบลงด้้วยการ
สวดบทข้้าแต่่พระบิิดา บทแสดงความเชื่่�อแบบใดๆ ที่่�พระศาสนจัักรรัับรอง  และวอนขอ
พระนางมารีีย์์พระมารดาของพระเจ้้า  เพื่่�อว่่าในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้� ทุ กคน  “จะได้้มีีประสบการณ์์
ความใกล้้ชิิดกัับพระมารดาผู้้�น่่ารัักยิ่่�ง ผู้้� ไม่่เคยทรงทอดทิ้้�งลููกๆ  ของพระแม่่”  (สมณโองการ
ความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง ข้ อ  24)
	 นอกจากสถานที่่�แสวงบุุญที่่�กล่่าวถึึงข้้างต้้นแล้้ว  (ตามที่่�ระบุุไว้้ในข้้อ  1) สั ัตบุุรุุษยััง
สามารถเยี่่�ยมสถานที่่�ศักดิ์์�สิทธิ์์�อื่่�นๆ ที่่� จะกล่่าวถึึงเหล่่านี้้�ได้้ภายใต้้เงื่่�อนไขเดีียวกััน
	 กรุุงโรม  ได้้แก่่  มหาวิหิารไม้้กางเขนศัักดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งเยรููซาเล็็ม  มหาวิหิารนัักบุุญลอเรนซ์์
ที่่�ทุ่่�งเวราโน  มหาวิิหารนัักบุุญเซบาสเตีียน  (ขอแนะนำำ�อย่่างแข็็งขัันไปเยี่่�ยม  “มหาวิิหารทั้้�ง
เจ็็ด” ซึ่่� งธรรมเนีียมนี้้�นักบุุญฟิิลิิป  เนรีี  เป็็นผู้้�ริเริ่่�ม) สั กการสถาน  “ความรัักของพระเจ้้า” 
(Divino  Amore) วั ดพระจิิตเจ้้าแห่่งซาสเซีีย วั ดนัักบุุญเปาโลที่่�  แตร  ฟอนตาเน ซึ่่� งเป็็น 
สถานที่่�ที่่�ท่านนัักบุุญเป็็นมรณสัักขีี สุ สานใต้้ดิินของคริิสตชน  (catacomb) วั ดต่่างๆ  บนเส้้น 
ทางยููบิิลีีใหม่่ที่่�กำำ�หนดไว้้สำำ�หรัับการจาริิกแสวงบุุญในสหภาพยุุโรป  (Iter  Europaeum)  และ 
วััดต่่างๆ ที่่�อุ ทิิศแด่่บรรดานัักบุุญหญิิงองค์์อุุปถััมภ์์ของทวีีปยุุโรปและนัักปราชญ์์ของ 
พระศาสนจัักร  (มหาวิิหารสัันตะมารีีอาโซปรามิิแนร์์วา วั ดนัักบุุญบริิจิิตที่่�กัมโปเดฟิิโอรีี 
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วััดพระแม่่แห่่งชััยชนะ วั ดพระตรีีเอกภาพแห่่งภููเขา  มหาวิิหารนัักบุุญเชชีีลีีอาที่่�ตราสเตเวเร
มหาวิิหารนัักบุุญออกััสติินที่่�ทุ่่�งมาร์์ซิิโอ)
	 สถานที่่�อื่่�นๆ  ได้้แก่่  มหาวิิหารน้้อยของพระสัันตะปาปาทั้้�งสองแห่่งที่่�เมืืองอััสซีีซีี คื อ
มหาวิิหารนัักบุุญฟรัังซิิสอััสซีีซีี  และมหาวิิหารแม่่พระแห่่งปวงเทวา  มหาวิิหารพระแม่่แห่่งโลเร
โต  มหาวิิหารแม่่พระแห่่งเมืืองปอมเปอีี  มหาวิิหารนัักบุุญอัันตนแห่่งปาดััว  บรรดามหาวิิหาร
น้้อยต่่างๆ  อาสนวิิหาร  อาสนวิิหารร่่วม สั กการสถานของแม่่พระ  และเพื่่�อประโยชน์์ของ
บรรดาสััตบุุรุุษ วั ดที่่�มีชื่่�อเสีียงซึ่่�งมีีพระสงฆ์์อาวุุโสอยู่่�ประจำำ�  (collegiate  church)  หรืือ 
สัักการสถานที่่�กำำ�หนดโดยพระสัังฆราชของแต่่ละสัังฆมณฑลหรืือแต่่ละ  Eparchy  ตลอดจน 
สัักการสถานระดับัชาติิ  หรืือระดัับนานาชาติต่ิ่างๆ  “สถานศักัดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งการต้้อนรัับและพื้้�นที่่�
พิิเศษที่่�ก่อให้้เกิิดความหวััง”  (สมณโองการความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง ข้ อ  24)  ตามที่่� 
สภาพระสัังฆราชต่่างๆ กำำ� หนดไว้้
	 เป็็นพิิเศษ  กฎษฎีกีาโปรดพระคุณุการุุณย์ร์ะหว่่างปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ค.ศ.  2025 ยั งักำำ�หนดต่อ่
ไปว่่า บรรดาสััตบุุรุุษผู้้�เป็็นทุุกข์์ถึึงบาปโดยแท้้จริิง แต่่ไม่่อาจเข้้าร่่วมการเฉลิิมฉลองอย่่าง
สง่่าต่่างๆ การจาริิกแสวงบุุญ และการเยี่่�ยมสถานที่่�ศักดิ์์�สิทธิ์์�ด้วยความศรััทธา ด้วยเหตุุผล
ที่่�มีน้ำำ��หนัักมากพอ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  บรรดาชีีลัับและนัักพรตชายในอาราม  รวมทั้้�ง 
ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ป่ วย นั กโทษ  และผู้้�ที่่�ทำำ�งานในโรงพยาบาลหรืือสถานบำำ�บัดรัักษาที่่�ให้้บริิการต่่อ
เนื่่�องแก่่ผู้้�ป่วย  สามารถรัับพระคุุณการุุณย์์ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ได้้  โดยร่่วมใจเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับ
สััตบุุรุุษที่่�ไปร่่วมพิิธีี  (อาจจะเป็็นพิิธีีของพระสัันตะปาปาหรืือพิิธีีของพระสัังฆราช ซึ่่� งถููก
ถ่่ายทอดผ่่านทางเครื่่�องมืือสื่่�อสารต่่างๆ)  และสวดบทข้้าแต่่พระบิิดา บ ทแสดงความเชื่่�อ
แบบใด  ๆ ที่่� ได้้รัับการรัับรอง  และบทภาวนาอื่่�นๆ ที่่� สอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์ของปีี
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (ที่่�วััดน้้อยของอาราม  โรงพยาบาล  สถานบำำ�บัดรัักษา  เรืือนจำำ�  ฯลฯ)  โดยถวาย
ความทุุกข์์ทรมานหรืือความยากลำำ�บากในชีีวิิตของตนแด่่พระเจ้้า

3.  งานเมตตาจิิตและการใช้้โทษบาป
	 สััตบุุรุุษสามารถรัับพระคุุณการุุณย์ค์รบบริิบููรณ์์ได้้  หากเข้้าร่่วมการเทศน์์มิิชชั่่�น  หรืือ
ร่่วมเข้้าเงีียบ  หรืือร่่วมกัันศึึกษาเอกสารของสัังคายนาวาติิกัันครั้้�งที่่�  2  หรืือคำำ�สอนของ
พระศาสนจัักรคาทอลิิก ซึ่่� งจััดขึ้้�นที่่�วัดหรืือสถานที่่�ที่่�เหมาะสม  ตามคำำ�แนะนำำ�ของพระ
สัันตะปาปา ด้ วยใจศรััทธา 
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ปีีศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์� ค.ศ. 2025 และพระคุุณการุุณย์์โอกาสปีีศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์�

	 สิ่่�งที่่�เป็็นเรื่่�องใหม่่สำำ�หรัับการรัับพระคุุณการุุณย์ค์รบบริิบููรณ์์ในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ.  2025 
คืือ  สััตบุุรุุษที่่�ประกอบกิจการแห่่งความรัักเพื่่�อวิิญญาณในแดนชำำ�ระ  หากเขาเข้้าไปรัับ	
ศีีลมหาสนิิทเป็็นครั้้�งที่่�สองในวัันนั้้�น ก็ จะสามารถรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริบููรณ์์ที่่�สามารถ
อุุทิิศแก่่ผู้้�ล่วงลัับเท่่านั้้�นได้้สองครั้้�งในวัันเดีียวกััน
	 สมณโองการความหวัังไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง ข้ อ  10  กล่่าวว่่า  ระหว่่างปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�เราถููก
เรีียกให้้เป็็นเครื่่�องหมายที่่�เห็็นได้้ชััดของความหวังัสำำ�หรัับพี่่�น้องชายหญิิงของเราผู้้�ประสบ
กัับความยากลำำ�บากในรูปูแบบต่างๆ ดังนั้้�น พระคุณุการุุณย์์จึึงถููกผููกมััดไว้้กัับงานเมตตา
จิิตและการใช้้โทษบาป ซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�ยืนยัันถึึงการกลัับใจที่่�ได้้เกิิดขึ้้�น
	 สััตบุุรุุษจะรัับพระคุุณการุุณย์ค์รบบริิบููรณ์์เมื่่�อปฏิิบััติิงานเมตตาจิิตด้้านร่่างกาย  (การ
ให้้อาหารคนหิิวโหย  การให้้น้ำำ��ดื่่�มแก่่ผู้้�กระหาย  การให้้เสื้้�อผ้้าแก่่ผู้้�ไม่่มีีนุ่่�งห่่ม  การให้้ที่่�พักแก่่
ผู้้�ไร้้ที่่�อยู่่�  การเยี่่�ยมผู้้�ป่วย  การเยี่่�ยมผู้้�ถูกจองจำำ�	 และการฝัังศพผู้้�ล่วงลัับ)  และงานเมตตา
จิิตด้้านจิิตใจ  (การสอนผู้้�ไม่่รู้้�  การให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่ผู้้�สงสััย  การบรรเทาผู้้�มีความทุุกข์์  การตััก
เตืือนคนบาป  การอดทนต่่อผู้้�กระทำำ�ผิิด  การให้้อภััยแก่่ทุุกคนที่่�ทำำ�ร้าย  และการสวดภาวนา
ให้้ทั้้�งผู้้�ที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และผู้้�ที่่�สิ้้�นใจไปแล้้ว) 
	 ในทำำ�นองเดีียวกััน  บรรดาสัตับุุรุุษจะสามารถรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบููรณ์์ได้้  ถ้้าเขา
จะหาเวลาช่่วงหนึ่่�งไปเยี่่�ยมบรรดาพี่่�น้องที่่�ต้องการความช่่วยเหลืือหรืืออยู่่�ในสถานการณ์์
ที่่�ยากลำำ�บาก  (ผู้้�ป่วย นักัโทษ ผู้้�สูงูอายุุที่่�อยู่่�โดดเดี่่�ยว ผู้้�พิการ...)  โดยมองว่า่เป็็นการจาริกิ
แสวงบุุญไปพบพระเยซููเจ้้าผู้้�ทรงประทัับอยู่่�ในบุุคคลเหล่่านั้้�น  (เทีียบ  มธ  25:34-36)  และ
ปฏิิบััติิตามเงื่่�อนไขปกติิของการรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบููรณ์์
	 สััตบุุรุุษสามารถรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบููรณ์์  โดยการริิเริ่่�มที่่�แสดงออกในภาคปฏิบัิัติิ
อย่่างเป็็นรููปธรรมและโดยใจกว้้าง ทำำ�ให้้เห็็นถึึงเจตนารมณ์์การชดเชยใช้้โทษบาป ซึ่่�งเป็็น
จิิตตารมณ์์ของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� นั่่� นคืือ  1) ค้ นพบอีีกครั้้�งหนึ่่�งคุุณค่่าแห่่งการชดเชยใช้้โทษบาป
ของวัันศุุกร์์  (เช่่น  การอดเนื้้�อ  การทำำ�พลีีกรรม  ฯลฯ)  2)  การงดเว้้นจากความวอกแวกที่่�เปล่่า
ประโยชน์์อย่่างน้้อยหนึ่่�งวัันต่่อสััปดาห์์  (เช่่น  งดการใช้้สื่่�อหรืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์  ฯลฯ) ด้ วย
จิิตตารมณ์์แห่่งการชดเชยใช้้โทษบาป  และงดเว้้นจากการบริโิภคอย่า่งฟุ่่�มเฟืือย  3)  การบริจิาค
เงิินตามสมควรแก่ค่นยากจน  4)  สนัับสนุุนกิิจการด้้านศาสนาและสังัคม  โดยเฉพาะที่่�เอื้้�อแก่่
การสนัับสนุุน  ปกป้้อง  และรัักษาชีีวิิตในทุุกช่่วงเวลา  ของเด็็กที่่�ถูกทอดทิ้้�ง  ของเยาวชนที่่�อยู่่�
ในความยากลำำ�บาก  ของผู้้�สูงอายุุที่่�ต้องการความช่่วยเหลืือหรืือที่่�อยู่่�โดดเดี่่�ยว  และของ 
ผู้้�อพยพ  5) อุ ทิิศเวลาว่่างแก่่งานอาสาสมััคร
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	 สััตบุุรุุษสามารถรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบููรณ์์  โดยรัับพรของสมเด็็จพระสัันตะปาปา
(Papal  Blessing)  จากพระสัังฆราชสัังฆมณฑล  (ปีีละ  3  ครั้้�งตามการกำำ�หนดของ 
พระสัังฆราช)  โดยปฏิิบััติิตามเงื่่�อนไขปกติิของการรัับพระคุุณการุุณย์์ครบบริิบููรณ์์
	 ที่่�สุด สำำ�นั กงานวิินิิจฉััยคดีีฝ่่ายจิิต  กระตุ้้�นเตืือนบรรดาพระสงฆ์์ทุุกองค์์ให้้อุุทิิศตนแก่่
บรรดาสัตับุุรุุษในการโปรดศีลีอภััยบาป  โดยกำำ�หนดและประกาศตารางเวลาสำำ�หรับัการโปรด
ศีีลอภััยบาป  รวมทั้้�งจััดให้้มีีการประกอบพิิธีีขอสมาโทษบ่่อยๆ  นอกจากนี้้�ยัังเชิิญชวนบรรดา
พระสัังฆราช  ในฐานะผู้้�มีหน้้าที่่�ทั้้�งสามประการ คื อ  การสั่่�งสอน  การนำำ�  และการบัันดาล
ความศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ให้้เอาใจใส่่ที่่�จะอธิิบายอย่า่งชััดเจนเกี่่�ยวกัับแนวปฏิิบััติิและหลัักการที่่�เสนอไว้้
ในกฎษฎีีกาโปรดพระคุุณการุุณย์์ระหว่่างปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ค.ศ.  2025 นี้้�   เพื่่�อความศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของ
บรรดาสััตบุุรุุษ  โดยคำำ�นึงเป็็นพิิเศษถึึงบริิบทด้้านสถานที่่� ด้ านวััฒนธรรม  และด้้านขนบ 
ประเพณีี
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แนะนำำ�หนัังสืือ
สมณโองการปีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 2025
“ความหวัังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง”

(โรม 5:5)

[  แนะน�ำหนังสือ  ]
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ชื่่�อหนัังสืือ  	 	 สมณโองการปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025  “ความหวัังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง”
	 	 	 	 (โรม  5:5) 
ผู้้�เขีียน  	 	 ซิิสเตอร์์กวอน มิ น  จา  (Kwon Min-Ja)
ผู้้�แปล  		 	 พิิสุุทธิ์์�ศรีี รั ตตมณีี 
พิิมพ์์ครั้้�งแรก  	 	 พฤษภาคม  2012/2555
จำำ�นวนหน้้า  	 	 333  หน้้า

คำำ�นำำ�
	 ขอให้้ปีศีักัดิ์์�สิทิธิ์์�นี้้�เป็น็โอกาสให้้แต่่ละคนฟ้ื้�นฟููความหวัังขึ้้�นใหม่่  พระวาจาของพระเจ้้า
จะช่่วยให้้เราพบเหตุผุลสำำ�หรัับความหวังันี้้�  และขอให้เ้รานำำ�สารของอัคัรสาวกเปาโล ซึ่่� งเขีียน
ถึึงคริิสตชนในกรุุงโรมมาเป็็นแนวทาง  (ข้้อ  1) ภู มิิหลัังของกลุ่่�มคริิสตชนในกรุุงโรมที่่�นักบุุญ
เปาโลให้้กำำ�ลังใจและความหวัังเป็็นสาระสำำ�คัญของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์� ซึ่่� งจััดเฉลิิมฉลองทุุกยี่่�สิบห้้าปีี
ในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  2025  ประมาณปีี  ค.ศ.  57-58 นั ักบุุญเปาโลได้้เขีียนจดหมายถึึงกลุ่่�มคริิสต
ชนในกรุุงโรม  กรุุงโรมเป็็นเมืืองใหญ่่และศููนย์์กลางของโลกในขณะนั้้�น มี ประชากรอาศััยอยู่่�
ทั้้�งหมดประมาณ  1 ล้ านคน  เป็็นเมืืองที่่�มีความหนาแน่่นของประชากรมากเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง
ของทวีปียุุโรปมานานกว่า่  1,800 ปี  ี คาดว่า่อาจจะมีชีาวยิวิประมาณ  100,000  คนอาศัยัอยู่่�
ที่่�นั่่�น  คริิสตชนในชาวโรมจึึงประกอบไปด้้วยคริิสตชนชาวยิิวและชนชาติิอื่่�นๆ ปั ญหาที่่�ตาม
มาคืือ  “พวกเขาพููดจาโอ้้อวดและดููถููกกัันและกััน”  และปััญหาเรื่่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
คำำ�สอนเรื่่�องการเข้้าสุุหนััตและการถืือตามพระบััญญััติิของศาสนายิิว  และความเชื่่�อในคริิสต์์
ศาสนาเรื่่�องพระหรรษทานของพระเจ้้า ที่่�ช่ วยเหลืือเราให้้มีพีละกำำ�ลังต่่อสู้้�กับัความชั่่�วร้้ายและ
กระทำำ�ความดีี  แม้้ว่่านัักบุุญเปาโลจะไม่่ได้้เป็็นคนก่่อตั้้�งพระศาสนจัักรที่่�กรุุงโรม  และอาจไม่่รู้้�
รายละเอีียดของพระศาสนจัักรที่่�นั่่�นมากนััก  แต่่ท่่านรู้้�สึกถููกเร่่งเร้้าให้้ไปประกาศพระวรสาร
แห่่งความหวัังของพระเยซููเจ้้าที่่�นั่่�น  โดยเขีียนจดหมายไปล่่วงหน้้าจากเมืืองโคริินธ์์  ระหว่่าง
การเดิินทางครั้้�งที่่�  3  และมอบหมายให้้ศาสนบริิกรหญิิงชื่่�อ  “เฟบีี”  (โรม  16:1)  เป็็นคนถืือ
จดหมายไปล่่วงหน้้า
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แนะนำำ�หนัังสืือสมณโองการปีีศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์� 2025 “ความหวัังน้ี้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง” (โรม 5:5)

	 สถานการณ์์ของพระศาสนจัักรในกรุุงโรมเวลานั้้�น  คริิสตชนชาวยิิวยัังเห็็นความสำำ�คััญ
ของการเข้้าสุุหนััตและการถืือตามพระบััญญััติิอย่่างเคร่่งครััด ซึ่่� งนัักบุุญเปาโลไม่่ได้้คััดค้้าน 
ในเรื่่�องนี้้�  (ดูู  รม  7:12)  แต่่ท่่านเสริิมว่่า  “การมีีธรรมบััญญััติิทำำ�ให้้เรารู้้�ว่าอะไรถููกหรืือผิิด 
บาปหรืือไม่่บาป  การประพฤติิผิิดพระบััญญััติินั้้�นเป็็นบาป  เราควรที่่�จะตระหนัักถึึงบาป  และ
ความจำำ�เป็็นที่่�มนุุษย์์จะต้้องการความช่่วยเหลืือจากพระเจ้้า  โดยอาศััยพระหรรษทานของ
พระองค์์”  (ดูู  รม  3:30;  7:7-13) ดั ังนั้้�น จึ งเกิิดการต่่อสู้้�ภายในที่่�ตามมา คื ือ  “การเลืือก
กระทำำ�ความดีีหรืือความชั่่�ว”  (ดูู  รม  7:14-20) ดั งข้้อความที่่�กล่่าวว่่า  “ข้้าพเจ้้าไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�
ข้้าพเจ้้ากระทำำ� สิ่่� งที่่�ข้าพเจ้้าอยากทำำ�ข้าพเจ้้ากลัับไม่่ทำำ� สิ่่� งที่่�ข้าพเจ้้าไม่่อยากทำำ�ข้าพเจ้้ากลัับ
ทำำ�”  (โรม  7:15) 

1.  ธรรมชาติิของความหวััง:ความหวัังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง  (โรม  5:5)  :พระวาจาแห่่งความ
หวััง  (ข้้อ  1-4)
	 ขอให้้ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�เป็็นโอกาสให้้แต่่ละคนฟ้ื้�นฟููความหวัังขึ้้�นใหม่่  พระวาจาของพระเจ้้า
จะช่่วยให้้เราพบเหตุุผลสำำ�หรัับความหวัังนี้้�  และขอให้้เรานำำ�สารของอััครสาวกเปาโล ซึ่่� งเขีียน
ถึึงคริิสตชนในกรุุงโรมมาเป็็นแนวทาง  (ข้้อ  1)
	 พระสัญัญาที่่�พระเจ้้าประทานให้กั้ับอัับราฮัมัว่่า  เขาจะได้ค้รอบครองโลกเป็น็มรดกนั้้�น
“ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดยธรรมบััญญััติิ”  แต่่เกิิดขึ้้�นโดย  “ความชอบธรรมอัันเนื่่�องมาจากความเชื่่�อ” 
(โรม  4:13) ดั ังนั้้�น  คริิสตชนที่่�สมบููรณ์์จะต้้องประพฤติิตามพระบััญญััติิและมีีความเชื่่�อ 
ในพระเจ้้าด้้วย  แม้้อัับราฮััมจะไม่่มีีหวัังในพระสััญญาของพระเจ้้าเพราะท่่านและภรรยาอายุุ
มากแล้้ว  แต่่เขาก็็มีีความหวัังและมีีความเชื่่�อว่่า  เขาจะเป็็นบิิดาของประชาชาติิจำำ�นวนมาก 
แม้้ร่่างกายของอัับราฮััมเหมืือนตายไปแล้้ว  และนางซาราห์์ก็็นัับว่่าตายไปแล้้วเช่่นกััน  “แต่่
ความเชื่่�อของเขาก็็ไม่่หวั่่�นไหว”  เขาไม่่สงสััยและได้้รัับพละกำำ�ลังจากความเชื่่�อของเขา  และ
เชื่่�อมั่่�นอย่่างเต็็มเปี่่�ยมว่่า  “สิ่่�งใดที่่�พระเจ้้าทรงสััญญาไว้้  พระองค์์ย่่อมมีีอำำ�นาจที่่�จะทำำ�สิ่่�งนั้้�น
ให้้เป็็นจริิงตามสััญญาได้้” นี่่�คื อความเชื่่�อที่่�เป็็นความชอบธรรมของอัับราอััม  และของเรา 
ทุุกคนด้้วย  (โรม  4:13-23)
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	 ดัังนั้้�น  เมื่่�อเราเป็็นผู้้�ชอบธรรมด้้วยความเชื่่�อ  เราย่่อมมีีสัันติิกัับพระเจ้้า  อาศััยพระเยซูู
เจ้้าทำำ�ให้้เราได้้รัับและดำำ�รงอยู่่�ในพระหรรษทานนี้้�  เราจึึงมีีความหวัังว่่า  “เราจะได้้รัับพระสิิริิ
รุ่่�งโรจน์์ของพระเจ้้า  แม้้ในความทุุกข์์”  เพราะเรารู้้�ว่า  “ความทุุกข์์ก่่อให้้เกิิดความพากเพีียร
ความพากเพีียรก่่อให้้เกิิดคุุณธรรม คุ ณธรรมก่่อให้้เกิิดความหวััง  และ  “ความหวัังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้
เราผิิดหวััง”  เพราะพระจิติเจ้้าซึ่่�งพระเจ้้าประทานให้เ้รา  ได้้หลั่่�งความรักัของพระเจ้้าลงใจจิิตใจ
ของเรา  และพระเยซููเจ้้าก็็ได้้สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อเรา  อาศััยพระโลหิิตของพระองค์์  เราจึึงได้้รัับ
ความรอดพ้้นจากการถููกพระเจ้้าลงโทษอาศััยการคืืนดีีกัับพระเจ้้าในพระเยซููคริิสตเจ้้า  (ดูู  โรม 
5:1-10)
	 ความทุุกข์์  	 	 ก่่อให้้เกิิด	 ความพากเพีียร
	 ความพากเพีียร  	 	 ก่่อให้้เกิิด	 คุุณธรรม
	 คุุณธรรม  	 	 ก่่อให้้เกิิด	 ความหวััง
	 ความหวัังนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง  เพราะอาศััยความรัักของพระจิิตเจ้้า  และการไถ่่บาป
ของพระเยซููเจ้้า ทำำ� ให้้เราได้้คืืนดีีกัับพระเจ้้า  (ดูู  โรม  5:3-10)
	 การเปรีียบเทีียบบทอภััยบาปของพระสงฆ์์  (Absolution)  กัับจดหมายของนัักบุุญ 
เปาโลถึึงชาวโรม  (โรม  5:1-10)
	 พระเจ้้า  พระบิิดาผู้้�ทรงพระเมตตา  ได้้ทำำ�ให้้โลกคืืนดีีกัับพระองค์ ์ อาศัยัการสิ้้�นพระชนม์์
และการกลัับคืืนชีีพของพระบุุตร  และทรงส่่งพระจิิตมาเพื่่�ออภััยบาปมนุุษย์์  ขอพระองค์์
ประทานพระเมตตาและสัันติิสุุขแก่่ท่่าน  อาศััยศาสนบริิการของพระศาสนจัักร ข้ าพเจ้้าจึึง
อภััยบาปทั้้�งสิ้้�นของท่่าน  เดชะพระนามพระบิิดา  และพระบุุตร  และพระจิิต  อาแมน
	 1.1  แนวคิิดเรื่่�องความหวัังของนัักบุุญเปาโล
	 ขอให้้ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�เป็็นช่่วงเวลาแห่่งการพบองค์์พระเยซููเจ้้าเป็็นการส่่วนตััวอย่่างแท้้จริิง
สำำ�หรัับทุุกคน พระองค์ผ์ู้้�ทรงเป็น็  “ประตู”ู  แห่่งความรอดพ้น้ของเรา  (ดูู  ยน  10:7,  9)  พระ
ศาสนจัักร มี พัันธกิิจที่่�จะต้้องประกาศในทุุกแห่่งหนและแก่่ทุุกคนเสมอว่่า  พระเยซููเจ้้าทรง
เป็็นองค์์  “ความหวัังของเรา”  (1  ทธ  1:1)  (ข้้อ  1)  ความหวัังดำำ�รงอยู่่�ในหััวใจของเราแต่่ละ
คน  เป็็นความปรารถนาและความคาดหวัังถึึงสิ่่�งดีีๆ ที่่� จะเกิิดขึ้้�น  แม้้เราไม่่ทราบว่่าอนาคต 
จะเป็็นเช่่นไร  กระนั้้�นก็็ตาม  บางครั้้�งความไม่แ่น่่นอนในเรื่่�องอนาคต  อาจก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึก
ขััดแย้้ง  เปลี่่�ยนจากความเชื่่�อมั่่�นวางใจกลายเป็็นความวิิตกกัังวล  ความลัังเลใจ  และความ
สงสััย บ่ ่อยครั้้�งเราพบคนที่่�ท้อแท้้สิ้้�นหวััง  มองโลกในแง่่ร้้าย  และไม่่มั่่�นใจในอนาคต  ราวกัับ
ว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะนำำ�ความสุุขมาให้้พวกเขาได้้ 
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  	 1.2 ความหวัังอัันเกิิดมาจากศีีลล้้างบาป  (ข้้อ  3)
	 ชีีวิิตแห่่งความเชื่่�อของคริิสตชน  1)  เริ่่�มต้้นในศีีลล้้างบาป  2) มี   “พระหรรษทาน” 
ที่่�ทำำ�ให้้ความเชื่่�อของเราก้้าวหน้้า  3) มี   “ความหวััง” ที่่�ทำำ� ให้้ความเชื่่�อของเรามีีชีีวิิตชีีวาและ
ได้้รัับการฟ้ื้�นฟููขึ้้�นใหม่่เสมอ  4) มี พระพรของ  “พระจิิตเจ้้า” ที่่�ทำำ� ให้้ความเชื่่�อของเรามั่่�นคง	
เมื่่�อเราได้้รัับ  “ศีีลล้้างบาป”  พระเยซููเจ้้าได้้ทรงสััญญาจะประทาน  “ชีีวิิตนิิรัันดร”  ให้้กัับเรา
คืือ  บาปได้้รัับการอภััยและเราได้้เข้้าไปอยู่่�ในสวรรค์์ร่่วมกัับพระองค์์  แต่่เรายัังต้้องเดิินทาง
หรืือต้้อง  “จาริิก”  อยู่่�ในโลกใบนี้้� ซึ่่� งมีีอัันตรายและ  “การประจญ”  มากมาย  พระองค์์จึึงได้้
ประทานพระหรรษทานช่่วยเหลืือเรา  เพื่่�อให้้เราได้้มีีพละกำำ�ลังและเอาชนะการประจญต่่างๆ
จนกว่่าจะเดิินทางไปถึึงเมืืองสวรรค์์ได้้อย่่างปลอดภััย
	 “พระจิิตเจ้้า”  ทรงประทัับอยู่่�ในพระศาสนจัักรที่่�กำำ�ลังจาริิกอยู่่�เสมอมา  ทรงส่่องสว่่าง
บรรดาผู้้�ที่่�มีความเชื่่�อทุุกคนด้้วย  “แสงแห่่งความหวััง”  พระองค์์ทรงรัักษาแสงสว่่างนั้้�นให้้คง
อยู่่�เหมืือนกัับตะเกีียงที่่�ลุกโชนอยู่่�เสมอ  ความหวัังของคริิสตชนไม่่หลอกลวงหรืือทำำ�ให้้ผิิดหวััง
เพราะมีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความมั่่�นใจว่่า  ไม่่มีีสิ่่�งใดและไม่่มีีใครสามารถพรากเราไปจากความรััก
ของพระเจ้้าได้้  (ดูู  โรม  8:39)  (ข้้อ  3)
	 บทแสดงความหวััง  (เดิิมเรีียกว่่า  “บทแสดงความไว้้ใจ”)
	 ข้้าแต่่พระเจ้้า ข้ าพเจ้้าหวัังอย่่างแน่่วแน่่ว่่า  เดชะพระบารมีีของพระเยซููคริิสตเจ้้า
พระองค์์จะประทานพระหรรษทานแก่่ข้้าพเจ้้าในโลกนี้้�  และสัันติิสุุขนิิรัันดรในโลกหน้้า ทั้้� งนี้้�
เพราะพระองค์์ทรงรัักษาพระสััญญาที่่�ทรงให้้ไว้้เสมอ  อาแมน  ความหวัังของคริิสตชนมาจาก
ความเชื่่�อในพระเยซููเจ้้า ถู กแสดงออกมาในศีีลล้้างบาป  โดยมีีความหวััง  3  ประการ คื ือ 
1)  พระองค์์จะประทานพระหรรษทานให้้กัับเราอย่่างเพีียงพอในโลกนี้้�เพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้้เราได้้มีี 
2) สั นติิสุุขในโลกนี้้�  และ  3) สั นติิสุุขนิิรัันดรในโลกหน้้า ทั้้� งนี้้�เพราะพระองค์์ทรงรัักษา 
พระสััญญาที่่�ทรงให้้ไว้้เสมอ
	 1.3  ความหวัังในความทุุกข์์ยาก:ความพากเพีียรอดทนในโลกยุุคปััจจุุบััน  (ข้้อ  4)
	 การประกาศพระวรสารอาจมีีปััญหา อุ ุปสรรค  ความยากลำำ�บาก  ความทุุกข์์  และ 
การเบีียดเบีียนข่่มเหง  (ดูู  2  คร  6:3-10) ซึ่่� งเราได้้รัับการเสริิมพลัังที่่�มาจากไม้้กางเขนของ
พระคริิสตเจ้้าและการกลัับคืืนพระชนมชีีพของพระองค์์  และนั่่�นเองเป็็นวิิธีีเรีียนรู้้�ที่่�จะฝึึกฝน
“คุุณธรรมแห่่งความหวััง”
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	 ในโลกยุุคปััจจุุบัันที่่�ต้องการความรวดเร็็ว ทั นทีี ทำำ� ให้้เราไม่่มีีเวลาอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�น  แม้้แต่่
ในครอบครัวั ทำำ� ให้้ความชื่่�นชมยินิดีีแห่่งการได้้อยู่่�ร่วมกัันลดลง  ความเร่่งรีีบนี้้�นำำ�ไปสู่่�การขาด
ความอดทน  ความวิิตกกัังวล  ความรุุนแรง  ความทุุกข์์  และเอาตััวเองเป็็นศููนย์์กลางมาก 
ยิ่่�งขึ้้�น
	 แต่่ทุุกสิ่่�งสร้้างต้้องการ  “ความพากเพีียรอดทน”  เวลา  ฤดููกาล  วงจรชีีวิิต  เพื่่�อการ
เติิบโต ปั ญหาและอุุปสรรคต่่างๆ ด้ วยเช่่นเดีียวกััน ย่ ่อมต้้องการความพากเพีียรและการ
ปลอบใจ ซึ่่� งเราสามารถได้้รัับมาจากพระเจ้้า  (ดูู  โรม  15:5)  เป็็นพระพรประการหนึ่่�งของ
พระจิิตเจ้้า  เป็็น  “บุุตรสาวของความหวััง”  และขณะเดีียวกัันก็็ส่่งเสริิมความหวััง

2. หนทางแห่่งความหวััง:ชีีวิิตคริิสตชนคืือการเดิินทาง  การจาริิกแสวงบุุญ  การภาวนา
และศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (ข้้อ  5-6)
	 ความหวัังและความอดทนต่่างส่่งผลต่่อกัันและกััน ทำำ� ให้้เราเห็็นชััดว่่า  “ชีีวิิตคริิสตชน
คืือการเดิินทาง” ซึ่่� งต้้องการความหวัังเป็็นเหมืือนเพื่่�อนร่่วมทางของเราเสมอ  การออกเดิิน
ทางเกี่่�ยวข้้องกัับการแสวงหาความหมายของชีีวิิต  การเดิินเท้้าช่่วยให้้ค้้นพบคุุณค่่าของความ
เงีียบ  ความพยายาม  และความเรีียบง่่ายของชีีวิิต  การจาริิกไปยัังวััดต่่างๆ ซึ่่� งเป็็นเสมืือน 
โอเอซีีสของจิิตวิิญญาณ  เป็็น  “บ่่อน้ำำ��แห่่งความหวััง” ที่่� เราสามารถดื่่�มได้้  การได้้เห็็นศิิลปะ
อัันงดงาม ทำำ� ให้้เราได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะรัักษาคุุณค่่าของประสบการณ์์แห่่งความเชื่่�อและวััฒนธรรม
ที่่�ลึกซึ้้�ง ที่่� ผสมผสานระหว่่างความเชื่่�อกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในยุุคนั้้�นๆ  เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด คื อ 
“การได้้รัับศีีลอภััยบาปศีีลแห่่งการคืืนดีี”  (ข้้อ  5)
	 กำำ�หนดการปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  (ข้้อ  6)
	 พิิธีี  “เปิิด” ประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปโตร  จะเปิิดในวัันอัังคารที่่�  24 ธั นวาคม  2024
	 -  พระมหาวิหิารนักับุุญยอห์น์แห่่งลาเตรันั  จะเปิดิในวันัอาทิติย์ท์ี่่�  29 ธั นัวาคม  2024
	 -  พระมหาวิิหารแม่่พระแห่่งกรุุงโรม  จะเปิิดในวัันพุุธที่่�  1  มกราคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปาโล  จะเปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  5  มกราคม  2025
	 -  อาสนวิิหารทั่่�วโลก  จะมีีพิิธีีบููชาขอบพระคุุณเปิิดปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�อย่่างสง่่าตามพิิธีีกรรม 
ที่่�ได้้จััดเตรีียมให้้ไว้้
	 - ปี ศัักดิ์์�สิทธิ์์�จะสิ้้�นสุุดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025
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	 พิิธีี  “ปิิด” ประตููศัักดิ์์�สิทธิ์์�
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญยอห์์นแห่่งลาเตรััน  จะปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารแม่่พระแห่่งกรุุงโรม  จะปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปาโล  จะปิิดในวัันอาทิิตย์์ที่่�  28 ธั นวาคม  2025
	 -  พระมหาวิิหารนัักบุุญเปโตร  จะปิิดในวัันจัันทร์์ที่่�  6  มกราคม  2025  โอกาสสมโภช
พระคริิสตเจ้้าแสดงองค์์

3.  เครื่่�องหมายแห่่งความหวััง:ความหวัังเป็็นคุุณธรรมด้้านสัังคม  เป็็นเครื่่�องหมายแห่่ง
ความหวัังสำำ�หรัับมนุุษย์์ทุุกกลุ่่�มโดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�เปราะบาง  (ข้้อ  7-15)
	 พระศาสนจัักรควรอธิิบายให้้กัับคนทุุกรุ่่�นในภาษาของพวกเขา  ให้้เข้้าใจถึึงคุุณค่่าและ
ความหมายของชีีวิิตปััจจุุบัันและอนาคต  และความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น  ความดีีที่่�มีอียู่่�ในโลกของ
เรา  เพื่่�อไม่่ให้้ตกอยู่่�ในการประจญล่่อลวงหรืือถููกครอบงำ��ด้วยความชั่่�วร้้ายและความรุุนแรง
เครื่่�องหมายแห่่งกาลเวลานั้้�นรวมถึึง  ความปรารถนาของจิติใจมนุุษย์์ที่่�ต้องการ  “การประทับั
อยู่่�ของพระผู้้�ช่วยให้้รอด” ซึ่่� งเป็็นต้้นกำำ�เนิิดแห่่งความหวััง  (ข้้อ  7)
	 เครื่่�องหมายแรกแห่่งความหวััง คื อ  ความปรารถนาความสงบสุุขในโลกของเรา
ปราศจาก  “สงคราม”  ความรุุนแรงอัันน่่ากลััว  การทููตจะต้้องไม่่อ่่อนล้้าในความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ
แสวงหาทุุกโอกาสเพื่่�อมุ่่�งไปสู่่�สันติิภาพที่่�ยั่่�งยืืน ด้ วยความกล้้าหาญและสร้้างสรรค์์  (ข้้อ  8)
	 การมองอนาคตด้้วยความหวััง คื อ  การมีีวิิสััยทััศน์์ของชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยความ
กระตืือรืือร้้นที่่�พร้้อมจะแบ่่งปััน ผู้้� คนในหลายประเทศไม่่กล้้าที่่�จะให้้กำำ�เนิิดชีีวิิตใหม่่ มี อััตรา
การเกิิดลดลงอย่่างน่่าตกใจ อั นเป็็นผลมาจากจัังหวะชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบมากในปััจจุุบััน  ความกลััว
เรื่่�องอนาคต  การขาดความมั่่�นคงในการทำำ�งาน  และสวััสดิิการทางสัังคมที่่�เหมาะสม  การ
แสวงหาผลกำำ�ไรมากกว่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน ดั งนั้้�น ชุ มชุุมคริิสตชนจึึงควรส่่งเสริิมให้้
แต่่ละครอบครััว  “มีีบุุตรเพิ่่�มขึ้้�น”  เพื่่�ออนาคตจะได้้เต็็มไปด้้วยเสีียงหััวเราะของทารกและ
เด็็กๆ  (ข้้อ  9)
	 การเป็น็เครื่่�องหมายแห่ง่ความหวังัสำำ�หรัับ  “นัักโทษที่่�ขาดอิิสรภาพ”  การขาดความรักั
ความเคารพต่่อความเป็็นบุุคคล  การยกเลิิกโทษประหารชีีวิิต  การอภััยโทษ  และการเตรีียม
ตััวพวกเขาให้้กลัับคืืนสู่่�สังคม  (ข้้อ  10)
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	 การเป็็นเครื่่�องหมายแห่่งความหวัังสำำ�หรัับ  “ผู้้�ป่วย” ด้ วย ทั้้� งที่่�บ้้านและโรงพยาบาล
ความทุุกข์์ของพวกเขาจะบรรเทาลงด้้วยความใกล้้ชิิดและความรัักของผู้้�ที่่�มาเยี่่�ยม  การ
ขอบคุุณบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มักอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััย  ความใส่่ใจต่่อผู้้�คนที่่�อยู่่�ใน
สถานการณ์์ยากลำำ�บาก ผู้้�พิ การที่่�ถูกจำำ�กัดด้้านอิิสระและเสรีีภาพส่่วนบุุคคล  (ข้้อ  11)
	 เครื่่�องหมายแห่ง่ความหวังัสำำ�หรัับ  “คนหนุ่่�มสาว” ที่่�มั กัรู้้�สึกผิิดหวัังในความฝันัและแรง
บัันดาลใจของพวกเขา  พวกเขามีีพลัังที่่�กระตืือรืือร้้นในการเป็็นจิิตอาสาช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิด 
ภััยพิิบััติิ  การเรีียกร้้องความยุุติิธรรมในการทำำ�งาน  การต่่อสู้้�เพื่่�อผู้้�ยากจน  หนุ่่�มสาวบางคน
ต้้องเผชิิญกัับอนาคตที่่�ไม่่แน่่นอนและสิ้้�นหวััง  ขาดการจ้้างงาน  การหัันไปพึ่่�งยาเสพติิดที่่�เป็็น
ความสุุขชั่่�วคราว  ภาวะซึึมเศร้้า  และการทำำ�ร้ายตนเอง  (ข้้อ  12)
	 เครื่่�องหมายแห่่งความหวัังสำำ�หรัับ  “ผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�น”  ขอให้้มีีการต้้อนรัับพวกเขา 
ความเคารพในศัักดิ์์�ศรีี  การดููแลด้้านความปลอดภััย  การเข้้าถึึงการจ้้างงาน  การศึึกษา  และ
การปรัับตััวให้้เข้้ากัับบริิบทใหม่่ทางสัังคม  (ข้้อ  13)
	 เครื่่�องหมายแห่่งความหวัังสำำ�หรัับ  “ผู้้�สูงอายุ”ุ ที่่�บ่ อยครั้้�งรู้้�สึกโดดเดี่่�ยวและถููกทอดทิ้้�ง
การเสริิมสร้้างพัันธสััญญาระหว่่างคนหลายรุ่่�น  การส่่งต่่อความเชื่่�อและปรีีชาญาณของปู่่�ย่่า 
ตายายสู่่�คนรุ่่�นใหม่่  ความรัักและความกตััญญููจากลููกหลาน  (ข้้อ14)
	 เครื่่�องหมายแห่่งความหวัังสำำ�หรัับ  “ผู้้�ยากจน” ที่่� ขาดแคลนสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิิต 
ความยากจนในรููปแบบใหม่่  การถููกกีีดกัันและความเมิินเฉยจากสัังคม  การตกเป็็นเหยื่่�อของ
ความอยุุติิธรรมทางสัังคม  (ข้้อ  15)

4.  เสีียงเรีียกร้้องแห่่งความหวััง:การร่่วมปฏิิบััติิความรัักและความยุุติิธรรมในสัังคม	
(ข้้อ  16-17)
	 รากฐานของปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ในพระคััมภีีร์์  (ลนต  25)  เตืือนเราว่่า  ทรััพย์์สมบััติิของโลก 
ไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�อคนบางกลุ่่�ม  แต่่มีีไว้้สำำ�หรัับทุุกคน  คนรวยต้้องมีีใจกว้้างและไม่่เบืือนสายตา 
ไปจากผู้้�ยากจน  เราเสีียเงิินไปกัับการผลิิตอาวุุธและการทำำ�สงครามอย่่างมากมาย  ในขณะที่่�
เพื่่�อนพี่่�น้องอีีกหลายคนต้้องหิิวโหย  เราควรเอาเงิินเหล่่านั้้�นมา  “ตั้้�งกองทุุนเพื่่�อยุุติิความ
หิิวโหยระดัับโลก” พั ัฒนาประเทศที่่�ยากจน ผู้้�ร่ำำ�� รวยหรืือประเทศที่่�ร่ำำ��รวยอาจช่่วยปลดหนี้้�
ให้้กัับผู้้�ที่่�ยากจนกว่่า  การใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างไม่่สมดุุล ทิ้้� งความเสีียหายด้้านระบบ
นิิเวศไว้้ให้้กัับประเทศที่่�ยากจน ดั งที่่�มีเขีียนไว้้ในพระคััมภีีร์์ที่่�ว่า  แผ่่นดิินโลกเป็็นของพระเจ้้า
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และเราทุุกคนเป็็นผู้้�อาศััย  เราเป็็น  “คนต่่างแดนและผู้้�เช่่า”  (ดูู  ลนต  25:23)  (ข้้อ  16)
	 ในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�ยัังเปิิดโอกาสให้้มีีการประชุุมร่่วมกัันแบบสมััชชา  ตามธรรมประเพณีี
ของพระศาสนจักัร  เพื่่�อตอบสนองความเร่่งด่่วนในการประกาศพระวรสาร ซึ่่� งผู้้�ที่่�ได้้รัับศีีลล้้าง
บาปจะได้้ใช้้พระพรพิิเศษในพัันธกิิจของตนด้้วยความรัับผิิดชอบร่่วมกััน  การเสริิมสร้้างความ
เป็็นหนึ่่�งเดีียว  (ข้้อ  17)

5.  หยั่่�งรากลึึกในความหวััง ด้ วยความเชื่่�อและความรััก  และการร่่วมปฏิิบััติิที่่�จะทำำ�ให้้
ความหวัังเป็็นจริิง  การฟ้ื้�นฟููความสััมพัันธ์์ ส่ งเสริิมศัักดิ์์�ศรีีของทุุกคน  เคารพต่่อสิ่่�งสร้้าง
ทุุกคนดำำ�รงในความยุุติิธรรม  ความปรองดอง  และความหวัังที่่�มีความสุุข  (ข้้อ  18-25)
	 ความหวัังพร้้อมด้้วยความเชื่่�อและความรััก  เป็็นคุุณธรรมทางด้้านเทววิิทยา  เป็็นหััวใจ
หลัักของชีีวิิตคริิสตชน  (ดูู  1  คร  13:13;  1  ธส  1:3)  สามสิ่่�งนี้้�จะต้้องอยู่่�ในจิิตใจของเรา  เพื่่�อ
ให้้เราชื่่�นชมยิินดีีในความเชื่่�อ  กระตืือรืือร้้นในความรััก  เพื่่�อที่่�เราจะสามารถมอบรอยยิ้้�ม
มิิตรภาพ อั ธยาศััยไมตรีี  การรัับฟัังอย่า่งจริิงใจ  และการรัับใช้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน  เพื่่�อ
ที่่�จะเข้้าใจเรื่่�องนี้้�  เราจึึงควรมีีเวลาที่่�จะพิิจารณาว่่าอะไรคืือ  “เหตุุผลแห่่งความหวัังของเรา” 
(ดูู  1  ปต  3:15)  (ข้้อ  18)
	 ความหวัังอัันสููงสุุดของคริิสตชนอยู่่�ที่่�ความเชื่่�อที่่�เรายืืนยัันถึึง  “ชีีวิิตนิิรัันดร” ชี ีวิิต
นิิรัันดรคืือความสุุขของเรา  “เมื่่�อขาดการค้ำำ��จุนจากสวรรค์์  และขาดความหวัังในชีีวิิตนิิรัันดร
ศัักดิ์์�ศรีีของมนุษุย์ก็์็ขาดหายไป ดั งัที่่�เราเห็็นบ่่อยครั้้�งในปัจัจุุบััน ปั ญหาชีีวิิต  ความตาย  ความ
รู้้�สึกผิิดและความทุุกข์์ทรมานยัังไม่่พบทางออก ดั ังนั้้�น ผู้้� คนจึึงมัักตกอยู่่�ในความสิ้้�นหวััง
(GS  21)  เราจึึงควรดำำ�เนิินชีีวิิตโดยมีีความหวัังในการเสด็็จกลัับมาของพระองค์์  และมีีความ
หวัังว่่าจะมีีชีีวิิตอยู่่�ในพระองค์์ตลอดไป  (ข้้อ  19)
	 การสิ้้�นพระชนม์์และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของพระเยซููเจ้้า  เป็็นหััวใจของความเชื่่�อ
และเป็็นรากฐานของความหวัังของเรา  พระเยซููเจ้้าทรงมีีประสบการณ์์เรื่่�องความตาย 
แต่่ความรัักของพระบิิดาทรงยกพระองค์์ขึ้้�นด้้วยอำำ�นาจของพระจิิตเจ้้า  และทรงทำำ�ให้้ความ
เป็็นมนุุษย์์ของพระองค์เ์ป็็นผลแรกแห่ง่ความรอดนิรัิันดรของเรา ดั งันั้้�น  ในการเผชิญิหน้้ากัับ
ความตายซึ่่�งดููเหมืือนจะเป็็นจุุดจบของทุุกสิ่่�ง  แต่่ในศีีลล้้างบาปเราได้้รัับของขวััญแห่่งชีีวิิตใหม่่
ที่่�ทำำ�ลายกำำ�แพงแห่่งความตายลง  เปิิดเส้้นทางใหม่่สู่่�นิรัันดรภาพ ดั งเช่่นลัักษณะของอ่่างล้้าง
บาปในสมััยโบราณที่่�มี  8  เหลี่่�ยม  หมายถึึง รุ่่� งอรุุณวัันที่่�แปดที่่�พระเยซููเจ้้าทรงกลัับคืืน 
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พระชนมชีีพเอาชนะความตาย  เพราะในสมััยโบราณวัันที่่�เจ็็ดหมายถึึงวัันสัับบาโต  โดยบรรดา
มรณสัักขีีได้้เป็็นประจัักษ์์พยานให้้กัับเราในเรื่่�องเหล่่านี้้�  (ข้้อ  20)
	 หลัังจากความตายเราจะได้้รัับชีีวิิตนิิรัันดร  เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเจ้้าอย่่างสมบููรณ์์ 
ได้้เพ่่งพิิศรำำ�พึง  และมีีส่่วนร่่วมในความรัักอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดของพระองค์์ตลอดไป  “โดย
ปราศจากความทุุกข์์  ความเจ็็บปวด  ไม่่ต้้องทำำ�งานหนััก  แต่่มีีชีีวิิตชีีวา”  (นัักบุุญออกััสติิน)
และนี่่�คือ  “ความสุุขนิิรัันดร” อั นเป็็นกระแสเรีียกของมนุุษย์์  และเป็็นเป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับทุุกคน  (ข้้อ  21)
	 การพิิพากษาของพระเจ้้า ทั้้� งในช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิตของเราแต่่ละคน  และในตอนท้้าย
ของประวััติิศาสตร์์ ซึ่่� งเราต้้องเตรีียมตััวอย่่างมีีสติิและถ่่อมตน  ความหวัังในพระเจ้้าทำำ�ให้้เรา
เผชิิญหน้้ากัับการพิิพากษาเหล่่านี้้�โดยปราศจากความกลััวอัันไร้้เหตุุผล  เพราะพระองค์์ทรง
เป็็นความรััก  (ดูู  1  ยน  4:8-16)  และจะทรงพิิพากษาตามกฎเกณฑ์์ของพระองค์์ คื อ  “เมื่่�อ
เราหิิว ท่ านให้้เรากิิน  เรากระหาย ท่ านให้้เราดื่่�ม  เราเป็็นแขกแปลกหน้้า ท่ านก็็ต้้อนรัับ...” 
(ดูู  มธ  25:31-46)  (ข้้อ  22)
	 การพิิพากษาจึึงเกี่่�ยวข้้องกัับความรอดที่่�เราหวัังไว้้  แต่่พระเยซูเูจ้้าผู้้�ที่่�เรามีีความหวัังใน
พระองค์์ ผู้้� ทรงมีีชััยชนะเหนืือบาปและความตาย  จะนำำ�เราไปพบกัับพระเจ้้าตลอดไป ดั งนั้้�น
การอธิษิฐานภาวนาจึงึเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น  เพราะจะทำำ�ให้เ้ราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระองค์แ์ละพร้้อม
กัับนัักบุุญทั้้�งหลาย  (ข้้อ  22)
	 “พระคุุณการุุณย์์”  เป็็นหนทางหนึ่่�งในการค้้นพบธรรมชาติิแห่่ง  “พระเมตตา” อั ันไร้้
ขอบเขตของพระเจ้้า  เป็็นการแสดงออกถึึงความบริิบููรณ์์ของการให้้อภััยของพระเจ้้า  อาศััย
ความเชื่่�อใน  “ศีีลอภััยบาป:ศีีลแห่่งการคืืนดีี”  เรายอมให้้พระเจ้้าทรงลบล้้างบาปของเรา 
รัักษาใจของเรา  เลี้้�ยงดููเรา  และโอบกอดเรา  ไม่่มีีวิิธีีการใดที่่�เราจะรู้้�จัักพระเจ้้าได้้ดีียิ่่�งไปกว่่า
การยอมให้้ตนเองคืืนดีีกัับพระเจ้้า  (ดูู  2  คร  5:20)  และลิ้้�มรสการให้้อภััยของพระองค์์ 
แม้้บาปได้้รัับการอภััย  แต่่โทษของบาปเรายัังคงต้้องชดใช้้ในโลกนี้้�และในไฟชำำ�ระ สิ่่� งเหล่่านี้้�
จะถููกลบล้้างด้้วยพระคุุณการุุณย์์ นั กบุุญสมเด็็จพระสัันตะปาปาเปาโลที่่�  6  ตรััสว่่า  “พระ
คริิสต์์เองทรงเป็็นพระคุุณการุุณย์์ของเรา”  อาศััยพระหรรษทานของพระคริิสตเจ้้า
ประสบการณ์์แห่่งการได้้รัับการอภััยบาปนี้้�  จะเป็็นการเปิิดใจและความคิิดของเราไปสู่่�การให้้
อภััยผู้้�อื่่�น  (ข้้อ  23)
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แนะนำำ�หนัังสืือสมณโองการปีีศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์� 2025 “ความหวัังน้ี้�ไม่่ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง” (โรม 5:5)

	 การให้้อภััยไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงหรืือแก้้ไขสิ่่�งที่่�อยู่่�ในอดีีตได้้  แต่่ช่่วยสามารถ
เปลี่่�ยนแปลงอนาคตและใช้้ชีีวิิตที่่�แตกต่่างได้้ ทำำ� ให้้เรามองดููอดีีตด้้วยความสงบแม้้ยัังคงมีี 
คราบของน้ำำ��ตา  และมองไปยัังอนาคตที่่�สดใสขึ้้�น  ขอให้้บรรดาบิิชอปได้้นำำ�ความหวัังนี้้�ไปยััง
ทุุกแห่่งที่่�ความหวัังถููกทดสอบอย่่างหนััก  เช่่น  เรืือนจำำ�  โรงพยาบาล  สถานที่่�ซึ่่�งศัักดิ์์�ศรีีของ
ผู้้�คนถููกละเมิิด  (การค้้ามนุุษย์์)  และผู้้�ยากจนในรููปแบบต่่างๆ  (ข้้อ  23)
	 “พระแม่่มารีีย์์เป็็นแบบอย่่างของผู้้�ที่่�มีีความหวัังสููงสุุดในพระเจ้้า”  ความหวัังนั้้�นไม่่ใช่่
การมองโลกในแง่่ดีีแบบไร้้เดีียงสา  แต่่เป็็นของขวััญแห่่งพระหรรษทาน ท่ ามกลางความเป็็น
จริิงของชีวิีิต  เมื่่�อพระแม่ต้่้องรัับฟัังคำำ�ทำำ�นายของผู้้�เฒ่่าสิิเมโอนในพระวิหิาร  (ดูู  ลก  2:34-35) 
และแทบเชิิงไม้้กางเขน  (ดูู  ยน  19:25)  แม้้จะเต็็มไปด้้วยความเศร้้าโศก  แต่่พระแม่่ก็็ไม่่ละทิ้้�ง
ความหวัังและความไว้้วางใจในพระเจ้้า  กลัับถวายให้้กัับพระเจ้้าด้้วยความรััก  พระนางมารีีย์์
จึึงกลายเป็็นมารดาของเราและเป็็น  “มารดาแห่่งความหวััง” ดั งพระนามของพระแม่่ที่่�ว่า 
“ดาวประจำำ�รุ่่�ง”  (Stella maris)  เป็็นความหวัังอัันแน่่นอนท่่ามกลางพายุใุนชีีวิิตนี้้�  พระมารดา 
ของพระเจ้้าเสด็็จมาช่่วยหลืือ ค้ำำ��จุ น  และกระตุ้้�นให้้เราพากเพีียรด้้วยความหวัังและความไว้้
วางใจ  (ข้้อ  24)
	 ในการเดิินทางของเราในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ให้้เรากลัับมาที่่�พระวาจาของพระเจ้้าในพระคััมภีีร์์
ที่่�ว่า  “เพื่่�อให้้เราซึ่่�งหนีีทุุกข์์ภััย มี กำำ�ลังใจอย่่างแรงกล้้าที่่�จะยึึดมั่่�นในความหวัังเบื้้�องหน้้า 
พระสัญัญาและคำำ�ปฏิิญาณจะไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง  เพราะพระเจ้้าจะทรงมุสุาไม่่ได้้  เรามีีความหวััง
นี้้�เป็็นดัังสมอเรืือที่่�มั่่�นคงปลอดภัยัสำำ�หรัับชีีวิิต  ความหวังัดัังกล่่าวผ่่านม่่านเข้้าไปถึึงห้้องภายใน
พระวิิหารที่่�พระเยซููเจ้้าเสด็็จล่่วงหน้้าเข้้าไปก่่อนแล้้วเพื่่�อเรา  ในฐานะที่่�ทรงเป็็นมหาสมณะ
นิิรัันดร  ตามแบบอย่่างเมลคีีเซเดค  (ฮบ  6:18-20)  (ข้้อ  25)
	 ในปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�นี้้�จะเป็น็ปีีศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�เปี่่�ยมด้้วยความหวังัอัันไม่่จืืดจาง  เป็็นความหวังัที่่�เรา
มีีต่่อพระเจ้้า  ขอให้้ความหวัังนี้้�ช่วยให้้เราฟ้ื้�นฟููความไว้้วางใจ  ในความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล
ระหว่่างประเทศ  และในพันัธกิิจของเรา  เพื่่�อส่่งเสริมิศัักดิ์์�ศรีีของทุกุคน  และเคารพต่อ่สิ่่�งสร้า้ง
เป็็นเชื้้�อแป้้งแห่่งความหวัังสำำ�หรัับโลกของเรา  มนุุษย์์ทุุกคนจะดำำ�รงอยู่่�ในความยุุติิธรรม 
ความปรองดอง  และความหวัังที่่�มีความสุุข  เมื่่�อคิิดถึึงพระสััญญาของพระเจ้้าที่่�จะเป็็นจริิง 
“จงมีีความหวัังในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าเถิิด  จงเข้้มแข็็ง  จงทำำ�ใจกล้้าหาญ  จงมีีความหวัังในองค์์
พระผู้้�เป็็นเจ้้าเถิิด”(สดุุดีี27:14)  ขอให้้พลัังแห่่งความหวัังเติิมเต็็มวัันเวลาของเรา  เช่่นเดีียวกัับ
ที่่�เรารอคอยการเสด็็จมาของพระเยซููคริิสตเจ้้าด้้วยความมั่่�นใจ  พระองค์์ผู้้�ทรงได้้รัับการ
สรรเสริิญและพระสิิริิรุ่่�งโรจน์์ บั ดนี้้�และตลอดนิิรัันดร  (ข้้อ  25)



บาทหลวงนุุพัันธ์ุุ� ทัศมาลีี

ผู้้�อำำ�นวยการแผนกคริิสตศาสนธรรม (คำำ�สอน) สังฆมณฑลจัันทบุุรีี 

แนะนำำ�หนัังสืือ
วิิถีีการเตรีียมตััวคริิสตชน 

สู่่�ชีีวิิตแต่่งงาน (Catechumenal 
Pathways for married life)

[  แนะนำำ�หนัังสืือ  ]
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แนะนำำ�หนัังสืือวิิถีีการเตรีียมตััวคริิสตชนสู่่�ชีีวิิตแต่่งงาน (Catechumenal Pathways for married life)

แนวทางอภิิบาลสำำ�หรัับพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�น

ชื่่�อหนัังสืือ  	 	 วิิถีีการเตรีียมตััวคริิสตชนสู่่�ชีวิิตแต่่งงาน
	 	 	 	 (Catechumenal Pathways for married life)
	 	 	 	 แนวทางอภิิบาลสำำ�หรัับพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�น
ผู้้�เขีียน  	 	 สมณกระทรวงเพื่่�อคริิสตชนฆราวาส ครอบครััว และชีีวิิต
ผู้้�แปล  		 	 คณะกรรมการคาทอลิิกสำำ�หรัับคริิสตชนฆราวาสแผนครอบครััว 
พิิมพ์์ครั้้�งแรก  	 	 4 ตุลาคม 2022 หลัังปิิดปีีครอบครััวในเดืือนมิิถุุนายน 2022
จำำ�นวนหน้้า  	 	 72  หน้้า

คำำ�นำำ�
	 “ความปิิติิยิินดีีแห่่งความรััก”  เรื่่�องความรัักในครอบครััว  เป็็นสมณลิิขิิตเตืือนใจ 
ของสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสได้้ยืืนยัันถึึงการประกาศข่่าวดีีแห่่งครอบครััวในยุุคปััจจุุบััน 
การดำำ�เนิินชีีวิิตครอบครััวคริิสตชนนั้้�นนำำ�ความสุุขและความศัักดิ์์�สิทธิ์์�สู่่�ครอบครััว 
พระศาสนจัักรคาทอลิิกทุุกยุุคทุุกสมััยให้้ความสำำ�คัญกัับงานอภิิบาลครอบครััวเป็็นลำำ�ดับแรก
เพื่่�อให้้ครอบครััวดำำ�เนิินชีีวิิตตามกระแสเรีียกของตนอย่่างมีีความสุุขและความศัักดิ์์�สิทธิ์์� 
ในโลกปััจจุุบััน 
	 เมื่่�อสัังคมเปลี่่�ยนไปอย่่างรวดเร็็ว  พระศาสนจัักรก็็ไม่่หยุุดนิ่่�ง  แสวงหาแนวทาง 
การอภิิบาลครอบครััวใหม่่  เพื่่�อการเตรีียมคริิสตชนให้้สามารถตอบสนองกระแสเรีียกสู่่�ชีวิิต
สมรสและชีีวิิตครอบครััว  สมณกระทรวงฆราวาส  ครอบครััว  และชีีวิิต  (Dicastery  for 
Laity  Family  and  Life)  ได้้ออกเอกสารเรื่่�อง  “วิิถีีการเตรีียมตััวคริิสตชนสู่่�ชีีวิิตแต่่งงาน” 
(Catechumenal  Pathways  For Married  Life)  ตามพระดำำ�ริขิองสมเด็็จพระสัันตะปาปา 
ฟรัังซิิส  ในโอกาสงานชุุมนุุมครอบครััวสากล  ครั้้�งที่่�  10 มิ ถุุนายน  2022  เพื่่�อเตรีียมอบรม 
คู่่�สมรสสู่่�ชีวิิตครอบครััวอย่่างจริิงจััง  ตามกระบวนการพิิธีีการสอนคำำ�สอนผู้้�ใหญ่่ ซึ่่� งมุ่่�งเน้้น 
ให้้มีีประสบการณ์์การพบปะคริิสต์์  ในชุุมชนวััดและในกลุ่่�มวิิถีีชีีวิิตคริิสตชน  โดยมีีทีีมงานผู้้� 
อภิิบาลครอบครััวและผู้้�ร่วมเดิินทางสู่่�ชีวิิตครอบครััว  เอกสารนี้้�มีเนื้้�อหาโดยย่่อดัังนี้้� 
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1.  สถานการณ์์ปััจจุุบััน  (Actual  Situations)
	 มีีการแต่่งงานที่่�มิไิด้้ปฏิิบััตตามคำำ�สอนของพระศาสนจักัรเพิ่่�มมากขึ้้�น  สถิิติิการแต่่งงาน
แบบคริิสตชนคาทอลิิกในพระศาสนจัักรลดลง มี ีคำำ�ร้องขอยกเลิิกพัันธะของการแต่่งงานเพิ่่�ม
มากขึ้้�น อั นเนื่่�องมาจากความไม่่เข้้าใจความหมายที่่�แท้้จริิงของความรััก  การสมรส ข้ อคำำ�สอน
ของพระศาสนจัักรเรื่่�องศีีลสมรสและครอบครััว	

2. ข้ อเสนอแนะใหม่่ของพระศาสนจัักร  (New Advices)
	 ควรมีีการเตรีียมตััวแต่่งงาน  3  ระยะ คื อ  1  ระยะไกล  (Remote)  2  ระยะกลาง 
(Proximate) และ 3.  ระยะใกล้้  (Immediate)  เมื่่�อแต่่งงานแล้้วควรมีีการอบรมต่่อเนื่่�องด้้านชีีวิิต 
ครอบครััว การเป็็นเพื่่�อนร่่วมทางในปีีแรกของการแต่่งงาน  การอยู่่�เคีียงข้้างครอบครััวที่่�กำำ�ลัง
ประสบปััญหาแต่่ละสัังฆมณฑลควรมีีแนวทางอภิิบาลด้้านครอบครััวอย่่างเป็็นรููปธรรมชััดเจน
อาศััยชุุมชนแห่่งความเชื่่�อคอยส่่งเสริิมสนัับสนุุนและช่่วยเหลืือ  (ครอบครััวช่่วยเหลืือครอบครััว)

3. ข้ อเสนอแนะของสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส  (Pope  Francis’  concerns)
	 การเตรีียมตััวคู่่�สมรสสำำ�หรัับการแต่่งงานควรทำำ�ให้้ดีี  ละเอีียดถี่่�ถ้วน  โดยเริ่่�มต้้นจาก
ประสบการณ์์ความเชื่่�อกัับพระเยซููเจ้้ามาเป็็นอัันดัับแรก  แต่่ละสัังฆณฑลต้้องออกแบบ 
การอบรมให้เ้ข้้ากัับวััฒนธรรมท้อ้งถิ่่�น  สอนเรื่่�องความหมายที่่�แท้้จริิงของค่า่นิิยมทางเพศและ
การสมรส

4.  เหตุุผลของการสอนคำำ�สอนคู่่�สมรส  (Reason  of  Catechumenal  Pathways	
for married  life)
	 การสอนคำำ�สอน  “ไม่่จบเพีียงแค่่สติิปััญญา  ทฤษฎีี  และคำำ�สอนทั่่�วไป”  แต่่ต้้อง 
“สััมผััสกัับชีีวิิตจริิง”  และก้้าวเดิินไปพร้้อมๆ กั บเขา  เพื่่�อให้้พวกเขาได้้พบกัับพระเยซููเจ้้า 
ผู้้�ที่่�รับผิิดชอบพัันธกิิจนี้้� คื อ ชุ มชนพระศาสนจัักรทั้้�งหมด ซึ่่� งไม่่ใช่่เป็็นกิิจกรรมทางสัังคม
(Social  Event)
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แนวทางอภิิบาลสำำ�หรัับพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�น

	 การแต่่งงานไม่่ใช่่เป้้าหมาย  แต่่เป็็นกระแสเรีียกตลอดชีีวิิต  เป็็นเส้้นทางสู่่�ความศัักดิ์์�สิทธิ์์�
อาศััยการมีีส่่วนร่่วมในบทบาทหน้้าที่่�ของการเป็็นประกาศก  พระสงฆ์์  และกษััตริิย์์  ของ 
พระคริิสตเจ้้า  การเตรีียมตััวรัับ  “ศีีลสมรส” ต้ ้องได้้รัับการอบรมเช่่นเดีียวกัับการเตรีียมตััว
รัับ  “ศีีลบวช”  (ศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน) ซึ่่� งต้้องใช้้ระยะเวลายาวนาน  “พระสงฆ์์ 
นัักบวช” ต่ างต้้องเกื้้�อกููล  “คู่่�สมรส” ทั้้� งสองดำำ�เนิินชีีวิิตความรัักแท้้  ให้้กำำ�เนิิด  สนัับสนุุนช่่วย
เหลืือ  และเป็็นเพื่่�อนร่่วมทางกัันและกััน คู่่� สมรสต้้องมีีบทบาทในการอบรมคู่่�สมรสใหม่่ 
อาศััยประสบการณ์์ที่่�ตนมีี  ไม่่ควรที่่�จะให้้พระสงฆ์์ฝ่่ายเดีียวทำำ�การอบรมคู่่�สมรสใหม่่  เพราะ
อาจขาดประสบการณ์์บางอย่่างที่่�คู่่�แต่่งงานมีี

5. คำ ำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับสังฆมณฑล  (Diocesan  Pathway)
	 แต่่ละสัังฆมณฑลต้้องเตรีียมเส้้นทางของการสอนคำำ�สอน  3  ระยะ  โดยปรัับให้้เข้้ากัับ
วััฒนธรรมของสัังฆมณฑลนั้้�นๆ  ตามปััจจััยและสภาพแวดล้้อมต่่างๆ ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการ
แต่่งงาน คื อ
	 1)  การเตรีียมแต่่งงาน  1  ระยะไกล  (Remote)  2  ระยะกลาง  (Proximate)  และ 
3.  ระยะใกล้้(Immediate)
	 2)  การแต่่งงาน 
	 3)  การอบรมชีีวิิตครอบครััวต่่อเนื่่�อง ร่ วมเดิินทางในชีีวิิตครอบครััว  เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ชีีวิิต
แต่่งงานในช่่วงปีีแรกๆ 
	 เนื้้�อหาการสอนคำำ�สอน  เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของชีีวิิต  กระแสเรีียก  ความ
หมายของศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�ลึกซึ้้�ง  การกลัับใจ  การเลืือกที่่�จะแต่่งงาน  การต้้อนรัับพวกเขาเข้้า 
สู่่�ชุมชน  การอยู่่�เคีียงข้้าง  การมีพีี่่�เลี้้�ยงหรืือพ่่อแม่่พยานอย่า่งใกล้้ชิิด  ให้้ความรู้้�ในเรื่่�องศีลีธรรม
ทางเพศ  เช่่น  การคุุมกำำ�เนิิด  การผสมเทีียม ที่่�มี ผลทางจริิยธรรม  ความสััมพัันธ์์  และ 
จิิตวิิญญาณของคู่่�สมรส  แต่่ละขั้้�นตอนเริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุุดด้้วยพิิธีีกรรม  การอธิิษฐานภาวนา 
การฟ้ื้�นฟููจิิตใจ  เพื่่�อให้้ความเชื่่�อ  พระคัมัภีีร์์ ศี ลศัักดิ์์�สิทธิ์์�  ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสอนคำำ�สอน
การสร้้างพระแท่่นบููชาของครอบครััว
	 ทีีมงาน  อาจประกอบไปด้ว้ยคู่่�สมรสที่่�ได้้รัับเลืือกจากพระสงฆ์ ์ บางคนอาจแยกทางกันั
อยู่่�แต่่ยัังคงซื่่�อสััตย์์ต่่อศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�ก็ได้้  ควรมอบหมายคู่่�สมรสหลายคู่่�ดีกว่่าเพีียงคู่่�เดีียว 
มีีความหลากหลายในช่่วงอายุุ  และประสบการณ์์ในการแต่่งงาน
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6.  ระยะและขั้้�นตอนต่่างๆ  (Period  and Method)
	 ก)  ระยะไกล  (Remote)  เป็็นการอบรมเด็็กและเยาวชนในหััวข้้อต่่างๆ คื อ พั นธกิิจ 
ของเยาวชน  ความรััก ศี ลสมรส  การเลืือกคู่่�ครอง คุ ณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์ ์
การเคารพตนเองและผู้้�อื่่�น บุ คคลต่่างเพศ  มานุุษยวิิทยาคริิสตชน  แผนการความรัักของ
พระเจ้้าที่่�มีต่่อมนุุษย์์แต่่ละคน  กระแสเรีียกของการแต่่งงานและนัักบวช  การสร้้างครอบครััว
เรื่่�องเพศของมนุษุย์ ์ เทววิิทยาร่่างกาย  การเตรีียมตััวเด็็กและเยาวชนให้ตั้ัดสิินใจแต่ง่งานอย่า่ง
ดีี  เข้้าใจความหมายของรัักแท้้  การเลืือกคู่่�ครอง  ความบัังเอิิญหรืือการบาดเจ็็บที่่�อาจได้้รัับ
จากประสบการณ์์ทางอารมณ์์และทางเพศ ทั ศนคติิต่่อคำำ�สอนด้้านการแต่่งงานทางศาสนา 
การมอบตนเองให้้กัับคนรััก  การรัักและการถููกรััก
	 ข)  ระยะกลาง  (Proximate)  (ทบทวนเนื้้�อหาคำำ�สอนของคริิสตชนทั้้�งหมดอีีกครั้้�ง) 
เป็็นการเตรีียมตััวรัับศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�แห่่งการเริ่่�มต้้นชีีวิิตคริิสตชนสำำ�หรัับผู้้�ที่่�นับถืือศาสนาอื่่�นมา
ก่่อน  (ศีีลล้้างบาป ศี ีลมหาสนิิท ศี ลกำำ�ลัง)  การเรีียนคำำ�สอนเพื่่�อเตรีียมตััวรัับศีีลสมรส  หรืือ
การหมั้้�นระยะนี้้�อาจใช้้เวลาประมาณ  1 ปี   เพื่่�อทบทวนอััตลัักษณ์์ของศีีลล้้างบาป  หรืือ  2-3 
เดืือนสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่ท่ี่่�รับศีีลล้้างบาปมาแล้ว้ไม่่นาน  หรืือคริิสตชนบางคนที่่�อาจห่า่งเหิินจากการ
ปฏิิบััติิศาสนกิิจ  หรืือลืืมข้้อคำำ�สอนสำำ�คัญไปหมดแล้้ว  โดยใช้้โอกาสนี้้�สอนคำำ�สอนเรื่่�องความ
รัักและศีีลสมรสไปด้้วย  เพื่่�อให้้คู่่�สมรสรู้้�จักกัันและกัันและปรัับตััวให้้เข้้ากัันได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น 
ระยะนี้้�อาจจบลงด้้วยพิิธีีต้้อนรัับคู่่�สมรส
	 ค)  การเรีียนคำำ�สอนแต่่งงาน  1)  ระยะใกล้้  (Immediate)  เพื่่�อเตรีียมตััวแต่่งงานประมาณ 
1 ปี  ก่ อนวัันแต่่งงานจริิงไม่่กี่่�เดืือน  เพื่่�อทบทวนข้้อคำำ�สอนพื้้�นฐานของคริิสตชน นำำ� พวกเขา
เข้้ามาสู่่�ชีวิิตของพระศาสนจัักร  การเข้้าเงีียบฟ้ื้�นฟููจิิตใจ ร่ วมพิิธีีบููชาขอบพระคุุณ รั บศีีลอภััย
บาป  เรีียนรู้้�จิตวิิทยาชายหญิิง  การเปลี่่�ยนแปลงตนเองเพื่่�อคู่่�สมรส  การครองรัักครองเรืือน
พิิธีีรัับเข้้าสู่่�ศีลสมรสอย่า่งมีีความหมาย  จบลงด้้วยพิิธีีหมั้้�นหรืือ  “คำำ�มั่่�นสััญญาว่่าจะแต่่งงาน”
	 2)  การเตรีียมขั้้�นสุุดท้้าย  (ก่่อนแต่่งงาน  2-3  เดืือน  และเข้้าเงีียบ  2-3 วั นก่่อนแต่่งงาน) 
เป็็นช่่วงใกล้้จะแต่่งงาน มี การมอบสิ่่�งของเป็็นสััญลัักษณ์์  เช่่น คำำ� ภาวนาที่่�คู่่�สมรสสวดด้้วยกััน
การทบทวนเนื้้�อหาคำำ�สอนทั้้�งหมด  สาระสำำ�คัญของศีีลสมรส  3  ประการคืือ  เพื่่�อความเป็็น
หนึ่่�งเดีียวกััน  การให้ก้ำำ�เนิดิบุุตร  และการเลี้้�ยงดููบุุตร  กฎหมายพระศาสนจักัร  กฎหมายบ้้าน
เมืือง  การเตรีียมพิิธีีกรรมในวัันแต่่งงาน  ความหมายของสิ่่�งของที่่�ใช้้  การมีีส่่วนร่่วม  การฟ้ื้�นฟูู
จิิตใจ  (ท่่ามกลางการเตรีียมพิิธีีสมรสด้้านอื่่�นๆ)  การรัับศีีลอภััยบาป  (การรรัับศีีลกำำ�ลังในกรณีี
ที่่�ยัังไม่่ได้้รัับ)  บทบาทของพ่่อแม่่พยาน บิ ดามารดา  สมาชิิกในครอบครััว
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แนวทางอภิิบาลสำำ�หรัับพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�น

	 3)  การติิดตามในช่่วง  2-3 ปี แรกของการแต่่งงาน  การเข้้าสู่่�  “สถานะถาวร”  ควรมีี 
“การอบรมต่่อเนื่่�อง”  และ  “การเป็็นเพื่่�อนร่่วมเดิินทาง”  การร่่วมกิิจกรรมกัับคู่่�สมรสอื่่�นใน
เขตวััด  เพื่่�อให้้มีีความเข้้าใจข้้อความเชื่่�อ พิ ธีีกรรม ศี ลศัักดิ์์�สิทธิ์์�  และพระธรรมล้ำำ��ลึกต่่างๆ 
(บางคนที่่�พึ่่�งรัับศีีลล้้างบาป)  มากยิ่่�งขึ้้�น
	 การเรีียนรู้้�การปรับัตััวเข้้ากัับคู่่�สมรส  เอาชนะความแตกต่า่ง  ความคาดหวังั กำำ�จั ดความ
ขััดแย้้ง  การเฉลิิมฉลองวัันครบรอบแต่่งงาน  การรื้้�อฟ้ื้�นคำำ�สัญญาแต่่งงานทุุก  5 ปี  มี การ
บัันทึึกเหตุุการณ์์สำำ�คัญที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว  การรัับศีีลศัักดิ์์�สิทธิ์์�ต่างๆ  โดยเฉพาะศีีลมหา
สนิิทและศีีลอภััยบาป  เพื่่�อส่่งเสริิมความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันและการให้้อภััยกัันและกััน  การ
พิิจารณาถึึงความสุุข  ความทุุกข์์  และเหตุุการณต่่างๆ  เพื่่�อให้้เห็็นพระหรรษทานของพระเยซูู
เจ้้าในชีีวิิตครอบครััว  เมื่่�อเกิิดความทุุกข์์ยาก  ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากบุุคคลต่่างๆ  เพื่่�อ
ปกป้้องและทำำ�ให้้ความเป็็นหนึ่่�งเดียีวในความรักัมีีความมั่่�นคง  โดยมีีพระเยซููเจ้้าเป็็นศููนย์์กลาง 
	 4) คู่่� สมรสที่่�มีวิิกฤติิ  การทะเลาะเบาะแว้้ง  การเข้้าใจผิิด  ความแตกต่่างของกัันและกััน
ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจของครอบครััว มื อที่่�สาม  การเลี้้�ยงลููกบุุตร  การทำำ�งาน  การแยกกัันอยู่่�
การหย่า่ร้้าง  การไม่่สามารถรัับศีีลมหาสนิิทได้้  อาศััยความร่่วมมืือกัันของทุุกฝ่่าย  ความสุุภาพ
ของคู่่�สมรส  การควบคุุมอารมณ์์  สมาชิิกในครอบครััว ปู่่�ย่ า่ตายาย  คริิสตชนฆราวาส พ่ อแม่่
พยาน  ฯลฯ  การจััดตั้้�งศููนย์์ให้้ความช่่วยเหลืือเฉพาะทางในสัังฆมณฑล มี การให้้คำำ�ปรึึกษา
แบบรายบุุคคล  “การบำำ�บัดของคู่่�แต่่งงาน”  และการพบปะแบบกลุ่่�ม  เพื่่�อส่่องสว่่างช่่วงเวลา
แห่่งวิิกฤติิ
	 สรุุปแนวทางอภิิบาลนี้้�เป็็นความพยายามช่่วยเหลืือและกระตุ้้�นสำำ�หรัับแต่่ละสัังฆมณฑล
เพื่่�อพััฒนา  “วิิถีีทางการเตรีียมตััวคริิสตชนสำำ�หรัับชีีวิิตแต่่งงาน  ตามคำำ�แนะนำำ�ของสมเด็็จ 
พระสัันตะปาปาฟรัังซิิส”  เพื่่�อจะนำำ�ไปเป็็นแนวทางในการพััฒนาการปรัับเพื่่�อการนำำ�ไปปฏิิบััติิ
ในพระศาสนจัักรท้้องถิ่่�นต่่อไป  พระศาสนจัักรให้้ความสำำ�คัญกัับงานอภิิบาลครอบครััวเป็็น
ลำำ�ดับแรก  เพื่่�อให้้ครอบครััวดำำ�เนิินชีีวิิตตามกระแสเรีียกของตนอย่่างมีีความสุุขและความ
ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ในโลกปััจจุุบััน  “ครอบครััวดีี  คนดีี สั งคมดีี  พระศาสนจัักรดีี”
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